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For under et år siden flyttet 
Eilev og Rode Hegstad til Bøler 
og giftet seg, og med solide 
røtter i kristne miljøer var det 
naturlig for dem å søke til Bøler 
menighet. 

– At vi havnet på Bøler var 
mer eller mindre tilfeldig, men 
for meg som har vokst opp på 
Holmlia og Mortensrud, ble det 
til at vi så etter et sted på denne 
siden av byen, forteller Eilev. 

Begge har solide røtter i 
kristne miljøer. Rode er 22 år 
og kommer opprinnelig fra 
Sandefjord. Hun er døpt i Den 
norske kirke, men har lenge 
vært aktiv i Frikirken, der 
faren hennes er øverste leder 
i Norge.  Nå er hun halvveis i 
profesjonsstudiet i psykologi, 
som hun håper hun kan 

kombinere med sitt engasjement 
for barn som ikke har det 
bra. – For øvrig var det dette 
engasjementet som førte til at 
jeg søkte til KrfU, forteller hun.

Eilev (24) har også fått inn 
troen med morsmelken. 
Faren er professor ved 
Menighetsfakultetet og moren 
er kateket i Holmlia kirke.  
Han studerer statsvitenskap og 
har vært nestformann i KrfU, 
der han hadde ansvar for det 
internasjonale arbeidet. 

Det betydde vel en god del 
reising?
– Ja, en av våre første turer gikk 
til Hviterussland, og tilbake, 
forteller Eilev, med trykk på 
«tilbake». De kom nemlig 
ikke inn i Hviterussland fordi 
Krf hadde forbindelse med 

opposisjonen, og begge måtte 
reise hjem med uforrettet sak. 

Men denne turen fikk 
konsekvenser, forteller Rode:

– Vi hadde truffet hverandre et 
år før, men vi var ikke kjærester, 
og jeg ble med på turen fordi 
jeg var interessert i ham. Jeg 
tror han fikk øye på meg der. 
Kjærester ble vi først fire 
måneder senere, da vi igjen var 
på reise sammen. Den gang for å 
besøke et prosjekt i Kenya. 

Et nettsøk på Eilev gir et 
bilde av en kar med allsidige 
interesser, der kristendommen er 
den røde tråden. 

I Civita arbeidet han i tre 
måneder med et notat om kristen 
stemmegivning, men han har 
også markert seg i den kristne 
tenketanken Skaperkraft, og 

han har jobbet én måned i den 
londonbaserte tenketanken 
Theos. 

Artiklene hans finnes i en rekke 
fora. Den samme røde tråden 
finnes i masteroppgaven hans, 
som dreier seg om moralsk 
ekspertise. Her ser han på 

Ny og ungdommelig 
giv i menighetsrådet
Menighetsrådets unge nye leder er et ubeskrevet 
blad for mange i menigheten, men hans 
merittliste i kristent organisasjonsliv er lang.  
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arbeidet i EUs etiske komite. 

Som ny leder er ikke Eilev 
bare en av de yngste i 
menighetsrådet; i et svært 
kvinnedominert råd er han 
eneste hane i kurven. Det 
nye rådet har faktisk en 
gjennomsnittsalder som er 
19,5 år lavere enn det forrige, 
forteller Rode. 

– Her kunne vi trenge en nerd, 
sa sokneprest Dag Auli da 
menighetsrådet skulle velge 
sin representant til Fellesrådet. 
Da rakte Eilev opp hånden, og 
endte opp med enda et verv.  

Hvilke oppgaver ser du som ny 
leder for deg for menigheten i 
tiden framover?

– Her er det mye som er bra, 
og jeg føler at jeg kommer til 

dekket bord. Om jeg skulle gjøre 
noe mer på et område, kunne 
jeg tenke meg å satse mer på 
søndagsskolen. Torsdagene er jo 
et fint tilbud for barnefamiliene, 
men jeg kunne også tenke meg 
å trekke dem mer med i guds-
tjenestene. 

Eilev etterlyser også bedre 
tilbud til dem som er i 
overgangen til voksenlivet, de 
som har lagt konfirmasjonen bak 
seg, men ennå ikke har etablert 
seg med familie. 

– Ellers er jeg jo så ny at jeg 
har mye å lære fortsatt. Det 
er spennende å være med og 
hyggelig å få tillit som både 
ung og ny til å bli leder i 
menighetsrådet, avslutter Eilev.

Av Atle Skretting

Nytt menighetsråd – kontinuitet og fornyelse
På konstituerende møte mandag 12. oktober ble Eilev Hegstad (24) valgt som ny 
leder av menighetsrådet. Magnhild Brenaas (53) ble nestleder. Eilev Hegstad ble 
også valgt som representant til Fellesrådet med Randi Frafjord som varamedlem.

Foran fra venstre: Magnhild 
Brenaas, Gunhild Jakobsen 
(vara), Heidi Sørestrand 
Jægtnes (vara), Marit Kristine 
Ådland (vara), Eilev Hegstad, 
Dg Auli (sokneprest).
Bak fra venstre: Anne Haaland 
(vara), Randi Frafjord, Else 
Marie Pålshaugen og Anita 
Ellefsen. 
Jenny Johnsen var ikke til stede 
da bildet ble tatt.

Liker du å lage mat?
Tre torsdager hver måned fylles 
Bøler kirke med familier. De samles 
om et levende og stadig voksende 
barnearbeid og et integreringsarbeid 
som heter Bøler tekstilverksted. I 
begge disse aktivitetene samles vi 
om middag. Hun som har laget mat 
for oss i de siste to årene slutter nå 
og i den anledning trenger vi en ny 
medarbeider. 

Vedkommende skal være med på å:
- utarbeide menyer
- lage maten 
- vaske opp 

Det er også en kjøkkengruppe som 
kokken samarbeider med

Lønn etter avtale. Hvis du er 
interessert eller har spørsmål, ta 
kontakt med Erle Fagermoen; 
ef757@kirken.no
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Konserter i Bøler kirke
Onsdag 25. november 
kl. 19.00:
Julekonsert
KORK (Kringkastings-orkes-
teret), Bjørn Eidsvåg, Hekla 
Stålstrenger, Mari Eriksmoen og 
Hans Olav Brenner. 
Opptak til julekonsert i NRK1 
på juledag.

Fredag 4. desember
kl. 20.00:
Julekonsert
Geirr Lystrup, Moskva Balalai-
kaorkester og Rådhuskoret.
Kr 250,-/100 (barn)

Lørdag 5. desember 
kl. 21.30:
Stille Natt 
Hellige Natt

Marian Aas Hansen, Maria Hau-
kaas Mittet, Tor Endresen, Rune 
Larsen og Alexander Rybak.
Kr 412,- Billettservice. 

Søndag 6. desember
kl. 19.00:
Jul på arabisk
Det norske kammerorkester.
Terje Tønnesen. Fadia El-Hage.
Kr 295,-/250,- (honnør),120,- 
(student)

Onsdag 9. desember 
kl. 20.00:
Julekonsert
Christian Beharie.
Kr 200/150 (barn og studenter)

Lørdag 12. desember 
kl. 18.00:
Julekonsert
Bøler janitsjar og Ila janitsjar.

Tirsdag 15. desember kl. 
17.30 og kl. 19.00:
Julekonsert
Bøler skolekor, Parenti Vocalis 
og Oslo Vocalis. 
Dir. Vigdis Oftung.
Kr 200/50 (barn) ved inngangen.

Onsdag 16. desember 
kl. 18.00:
Julekonsert
Bøler og Nøklevann 
musikkorps.
Kr 100,- ved inngangen.

Torsdag 17. desember 
kl. 20.00:
Julekonsert
Oslo Vocalis
Kr 150,- ved inngangen.

Søndag 20. desember 
kl. 18.00:
Julekonsert
Koriander, Synnøve Sætre og 
Cantus Cordi
Kr 150/100 (honnør) ved 
inngangen.

Søndag 29. november 
kl. 19.00:
Adventskonsert
Sanger og musiker Olle      
Holmgren og kantor Erling 
Strøm tar oss med på en re-
ise i advents- og julemusikk, 
gjennom sang, flygel, orgel og 
gitar. 
Åpen kirkekafé etter 
arrangementet. 
Gratis entré.

Tirsdag 1. desember 
kl. 19.00:
Julekonsert
Tonica-koret. Sporveis-
musikken.
Kr 100,-ved inngangen.

Onsdag 2. desember 
kl. 19.00:
Julekonsert
Høydepunkter fra flere kor. 
Norges Korforbund Oslo 
Akershus.
Kr 150/100 (honnør) ved 
inngangen.

Søndag 13. desember 
kl. 19.00:
Vi synger julen inn
Allsangkveld
Det blir allsang av tradis-
jonelle julesanger og solis-
tinnslag ved Thea Kamfjord 
Eriksen. Hun har nettopp gitt 
ut juleplata «Et juleevange-
lium».
Vel møtt til en stemningsfull 
og samstemt adventskveld.
Gratis entré.
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Fra venstre: Harald Bøhler håndball, Jens Lund driftsstyret,  Jan Erik 
Karlsen Lions Club Oslo/Bøler, Erik Krognes basket 

 

Lions Club Oslo/Bøler  
gir hjertestarter til  
Flerbrukshallen på Bøler 
 
Overrekkelse av hjertestarter fant sted  
i september med representanter fra 
håndball, basketball og driftsstyret. 
 
 
 
Hjertestarteren henger lett synlig i vaktrommet i ankomsthallen. Flerbrukshallen på Bøler er 
full av aktiviteter fra skolen på dagtid og flere idrettslag på kveldstid hele uken, i tillegg til 
diverse aktiviteter i helgene. Det er hyggelig å gi bort en så viktig gave, men la oss håpe at 
den ikke vil bli brukt i fremtiden, sier Jan Erik Karlsen, president i Lions Club Oslo/ Bøler. 
 
  Ønsker du å høre mer om Lions arbeid ta kontakt med:

                                                   Lions Klubb Oslo Bøler 
                                       Jan Erik Karlsen - president  

via e-post: jan.erik.karlsen55@gmail.com eller  
på telefon 977 01 589 eller les mer om Lions arbeid på www.lions.no 
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GÅR DU MED PLANER OM Å SELGE, REFINANSIERE ELLER 

ER NYSGJERRIG PÅ HVA BOLIGEN DIN ER VERDT? 
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I OBOS eiendomsmeglere er vi ubeskjedne nok til å påstå at vår erfaring har gitt 
oss førsteklasses lokalkunnskap over hele byen. Så, uansett hva slags bolig du skal 
selge, kommer vi gjerne hjem til deg for en uforpliktende prisvurdering.

Kontakt oss for et godt tilbud!

OBOS eiendomsmeglere Oppsal 
Haakon Tveters vei 88 
Telefon 23 12 65 60

Alexander Klemp
Fagansvarlig 
Eiendomsmegler
Mobil: 90 26 94 49

Steinar 
Pettersen
Eiendomsmegler 
MNEF
Tlf: 476 33 025

Sven Yngve  
Hovland
Eiendomsmegler- 
fullmektig
Tlf: 948 68 435

Ken Tomter 
Kobberstad
Eiendomsmegler 
MNEF
Tlf. 97 02 26 19
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NORDSTRAND 
BEGRAVELSESBYRÅ 

I NY DRAKT

AVD NORDSTRAND:  TLF 23 16 83 30
AVD MAJORSTUEN:   TLF 23 19 61 50 

WWW.WANGBEGRAVELSE.NO

    
    Gravsteiner - Inskripsjoner

Omarbeiding

Utstilling vis à vis østre Aker
kirkegård

Ulvenvn. 102, 0581 oslo
tlf. 22 65 60 50    Fax. 22 65 60 31

www.gravstein.no 

TVEITA 
ADVOKATKONTOR

Advokat Kari Paulsrud m.n.a

* Testamente/arv 
* Samboeravtaler

* Separasjon/skilsmisse 
* Barn/barnevern
*Trygd/erstatning 

* Arbeidsrett * Husleie
*Fast eiendom - generasjonsskifte/salg

Kontor i Tveita senter 3. etg.

Timebestilling - 
tlf. 23 37 71 77 / 90 88 97 33

 
epost kpaulsrud@kindemco.no

www.tveitaadvokat.noØstensjø Røde Kors har

Julemesse
i Oppsal Samfunnshus

Onsdag 18. november kl. 10-16
Torsdag 19. november kl. 10-16
Fredag 20. november kl. 10-14

                  Mange fi ne ting på salgsbord 
                  og gevinster på basaren
                  Loppemarked  Kafeteria  
                  Velkommen
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Kontaktpersoner i Rustad I.L

Fotball:
Jarle Birkeli 	                     Tlf. 932 51 009
Friidrett/Rustad-trimmen:
Ragnar Ellingsen	         Tlf. 22 28 93 59
Langrenn:
Barbro Tomter Dahlen      Tlf. 22 61 58 20 
Jørn Raastad	                    Tlf. 926 33 060
Barneidrett:
Geir Inge Thom	         Tlf. 955 76 760

Slekters gang

Velkommen til 
Østmarkskapellet
For alle som er glad i å 
ferdes i skogen og ønsker 
å kombinere tur og guds-
tjeneste er Østmarkskapellet 
et kjærkomment tilbud. 

Hver søndag kl. 12.00, med 
unntak av jul og sommerferie, 
er det sportsgudstjeneste i 
kapellet. Kafeen er åpen fra 
kl. 11.00 til kl. 14.00, men 
stenges under gudstjenesten.

Bøler kirke  
Facebook og ny 
hjemmeside
Bøler kirke er på 
Facebook. Finn Bøler kirke, 
trykk så «Liker» for å motta 
nyhetsoppdateringer.

Se også menighetens nye 
hjemmeside www.kirken.no/
boler der vi legger ut infor-
masjon om dåp, barnearbeid, 
ungdomsarbeid, seniorar-
beid, m.m. 

   kirken.
no/boler

29. november: Dag Smemo

6. desember: Gunnar 
Kagge

13. desember: NB! 
Kl. 16 : Christine Bovim. 
Fakkeltog fra Grønmo kl. 
15. Adventsgrøt.

17. januar: Pål Erling 
Torkildsen

24. januar: Sven Holmsen

31. januar: Asle Rossavik

7. februar: Åste Dokka

14. februar: Eyvind 
Arnevåg

21. februar: Tore Laugerud

28. februar: Gunnleik 
Seierstad

6. mars: Karl Olav Sandnes

Døpte:
Ulrik Bie-Østerhaug, Thea Bore 
Kristiansen, Liam Alexander 
Lim Svensen, Isabell Rønning-
Dahlen, Ingrid Rønning-Dahlen, 
Hedda Ravn-Nilsen, Vincent 
Fremmergård, Eskil Pedersen 
Einang, Emilia Liavaag Orieta, 
Johannes Leinonen-Skomedal, 
Palmer Furali Marswall, Marte 
Aarstad Olsen, Theo Pedersen-
Gundersen, Henrik Reisæter 
Kristiansen, Emilia Axelson, 
Thea Amalie Gravli Tuv, Julian 
Nicolai Kildal Jonassen, Tobias 
Teglborg Würgler, Andreas 
Haugen, Aud Høglund, Elida 
Korsvold Johansen, Patrick 
Raibolt Bergquist, William 
Rosseland, Johan Dicdican 
Torbjørnsen, Martine Blom

Vigde:
Christine Berg Skibenes og 
Martin Loddengaard Svendsen

Døde: 
Mai Jorund Småriseth, Jan Tore 
Kaborg, Svein Erland Evensen, 
Hans Bernhard Nielsen, Hedvig 
Nielsen, Morten Svensen, Aud 
Solveig Aarberg, Odd Sjømoen, 
Knut Anton Gregersen, Astrid 

Marion Strand, Knut Aaserud, 
Bjørn Østbøl Huseby, Rolf Arne 
Amundsen, Inger Marie Enger, 
Frank Paulus Torgersen, Adeline 
Arlette Lund, Reidar Mørkhagen, 
Knut Opstad, Per Spørck 
Kjølgaard, Astrid Thorsen, 
Ivar Svendsen,  Ingrid Lovise 
Grønningen
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Gudstjenester
Søndag 22. november – 
Kristi kongedag
Kl. 18.00 (Mrk. tidspunktet): UNG 
MESSE. Karen Marie Lereim Sævareid. 
Matteus 25,1-13.

Søndag 29. november – 
1. søndag i advent
Kl. 11.00: FAMILIEGUDSTJENESTE. 
«Lys våken». Dag Auli og Margit Bente 
Steensnæs. Dåp. Matteus 21,10-17.

Søndag 6. desember – 
2. søndag i advent
Kl. 11.00: Karen Marie Lereim 
Sævareid. Nattverd. Johannes 16,21-24.

Søndag 13. desember – 
3. søndag i advent
Kl. 11.00: Erle Fagermoen. Dåp. 
Johannes 5,31-36.

Søndag 20. desember – 
4. søndag i advent
Kl. 11.00: LANGERUD SYKEHJEM 
(ingen gudstjeneste i  Bøler kirke) 
Dag Auli. Matteus 1,18-25.

Torsdag 24. desember – Julaften
Kl. 14.00: Erle Fagermoen
Kl. 15.30: Karen Marie Lereim 
Sævareid. Trompet: Tina og Torkil 
Brækkan. Lukas 2,1-20.

Fredag 25. desember – Juledag
Kl. 10.40: ORGELMEDITASJON 
Erling Strøm.
Kl. 11.00: HØYTIDSGUDSTJENESTE
Tron Fagermoen. Nattverd. Sang: 
Elisabeth Voll Ådnøy.
Johannes 1,1-14.

Lørdag 26. desember – 2. juledag
Kl. 11.00: FELLES GUDSTJENESTE I 
MANGLERUD KIRKE
Nattverd. Johannes 16,1-4a.

Søndag 27. desember – 
Romjulssøndag 
Kl. 11.00: Karen Marie Lereim 
Sævareid. Dåp. Lukas 2,25-35..

Torsdag 31. desember – Nyttårsaften
Kl. 23.15: 
MIDNATTSGUDSTJENESTE I 
OPPSAL KIRKE
Nattverd.

Fredag 1. januar – Nyttårsdag
Kl. 11.00: FELLES 
PROSTIGUDSTJENESTE I 
LAMBERTSETER KIRKE   
Eigil Morvik. Nattverd. 
Matteus 18,19-20.

Søndag 3. januar – 
Kristi åpenbaringsdag
Kl. 11.00: Nattverd. Johannes 12,42-47.

Søndag 10. januar – 
2. søndag i åpenbaringstiden
Kl.11.00: FAMILIEGUDSTJENESTE
Dåp. Johannes 1,29-34.

Søndag 17. januar – 3. søndag i 
åpenbaringstiden
Kl. 11.00: KONNFIRMANT-
PRESENTASJON Nattverd.
Johannes 1,15-18.

Søndag 24. januar – Såmannssøndag
Kl. 11.00: Nattverd. Søndagsskole.
Matteus 13,24-30.

Søndag 31. januar – Kristi 
forklarelsesdag
Kl. 11.00: Dåp. Søndagsskole.
Lukas 9,28-36.

Søndag 7. februar – 
Fastelavnssøndag
Kl. 11.00: FAMILIE-
GUDSTJENESTE. «Tårnagenter»
Dåp. Lukas 18,31-34.

Søndag 14. februar – 
1. søndag i fastetiden
Kl. 11.00: Nattverd. Søndagsskole.
Matteus 26, 36-45.

Søndag 21. februar – 
2. søndag i fastetiden
Kl. 11.00: Dåp. Søndagsskole.
Jesaja 55,1-7.

Søndag 28. februar – 
3. søndag i fastetiden
Kl. 11.00: Nattverd. Søndagsskole.
Lukas 22, 28-34.

Søndag 6. mars – 
4. søndag i fastetiden
Kl. 11.00: FAMILIEGUDSTJENESTE.
Bøler menighets barnehage. Dåp.
Johannes 6,24-36.

Stortorsdag og 
adventsverksted

Hver torsdag i oddetalluker 
er det Stortorsdag for 
barnefamilier. Kl. 16.45 
er det middag for dem 
som måtte ønske det. I 
etterkant av middagen er det 
familiekor, barnegospel og 
sportyklubb.

Stortorsdag 3. desember 
får et litt annet preg. 
Etter middagen blir det 
adventsverksted. Verkstedet 
består av ulike «stasjoner» 
med mulighet til å lage 
julepresanger og julepynt. 
Til Stortorsdag er det ingen 
påmelding.

Julaften

Det blir to gudstjenester 
på julaften: kl. 14.00 
og kl. 15.30. Den første 
gudstjenesten er spesielt rettet 
inn mot barnefamilier.

Juletrefest for barn

Søndag  10. januar er det 
familiegudstjeneste. Bøler 
menighets barnehage vil delta 
på gudstjenesten. Rett etter 
gudstjenesten blir det juletre-
fest. Det blir en fest slik jule-
trefester skal være med leker, 
gang rundt juletreet, noe å 
spise og poser. Nærmere 
informasjon på menighetens 
hjemme-
side.
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Julemesse 
i Bøler kirke

Lørdag 21. november 
kl. 11.00-15.30

Gjennomgangslodd, åresalg, 
salg av håndarbeid, 
julekaker, syltetøy, 
strikkede ting m.m.


