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Konfirmanter på leir
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Bli Lions-medlem! 
Opplev samholdet. 

Lions er en verdensomspennende frivillig organisasjon med rundt 11.400 medlemmer i 
Norge. Et medlemskap i Lions innebærer et aktivt engasjement for å hjelpe bl.a. unge og 

eldre lokalt, nasjonalt og internasjonalt. Det gir en personlig utvikling og inspirasjon i et miljø 
preget av vennskap og entusiasme.

Ønsker du å høre mer om Lions arbeid ta kontakt med:

 Lions Klubb Oslo Bøler 
Jan Erik Karlsen - president  

via e-post: jan.erik.karlsen55@gmail.com eller på telefon 977 01 589  
eller les mer om Lions arbeid på www.lions.no   
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GÅR DU MED PLANER OM Å SELGE, REFINANSIERE ELLER 

ER NYSGJERRIG PÅ HVA BOLIGEN DIN ER VERDT? 
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I OBOS eiendomsmeglere er vi ubeskjedne nok til å påstå at vår erfaring har gitt 
oss førsteklasses lokalkunnskap over hele byen. Så, uansett hva slags bolig du skal 
selge, kommer vi gjerne hjem til deg for en uforpliktende prisvurdering.

Kontakt oss for et godt tilbud!

OBOS eiendomsmeglere Oppsal 
Haakon Tveters vei 96 (Oppsal Senter) 
Telefon 23 12 65 60

Alexander Klemp
Fagansvarlig 
Eiendomsmegler
Mobil: 90 26 94 49

Steinar 
Pettersen
Eiendomsmegler 
MNEF
Tlf: 476 33 025

Sven Yngve  
Hovland
Eiendomsmegler- 
fullmektig
Tlf: 948 68 435

Wenche 
Almén
Eiendomsmegler 
MNEF
Tlf: 974 97 673
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NORDSTRAND 
BEGRAVELSESBYRÅ 

I NY DRAKT

AVD NORDSTRAND:  TLF 23 16 83 30
AVD MAJORSTUEN:   TLF 23 19 61 50 

WWW.WANGBEGRAVELSE.NO

    
    Gravsteiner - Inskripsjoner

Omarbeiding

Utstilling vis à vis Østre Aker
kirkegård

Ulvenvn. 102, 0581 Oslo
Tlf. 22 65 60 50    Fax. 22 65 60 31

www.gravstein.no 

TVEITA 
ADVOKATKONTOR

Advokat Kari Paulsrud m.n.a

* Testamente/arv 
* Samboeravtaler

* Separasjon/skilsmisse 
* Barn/barnevern
*Trygd/erstatning 

* Arbeidsrett * Husleie
*Fast eiendom - generasjonsskifte/salg

Kontor i Tveita senter 3. etg.

Timebestilling - 
tlf. 23 37 71 77 / 90 88 97 33

 
epost kpaulsrud@kindemco.no

www.tveitaadvokat.no

Bønnekrukken
I Bøler kirke har vi nå en tid hatt en 
bønnekrukke.  

Den  står i sidekapellet på  gudstjenester med 
nattverd. Under nattverden  kan du skrive ned 
noe av det som bekymrer deg, noe du sliter 
med eller vil takke Gud for. Du kan også skrive 
lapper for mennesker du ber for. Skrivesaker 
og lapper til å skrive forbønnsemner ligger ved 
krukke.

Når nattverden er slutt bæres bønnekrukken 
frem til alteret. Her blir det bedt for de 
bønnelappene som ligger i bønnekrukken , men 
det som står på bønnelappene leses ikke opp. 
Etter gudstjenesten blir bønnelappene makulert.

Bruk denne muligheten 
dersom du har behov 
for det. 

Ønsker du samtale med 
prest eller diakon eller 
mer privat, personlig 
forbønn kan du ta 
kontakt må du bare ta 
kontakt med oss. Det 
kan iblant være godt å 
ha noen å snakke med.   
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Kontaktpersoner i Rustad I.L

Fotball:
Jarle Birkeli 	                     Tlf. 932 51 009
Friidrett/Rustad-trimmen:
Ragnar Ellingsen	         Tlf. 22 28 93 59
Langrenn:
Barbro Tomter Dahlen      Tlf. 22 61 58 20 
Jørn Raastad	                    Tlf. 926 33 060
Barneidrett:
Geir Inge Thom	         Tlf. 955 76 760

Slekters gang

Velkommen til 
Østmarkskapellet
For alle som er glad i å 
ferdes i skogen og ønsker å 
kombinere tur og gudstjeneste 
er Østmarkskapellet er 
kjærkomment tilbud.

Hver søndag kl. 12.00, med 
unntak av jul og sommerferie, 
er det sportsgudstjeneste i 
kapellet. Kafeen er åpen fra kl. 
11.00 til kl.14.00, men stenges 
under gudstjenesten.

1. mars: Gyro Sølvsberg
8. mars: Barbro Schmedling
15. mars: Karl Olav Sandnes
22. mars: Anne Austad
29. mars: Gunnleik Seierstad
6. april (2. påskedag): Per 
Anders Nordengen 
12. april: Ragna Dahlen 
19. april: Dag Høyem
26. april: Eigil Morvik
3. mai: Øystein Larsen
10. mai: Bjørn Mathiesen
14. mai (Kristi himmel-
fartsdag): Silje Kivle 
Andreassen. Familiedag med 
grilling og leker
25. mai (2. pinsedag): 
Kjerstin Jensen
31. mai: Tore Kopperud
7. juni: Per Olav Vangen
14. juni: Trond Skard Dokka
21. juni: Jan Ørnulf 
Melbostad

Bøler kirke  
Facebook og 
hjemmeside
Bøler kirke er på 
Facebook. Finn Bøler kirke, 
trykk så «Liker» for å motta 
nyhetsoppdateringer.

Se også menighetens hjem-
meside www.oslo.kirken.no/
boler der vi legger ut infor-
masjon om dåp, barnearbeid, 
ungdomsarbeid, seniorar-
beid, m.m. 

På hjemmesiden legger vi 
også ut en oversikt over 
konserter og arrangementer i 
Bøler kirke.

oslo.kirken.
no/boler
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Gudstjenester
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Øyeoperasjoner og tilpassing av briller er blant helsetilbudene på klinikken på 
senteret. Foto: NMS-info

Senteret  driver et omfattende 
sosialt arbeid i en av Kairos 
fattige bydeler. Det  er det 
eneste tilbudet i sitt slag i et 
område med flere titalls tusen 
innbyggere, og flere leger tar 
frivillige vakter på klinikken 
der. Beshay Halim er leder for 
det diakonale senteret.

Helseklinklinikk
Senterets helseklinikk har en 
liten sengepost, og 40-60 
pasienter får hjelp ukentlig. Et 
røntgenapparat er på plass og 
er til stor nytte.  Helseklinikken 
tilbyr røntgen, fødselshjelp, 
konsultasjon hos lege og enkle 
operasjoner. Et mobilt team 
av øyespesialister reiser rundt 
og tilbyr undersøkelser og 

øyeoperasjoner. De har knyttet 
til seg leger og sykepleiere 
med ulik spesialisering. Med 
ti sengeplasser, kan de tilby 
befolkningen rimeligere 
tjenester enn de private 
tilbyderne, noe som er viktig 
for den fattige befolkningen i 
området.

Barn
Barnehagen tar i mot over 50 
barn daglig, og seks foreldreløse 
barn bor på barnehjemmet.
 
Jobb
Voksne uten skolegang får 
tilbud om opplæring i veving 
og snekring, det hjelper mange 
ut i jobb. For tiden er det fem 
unge jenter og fem unge gutter 

som får praktisk opplæring som 
lærlinger i henholdsvis søm og 
snekring. Hver sjette måned får 
nye ungdommer en mulighet 
til å deltagelse. Guttene lærer å 
lage stoler, dører og bord, mens 
jentene lærer å sy skoleuniform 
er og ande klær. De som har 
fullført lærlingetiden har alle 
fått seg jobb, forteller Beshay.

Forsamlig
En forsamlingssal tar imot 
både kristne og muslimer som 
har behov for et sted å møtes. 
Der arrangeres blant annet 
månedlige kvinnemøter der 30-
40 kvinner kommer sammen og 
får undervisning og samtaler om 
spørsmål som opptar dem; helse, 
familie, religion m.m.

Beshay er full av ideer og 
pågangsmot overfor alt han 
ønsker å gjøre. Huset som huser 
senteret mangler fremdeles et 
par etasjer før det er ferdig. 
Beshay drømmer om alt fra 
gamlehjem, oppfølging av 
narkomane, til tannklinikk.

Bøler menighet støtter 
diakonalt senter i Kairo
Fattigdom, rus, kriminalitet, dårlige helse- og 
skoletilbud og foreldreløse barn som lever på gata. 
Dette preger bydelen Helwan i Kairo i Egypt. 
Gjennom det diakonale senteret får mennesker en 
bedre hverdag.


