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Befolkningsutvikling, kirker og menigheter i 
Oslo

Fellesrådets møte

Schafteløkken, 4.juni 2026

Kirkelig fellesråd i Oslo



Oslo i tall
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729 000 
innbyggere

360 000 
boliger 

180 000
aleneboende

78 000
barnefamilier

9 000
fødte per år

4 000
døde per år

32 000
flyttinger til Oslo

35 000
flyttinger ut av Oslo

10 000
innvandringer

7 000
utvandringer

1 av 4
har innvandret 

fra andre land

Bevegelser i befolkningen løpet av et år: 

86 000 
flyttinger 

internt i Oslo



Aldersfordeling i befolkningen
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Prosent av folkemengden, 1.1.2025
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Aldersfordeling: Indre by vs. ytre by
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Aldersfordeling i indre og ytre by. 

Indre by – 2025

Ytre by 2025

Ytre by: 2030 | 2040 | 2050Indre by: 2030 | 2040 | 2050



Befolkningsutviklingen etter byområder 
Statistikk 2015-2025, framskrevet befolkning 2026-2050 (mellomalternativet 2025)
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Andel eldrebefolkning etter bydel
Status per 1.1.2025 og framskrevet for 2050 (mellomalternativet)
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Befolkningen fordelt på sokn
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Sokn Befolkning Medlemmer

Høybråten, Fossum og Stovner 36 833 8 320

Torshov og Lilleborg 35 660 14 796

Grorud 34 957 8 956

Paulus og Sofienberg 28 492 10 722

Tonsen 28 275 10 941

Østre Aker og Haugerud 26 902 8 446

Gamlebyen og Grønland 25 527 7 352

Frogner 25 116 12 588

Ris 24 817 14 830

Ellingsrud og Furuset 23 531 4 890

Kampen 22 559 8 135

Ullern 22 475 12 365

Grefsen 21 621 11 591

Bakkehaugen, Majorstuen og Vestre Aker 21 424 9 801

Oppsal 20 838 9 381

Bekkelaget og Ormøy 20 509 10 660

Nordberg 20 458 9 470

Klemetsrud og Mortensrud 20 452 3 563

St. Hanshaugen 20 191 9 326

Sinsen 19 348 6 982

Sokn Befolkning Medlemmer

Sagene og Iladalen 18 476 7 850

Nordstrand 18 379 10 792

Fagerborg 18 177 9 005

Vålerenga 16 834 5 942

Bøler 16 056 6 772

Oslo domkirkes sokn 15 943 6 001

Manglerud 15 479 6 920

Voksen 14 827 7 751

Uranienborg 13 812 6 879

Røa 13 707 7 494

Hasle 12 687 5 066

Lambertseter 12 031 6 073

Holmlia 11 806 3 247

Skøyen 11 714 6 126

Hauketo/Prinsdal 7 191 1 837

Ljan 4 283 2 372

Bygdøy 3 777 2 319

Sørkedalen 707 420

Maridalen 664 388
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Bydel 1: «Oslo Vest» 
Bydel 2: «Sentrum» 
Bydel 3: «Sentrum Øst» 
Bydel 4: «Oslo Nord» 
Bydel 5: «Hovinbyen» 
Bydel 6: «Groruddalen» 
Bydel 7: «Søndre Aker Øst» 
Bydel 8: «Søndre Aker Vest» 
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Befolkningsutvikling per bydel
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Befolkningsutvikling per bydel
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Kirkedekning per innbygger
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Kirkedekning per innbygger
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Kirkedekning per medlem
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