
Foreldremøte
Konfirmant i Os kyrkjelyd 2025 - 26



Ingrid; diakon
Harald; ungdomsleiar
Sylvi; Barne – og familiearbeid

koordinator
Lars Joar; potet

Idun: ungdomsarbeider

Jostein; prest/gledesspreder

Roar; sokneprest/tilsyn☺

Gro Helen; sjef☺

Konfirmantteamet



Kvifor konfirmant? 



Konfirmantopplegget er knytta til
ungdomsarbeidet i Os kyrkjelyd; 
JoinUs, KRIK, Pizza og bibel og anna.

Alle konfirmantane har samling ein eller fleire
onsdagar i månaden. Tidspunktet er ulikt ut
frå kva aktivitetsgruppe du vel. 
Samlingane inneheld aktivitet, undervisning
og fellesskap.

• Tunet/Os kyrkje – JoinUs grupper

Kor, band, dans, hobby og
lyd og lys osv

• KRIK – gruppene og Ut og sånn
Tunet  

Korleis organsierer vi 
konfirmantarbeidet?



1. AVSPARK

2. Gudstenester –

presentasjonsgudstenester

3. 6 samlinger i gruppe -

aktivitet og undervisning

+ fellessamlinger 

4. Lysmesse

5. Fasteaksjon

6. Leir

7. Avslutning 

8. Konfirmasjon 

med førebuing i førekant

Konfirmantåret 

2025 - 26



1. AVSPARK

Laurdag 6.september
oppstart for alle konfirmantane. 

❖ Kl 10 – 12: 

Rom for deg, KRIK inne 1, 

KRIK ute 1, KRIK inne 3, 

Ut og sånn 1, 

DELTA, Pizza&bibel

❖ Kl 13 – 15: 

KRIK inne 2, KRIK ute 2, 

KRIK inne 4, Ut og sånn 2, JoinUs

Søndag 7.september 
AVSPARK- gudsteneste, i Os kyrkje kl 11 – 12

Dette er ei av dei obligatorisk gudsteneste som allereie 

er ein del av konfirmantopplegget denne hausten, 

saman med opplegget på laurdagen.

❖ Kyrkjekaffe
– kven kan bidra som kyrkjevert?



Gudstenester

• 8 gudstenester

• Gudstenestehefte
• Info om det

• 4 gudstenester dei kan
velge tid og stad for sjølv

• 4 har vi planlagt for dei
allereie;

• AVSPARK

• Presentasjonsgudsteneste

• Lysmesse

• Fasteaksjon
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Presentasjons-
gudstenester

• Alle konfirmantane skal
presenterast for kyrkjelyden ved
ei gudsteneste i ei av våre
kyrkjer/lokale kyrkjehus. 

• Føresette og anna familie er 
hjarteleg velkomne med på
denne gudstenesta! 
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Presentasjonsgudstenester Grupper

Søndag 14.sept, 
Os kyrkje kl 11.00

KRIK inne 3 + 4

Søndag 14.september, 
Søfteland bedehus, kl 17.00

Konfirmanter med 
adresse på Søfteland

Søndag 21.sept, 

Nore Neset kyrkje, kl 19.00 (!)

KRIK inne 1 + 2, DELTA

Søndag 5.okt, 

Os kyrkje kl 11.00

JoinUs, 
UT og sånn 1 + 2.  

Søndag 26.okt, 

Nore Neset kyrkje kl 11.00

KRIK ute 1 + 2, 
Pizza og bibel, 
Rom for deg



3. Aktivitet og undervisning

Tidsskjema for samlingane:

Kl 14.30 : Dørene åpner til Eldstova

Kl 14.45- 15.20: Mat i Eldstova

(frivillig, og med påmelding)

Kl 15.30: Konfirmantsamlinga starter (Os kyrkje)

Kl 15.45: Gruppeaktivitet

Kl 17.10 - 18.00: Samling i kyrkja. Avslutning.



Kalender





Lysmesse –
onsdag
10.des

Vi avslutter haustsemesteret
med lysmesse for alle.

Lysmesse = gudsteneste med 
fokus på lyset, no i tida der 
det er litt mørkt – i oss og i
verden.

Kjem tilbake til tid og
oppmøte.



6. Leir - Raknestunet

❑ 7.- 9.november; Raknestunet 

Alle aktivitetsgrupper 1 + KRIK inne 3 

+ DELTA

❑ 23. – 25.januar; Raknestunet 

Alle aktivitetsgrupper 2 + KRIK inne 4

❑ 20. – 22.mars; Raknestunet

JoinUs (m alle konfirmanter) + 

Pizza&bibel-konfirmantane



Raknestunet 
leirsted
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7. Avslutning



Vårhalvåret i
konfirmanttida

Fasteaksjon
SØNDAG 22.MARS
Innsamlingsaksjon til Kirkens Nødhjelp
sitt arbeid

• gudsteneste

• Kafe og utdeling av bøsse

• dør – til – dør aksjon

Avslutning 22.April

Konfirmasjonar m/førebuing
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5. Fasteaksjon

Søndag 22.mars er 

aksjonsdagen, og blir ein viktig 

dag med konfirmantaktiviteter og 

innsamlingsaksjon. Sett av datoen! 

Kirkens Nødhjelp sin 

innsamlingsaksjon i mars er vårens 

store prosjekt for konfirmantane. 

De vil få meir informasjon om 

denne dagen etterkvart.

JoinUs – kombinerer det med leir
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Forventningsavtalen

Grunnlaget for det vi gjer sammen 
med konfirmanten, og de som 
føresette
Det er dette de skriv under på når 
de har konfirmant hjå oss

Ligg på nettsida, vil at alle les det 
saman med konfirmanten
Vi kjem tilbake til den i førekant av 
leiropphald



Foreldresamarbeid

➢ Hjelper konfirmanten å ha 
oversikt over oppmøtedato 
og tid.

➢ Fravær skal komme fra 
foreldre

➢ Bli gjerne med på gudst

➢ Stiller opp og bidrar på ulike 
aktiviteter i konfirmanttida. 

➢ Foreldrebidrag på 
matlaging, voksenstøtte på 
samlinger, leir, bakst ved 
ulike samlinger; 
presentasjonsgudst



Spørsmål?





DELTAkonfi
rmant –
digitalt 

konfirmant
opplegg



Rom for deg 
(tilrettelagt opplegg)

Denne gruppa er for deg som 
enten likar deg best i mindre 
grupper eller har behov for 
tilpassing i opplegget. Samlingane 
vil vera i Os kyrkje og Tunet på Os. 
Her får du høyre om den kristne 
trua gjennom fortellingar frå 
Bibelen, song og musikk. Det blir 
også ei enkel servering kvar gong.
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