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  FRA MENIGHETSRÅDET

EN SOMMER ER OVER
Hva tar vi med oss?
Av sokneprest Atle Ølstørn

  LEDER

Høsten er her uten at vi har kjent så 
veldig mye på sommerværet. Likevel har 
de fleste av oss hatt pause fra hver-
dagslivet og hverdagens aktiviteter. Nå 
kjennes det helt greit ut å samles på 
skolen, på arbeidsplassen og i lag og 
foreninger. I kirka starter vi opp med 
konfirmasjonsundervisning, Baluba, treff 
på Mølnhaugan og i Lensvika, Sangkveld 
i Ingdal, orgelkonsert i Lensvik, mm. Takk 
til Marit Johanne som drar i gang alt 
dette.

Vi ønsker å bruke kirkene våre og å 
ta vare på dem. Det kjennes litt tungt 
når kommuneøkonomien er anstrengt, 
men lett når vi tar tak i dette her vi bor. 
I sommer har 33 ulike mennesker svart; 
«Ja, jeg vil være med å male ved Lensvik 
kirke». Ja faktisk ennå flere hvis en tar 
med de som ville, men som var på ferie 

den aktuelle perioden. Takk, takk!
Nå ser vi at det er stort behov for 

oppgradering av toalettet ved Agdenes 
kirke. Dette blir både arbeidsomt og dyrt. 
Spennende hvordan vi løser det, men jeg 
er helt sikker på at vi får det til om vi går 
sammen om det. Menighetsrådets mål er 
at dette løser vi.

De siste dagene i august og starten på 
september ble vi minnet om hva som er 
viktig når vi så og ser hva et menneske 
kunne bety for så mange. Konge Harald 
og kongehuset fikk et samlet norsk folk 
til å stå opp og takke. Takke for ærlig-
het, raushet og omsorg. Kanskje er det 
til ettertanke for oss. Hvordan møter vi 
menneskene rundt oss?

		  Elin Selbekk

Vi legger en regntung sommer bak 
oss.  Det ble god vekst, bra for vann-
fyllingen av kraftmagasinene, men lite 
sol. 

Regn 
En dag først i august var jeg på tur 
oppå Snauheian sammen med en 
svoger for å plukke molte. Det var regn 
og kaldt. Vel framme viste det seg at 
noen alt hadde plukka molta. Det som 
stod igjen, var kart. «Loppefingra», 
blaute og skuffa, snakka vi om å gi 
oss. Men planen vår var egentlig å gå 
innom ei anna moltemyr. Gidda vi å gå 
dit? Det var  ikke store omveien, så vi 
tok turen innom den myra. Der stod 
det mye fin og moden molte. Plutselig 
var det to våte, men fornøyde molte-
plukkere som gikk nedover mot bilen.

Fellesskap.
Gjennom sommeren fikk jeg tid 
sammen med barn og barnebarn som 
bor langt unna. Å møtes til grilling, is 
og prat er en stor bonus for en beste-
far. 

Været var ustabilt, og det ble kaldt 
i fjellet når barnas ullundertøy lå igjen 
heime. Heldigvis hadde vi en del 
varme klær i skapene på hytta, for en 
må kle seg etter forholda.

I juni fikk jeg også møte venner i 
den lutherske kirka i Peru. Drikke kaffe 
med sukker og spise peruansk mat og 
mimre om livet vi har fått levd sammen. 

«Kongen er død. Leve kongen» 
sa vår statsminister i sin tale etter at 
det ble kjent at kong Harald V var 
død og kronprins Håkon var blitt kong 

Håkon VIII.
     Mange minnes en god og folkekjær 
konge - vår alles bestefar. 
Vi husker han som raus og inklude-
rende. En som hadde rom for alle. 

Hva tar jeg med meg fra sommeren, 
kongen og livet? 
Jeg tar med meg at det er godt å møte 
rause mennesker som ikke bare snak-
ker om å være rause, men som er det. 
Og det er godt å bli møtt av barnebarn 
som sier: Bestefar, vil du se hva jeg har 
tegna?  
     Og det beste av alt jeg tar med meg 
videre: Jesus er raus og pålitelig. Det 
får jeg leve og dø på.  

Ni flotte ungdommer!
TEKST: ATLE ØLSTØRN

På gudstjenesten i Lensvik kirke 
13. sept. ble våre nye konfirman-
ter presentert. På bildet ser vi 6 
av 9 av neste års konfirmanter.

Vi starta konfirmantåret med 
ei samling i Agdenes kirke 9.sept. 
Gjennom året skal vi bli kjent 
med de tre kirkene våre og utfor-
ske livet og Bibelen. 

I år er det også to fra 
Geitastrand menighet som følger 
undervisninga hos oss. 

Jeg leste nylig at forskere er bekymret 
over at vi snakker mindre – bruker færre 
ord.

Fra gjennomsnitt rundt 16.000 ord pr 
dag for 20 år siden, til under 13.000 nå.

Vi ringer sjeldnere og sender heller 
tekstmeldinger. Vi bruker selvbetjenings-
kasser i butikken i stedet for å slå av en 
prat i kassen, og vi sjekker kartet på tele-
fonen i stedet for å spørre om veien. 

De daglige, uformelle samtalene 
bygger tillit og bryter ned barrierer. I 
motsetning til harde avstandsytringer i 
kommentarfelt

La oss møtes ansikt til ansikt, og ta 
tilbake småpraten som er så viktig for 
den sosiale følelsen vår!

		  Jon Ola Lien
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HANDIKAPTOALETT VED AGDENES KIRKE
Slik situasjonen er i dag, er det ikke mulig å komme på toalettet for folk i rullestol ved Agdenes 	
kirke. Dagens toaletter har steintrapp opp, en for smal rampe, for smale dører og ikke stort nok rom 
for en rullestol.
Loven krever at alle offentlige bygg skal ha tilrettelagt sanitæranlegg for alle. 

Når sykdom og skader og helseutfor-
dringer tvinger noen til å bruke rullestol, 
er det viktig å tilrettelegge slik at kirka 
er for alle. Vi blir jo eldre alle sammen. 
Absolutt alle skal være velkommen til 
kirka både i glede og sorg, uansett hvor 
sprek du er!

Agdenes Menighetsråd har nå startet 
en prosess med å restaurere sanitær-
anlegget ved kirka, med ombygging til 
handikap-klosett og ny rullestolrampe 
og vandring slik loven krever. Det betyr 
en større ombygging av eksisterende 
anlegg. Det er på høy tid at vi får gjort 
denne utbedringen, og en arbeids-
gruppe er allerede i gang for å få 
arbeidet utført.

Ombygging og tilrettelegging av 
sanitærbygg koster penger. Mye penger. 
Kirka og Fellesrådet i Orkland har ikke 

de pengene. Der er alle budsjetter 
nedskåret til minimum og ikke en krone 
til investeringer, slik som dette prosjek-
tet.

Agdenes menighet har til tross for 
denne dårlige økonomien gjennom-
ført flere store og kostbare prosjekt 
på dugnad og med innsamla midler. 
Ingdalen kirke har fått nytt og moderne 
sanitæranlegg. Vi har foretatt trefelling 
både i Lensvika og ved Agdenes kirke. 
Kirka i Lensvik har blitt malt og opprusta, 
ferdig nå i sommer. Dette og mer er 
viktig arbeid som menigheten har løst 
ved dugnad og innsamla midler.

I dag kan vi ikke komme med noe 
tall for hvor mye det hele vil koste, da vi 
ikke har planlagt i detalj. Men vi vet at 
ny rullestolrampe, nye dører, nytt toalett 
og tilpassing av rør-opplegg og strøm vil 

koste mye. Så er det viktig at vi også her 
får gjort mest mulig på dugnad.

Agdenes kirke har tidligere fått gaver, 
for eksempel minnegaver ved dødsfall, 
så det står penger på bok. Men det er 
bare en begynnelse. Til neste nr. av 
Agdenes Menighetsblad håper vi å 
kunne legge fram tall på hva ombyggin-
gen vil koste. Vi er avhengig av at folket i 
Agdenes trør til med gaver og dugnads-
hjelp, og vi håper på et felles løft.

En slik omfattende ombygging krever 
offentlig godkjenning, og det jobbes nå 
med å innhente slike.

For arbeidsgruppa: Leif Landrø, 
Johan Livard Mosdal og Lars Birger 
Aadland

Plantegning med rampe Skisse med inntegnet rampe.

Orgelkonsert i Lensvik
TEKST OG FOTO: MARIT SELBÆK

Fredag 4. september var vi 
så heldige å få besøk av Espen 
Selbæk på orgelkrakken i Lensvik 
kirke.

Det er en stund siden det har 
vært ansatt organist i soknet vårt, 
dessverre, så det var stor stas å få 
en flott orgelkonsert med Espen 
denne fine septemberkvelden.

Prikken over i-en var at han 
avslutta det hele med å synge 
«Blott en dag». Vakkert!

Han kunne fortelle at 2.søndag i 
advent 2027 fyller orgelet i Lensvik 
kirke 20 år.

Da satser vi på å få ham tilbake, 
for å bidra til en førjuls-orgelfeiring.

NYÅPNING AV FJØS I SLETTA

TEKST: LINE HELEN WATERLOO ØLSTØREN, FOTO: PRIVAT

											           Voldsom stor interesse for det flotte anlegget

Den 13. august arrangerte Fjøssystemer, Tine, Nortura og 
May Rita Olsen og Magne Landrø visning av nybygd fjøs 
i Sletta.  Over 200 besøkende kom fra bl.a. Hustadvika, 
Soknedal, Hegra, Stadsbygd, Rissa og Ørlandet, i tillegg 
til alt bygdafolket.

Værgudene var i godlune den 
dagen, for det var en av få dager 
uten nedbør. 

Fjøssystemer hyra inn 
nabofruen Maren Rødsjø Meland 
til å stå for matservering, og det 
kom veldig godt med. Med en 
ettåring i hus i tillegg til dyra og 
byggingen, har sjølfolket hatt 
mange jern i ilden i lang tid. 

Magne forteller at det er May 

Rita som har tegnet bygget, og 
byggingen starta rett før påske i 
fjor etter nesten 3 års planlegging.

- Dyra var inne under tak 
28. november i fjor. Vi har altså 
brukt fjøset ei stund og gjort de 
endringene som måtte til, men 
nå ser vi endelig snart slutten på 
prosessen. Uten kårfolket, naboer, 
venner og en betydelig egeninn-
sats hadde det nok ikke gått så 
fort og greit, sier May og Magne. 

May Rita og Magne er glade for at prosjektet er i 
havn

Nå nyter de dagene, med noe mindre arbeid og 
en mye mer forutsigbar hverdag. 

-Det har vært heftig med fødsel og lite barn 
under byggingen, men vi kunne ikke drevet videre 
med melkeproduksjon uten å gjøre dette løftet nå, 
sier både Magne og May.
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  Tekst: LINE HELEN WATERLOO ØLSTØREN

 fem på hjønet Var du på Vikingefestival?

Willy Tøndel
Jeg var i lavvoen nede på Vikingeparken sammen med 

barnebarnet mitt, Tobias.
Vi hørte på Mikkel Gaup, og det var veldig bra! Han hadde 

noen fine joiker, bl.a. en velkomst-joik og en ulvejoik.  Det var 
faktisk første gangen jeg har likt å høre på den sjangeren.

Mikkel Gaup snakket og fortalte litt, og det var kanskje 
mest mynta på den yngre garde. Men det var artig for oss 
voksne også.

Vi spiste også mat fra Tenneltunet.

May Liss Selbæk og Sofie Theman-Tolonen
Vi var på joikeverksted sammen med 3-4 andre. Det var noe 
av det artigste vi har gjort! Mikkel Gaup var så inkluderende, 
grei og imøtekommende. Han trygget oss på at alle joiker 
med den stemmen de har, og at alle faktisk kan joike. Han 
visste ikke at vi to har opptrådt med joiking sammen før! Vi 
har også joika i koret og sunget på samisk i en revy. 
     Vi lærte fire ulike joiker, men husker bare én. Nå vet vi også 
at joiken lyder ulikt, ut ifra hvor du kommer fra og hvilken 
sinnsstemning du vil formidle.
         

Hjørdis Knudsen
Jeg sykla nedover for å høre på Alex Rosén og for å se på 
livet i Vikingeleiren. Han fortalte om skipet Berserk sin ferd til 
Svalbard, og det var et skikkelig høydepunkt! 
Mikkel Gaup hadde et minikurs i joiking, og det var kjempe-
artig! Hadde jeg visst om joikekurset, hadde jeg garantert 
meldt meg på.
     Jeg synes det er viktig å være med på det som skjer her i 
Lensvika, og støtte opp om det som arrangeres.

Nora Sofie Nystrøm:
Jeg satt vakt nede på området. Jeg tok imot penger, og satte 
armbånd på dem som skulle inn på festivalen en av dagene.
Det regna ganske mye den dagen jeg var der, så det ble ikke 
sånn at jeg fikk sett så mye av det som foregikk i Vikingepar-
ken.

JORDBÆRTRIMMEN 2026
Lørdag 1. august ble Jordbærtrimmen arrangert for 44. gang i Lensvik. I år var det rundt 150 delta-
kere som gikk i mosjonsklassen, noen av de yngste syklet eller ble trillet. Værgudene spilte også på 
lag, så det er flott at så mange tok turen rundt Utnesvatnet!

De aktive startet løpet klokka 13, og 
før løpet var det spenning blant publi-
kum da det ryktes at løyperekorden 
muligens ville tangeres denne dagen! 
Sannelig ble det ny rekord i herreklas-
sen da Vegard Warnes som sprang for 
Svorkmo NOI løp inn på tiden 32.27! 
Rekordfondet på hele 16 000 kroner ble 
dermed utbetalt til Warnes, så det var 
en glad vinner som satte ny rekord. 

Premiering er det også for beste 
kvinnelige og mannlige lokale løper. 

Oda Sterten var raskeste lokale 
kvinne, med tiden 43,54. Beste lokale 
mannlige løper ble Hans Erlend 
Meland, på tiden 37,38. Han vant 
vandrekruset for 3. gang, og får derfor 
vandrekruset til odel og eie. Det ble ei 
fin premieutdeling med både løypere-
kord og god deltakelse i aktiv-klassen 
– 49 deltakere i år. 

I Markjordbærtrimmen var det også 
mange barn som deltok, de yngste 
barna løper rundt idrettsbanen mens 
skolebarna løper ca 1 km rundt Volla-
dalen. Kjempegod innsats! Lensvik IL 
er svært glad for at mange av delta-
kerne kommer tilbake år etter år for å 
være med på Jordbærtrimmen. Mange 
frivillige er med og bidrar; flere stiller i 

kiosk og på kjøkken, Joar Tøndel som 
speaker, Jon Ola Lien med lydanlegg i 
tillegg til alle avdelingene i Lensvik IL 

som har faste oppgaver. Tusen takk for 
god laginnsats!

	            Kari Anne Hegna Sterten

Røde Kors drikkestasjon på Frostad

Kjøkken

Hans Erlend Meland
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KLASSETUR FOR AVGANGSKLASSEN VED LENSVIK SKOLE
10.klasse fikk en innholdsrik og minnerik 
tur til Oslo, med en god blanding av 
læring, opplevelser og sosialt fellesskap. 
Med strålende vær og godt humør gjen-
nom hele turen lå alt til rette for noen 
fine dager sammen.

En spent gjeng var klare for avreise 
fra Lensvik Skole mandag 15.juni etter 
vel gjennomført eksamenstid.

Tirsdag startet med et besøk på 
Tusenfryd, hvor elevene fikk utfolde seg, 
utfordre høydeskrekken, seg selv og 
medelever, og nyte en dag med latter 
og moro etterfulgt av middag sammen i 
Oslo sentrum.

Et viktig innslag på turen var besøket 
på Stortinget på onsdag, hvor elevene 
fikk omvisning og lære mer om hvordan 
demokratiet og det politiske systemet 

i Norge fungerer. Vi besøkte også 22. 
juli-senteret. Dette var et sterkt og 
lærerikt møte med historien om terror-
angrepene 22. juli 2011, og ga elevene 
mulighet til å lære mer om det som 
skjedde, hvilke konsekvenser dette fikk 
for Norge og viktigheten av at vi fortset-
ter å snakke om terrorangrepene. 

Senere fikk vi oppleve Oslo fra et litt 
annet perspektiv da vi tok turen opp på 
taket av Operaen. Der fikk elevene både 
utsikt over byen og en fin anledning 
til å se nærmere på det karakteristiske 
operabygget.

Det ble også noe tid til å utforske 
Oslo på egen hånd disse dagene. Elev-

ene fikk rusle rundt i bygatene, handle 
litt og ikke minst tilbringe tid sammen 
utenfor skolehverdagen. Også kveldene 
ble en del av fellesskapet. Da Norge 
spilte VM-kamp, Norge-Irak, fikk elevene 
muligheten til å samles på hotellet for å 
se kampen sammen – selv om avspark 
var sent på kvelden.

Alt i alt ble det en svært vellykket 
klassetur, med mange gode opplevelser 
og minner som elevene og lærerne tar 
med seg videre. Turen var preget av 
godt humør, fellesskap og en flott gjeng 
elever som vi ønsker lykke til på videre-
gående skole nå i høst. Takk for laget!

		               Mona Kvaale

Omlag en måned er gått 
siden skolestart, og de 
ferske førsteklassingene 
begynner å finne seg til 
rette.

Årets kull er uvanlig 
lite, med to elever i første 
klasse ved Lysheim skole 
og sju ved Lensvik skole. 
På bildet ser vi Elvira 
Handberg Johansen og 
Thea Drugli Grønningen 
som begge startet ved 
Lysheim.

LENSVIK HELSELAG arrangerer sin 
årlige basar på Lensvik bedehus

Onsdag 14. oktober kl. 18.30
Program:

* Åresalg  * Underholdning
* Allsang  * Kveldsmat

Vi er svært takknemlige for åregevinster til 
basaren. Vi vil også selge lodd på bok med fine 
gevinster, og vil selge lodd på Coop Prix Lensvik 
to helger før basaren.

Alle er hjertelig velkomne!

BASAR
Nye førsteklassinger

Avlogga
Avlogga skjermen og pålogga livet, var det som møtte oss. Sven Bisgaard Sundet tok oss med på sin 
skjermfrie-reise, og fortalte oss om erfaringer han har gjort seg da han bestemte seg for å legge bort 
smarttelefonen i 2023. Med foresatte fra Lensvik og Lysheim skoler, og foresatte fra barnehagene i 
Lensvik og Mølnbukt som publikum, fikk vi tirsdag 22.september et humoristisk, lærerikt og fengen-
de innslag om dette emnet; skjerm.

TEKST OG FOTO: MONICA LANDRØ

Skjermbruk er et viktig tema i samfun-
net, og det diskuteres overalt for tiden. 

Både privat i heimen, og i det offentlige 
rom, som på skoler. Rektor Erlend Ysland 
forteller at i de siste par årene har enga-
sjementet rundt skjermbruk økt blant 
foresatte.

Økt bevissthet rundt skjermbruk er 
en nasjonal trend, og nyhetsbildet gjen-
speiler også dette. Nylig kunne vi blant 
annet lese i nrk at på over 800 skoler i 
Norge har foreldre gått sammen om å 
sørge for en smarttelefon-fri barndom; 
ingen smarttelefon før ungdomsskolen! 

Imens har populære bøker som 
«Skjerm barna» gått som en farsott 
gjennom landet. «Avlogga», som Sven 
fortalte om her, finnes også som 	
TV-serie på NRK. Skjerm opptar oss 

alle, og det er veldig sunt og viktig med 
diskusjoner og drøftinger rundt temaet. 

Så takk til rektor Ysland for temakvel-
den, og takk til Sven for innslaget.  ■

Basar
på

       Vassbygdens bedehus 	
tirsdag 13. oktober kl. 18

Program:
Andakt ved Birger Foseide
Musikk ved Promenaden

Sang ved E.L.S.K
       To runder med årer og 	

trekking på bok
Servering 

Gevinster tas imot med takk

Sven Bisgaard Sundet 
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Dugnad på Fjølåsen
TEKST OG FOTO: ASTRID NORA TØNDEL

Etter mange regnvåte sommerdager 
ble det endelig såpass oppholdsvær 
slik at det gikk an å samle en gjeng som 
kaller seg Fjølåsens venner til dugnad. 
Sju spreke karer holdt på i flere timer 

med grasslåing på Fjølåstunet, ved 
gapahuken, Sjåpynten og Ørhaugan. En 
del trær som hadde blåst ned og sperra 
stier ble også fjerna, og benkene ble 
beisa. Tre like spreke damer vaska og 

rydda i gapahuken og på utedoen og 
hjalp ellers til med å rake vekk graset. 
Medbrakt kaffe og niste ble fortært 
innimellom arbeidsøktene.

Dialektkveld
Agdenes historielag og Orkland bibliotek, avdeling Lensvik, inviterte den 25. august til dialektkveld 
med språkforsker og forfatter Tor Erik Jenstad. 
TEKST: ASTRID NORA TØNDEL

Han er kjent fra NRK radio for en 
del år tilbake og har også gitt ut flere 
bøker som Snedig å koinn trønderslæng 
og Rappkjefta trønder m.fl. I under-
kant av førti tilhørere hadde møtt opp 
for å høre hans foredrag, spesielt om 

dialektene i vårt nærområde, Ytre del 
av gamle Agdenes kommune, Lensvik, 
Ingdalen og Geitastranda. Han viste til 
litteraturkilder fra bl.a. Ann Jorid Berg 
(Stedsnavn fra Ytre Agdenes) og han 
fortalte at Margit Værnes var en hyppig 

innringer til radioprogrammene. Publi-
kum var lydhøre, stilte spørsmål og 
flere hadde lokale uttrykk, noen delvis 
ukjente for Jenstad.

Stor interesse for dialekter.   				    Foto: Mona Kvaale Tor Erik Jenstad.  Foto: Astrid Nora Tøndel

MASKEDRAMA 2026
Selvfølgelig måtte det bli Maskedrama i år også. Etter fjorårets 
suksess arrangerte Nordbygda grendahus med Synnøve Heien i 
spissen en svært vellykket aften på Lensvik samfunnshus lørdag 
den 19.september.
TEKST: ASTRID NORA TØNDEL   FOTO: KJELL INGE SELBEKK

320 forventningsfulle publikummere 
ble ønsket velkommen av Rakel og 
Hedda Sterten, kveldens konferansiere. 
De tre detektivene, Marit, Robert og Åse 
var på plass i år som i fjor, og Trond med 
sine korister Marit, Tom Erik og Silje sto 
klare til å ta imot de sju lokale super-
hemmelige deltakerne. Det var stor 
stemning i salen og alle fikk velfortjent 
applaus for sine show der også dyktige 
dansere bidro med glitter og glamour.  

Hanna Wik Singstad underholdt med 
vakker sang mens vi ventet på stem-
meresultatet. De tre som gikk videre til 
sluttfinalen var Apa, Løva og Pandaen, 
og etter deres nye solonummer var 
spenningen stor etter siste avstemming. 
Av de tre trakk Apa det lengste strået 
og det var stor jubel i salen da det viste 
seg at det var Ole Kristian Indergård 
som gjemte seg bak maska. Sammen 
med mange små og store i Rosenborgs-

kjorter, skjerf og flagg, avsluttet han 
kveldens fest med å synge «Rosenborg 
e laget mitt».

Vinneren av Maskedramaboksen, 
den som av publikum som i år hadde 
stemt mest riktig, var Tordis Amalie 
Thoresen.

Et show fylt av glitter og hemme-
ligheter var over. En stor takk til ALLE 
som bidro til å glede så mange på en 
lørdagskveld.

Deltagerne var:  
Apa: Ole Kristian Indergård 
Ulven: Hege Stenhaug
Frosken: Mathilde Aune Størdal
Løva: Jan Grønningen
Katta: Cecilie Meier
Pandaen: Sverre Ræder
Puddelen: Karl Magnus Ølstøren

Finalenummeret, etter avsløringene. Hanna Vik Singstad bidro både i duett med frosken, og med 
soloinnslag

Ingen avslørte at løva var Jan Grønningen

Apa, som gikk av med seieren
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GOD STEMNING MED GULLKONFIRMANTER

TEKST: ATLE ØLSTØRN

Et dåpsfølge, vårt nye konfirmantkull, og 
17 festkledde gullkonfirmanter med mange 
flere var samla til gudstjeneste i Lensvik kirke 
13. september.

11 fra 77 kullet og 6 fra 76 kullet. Fra 77-kullet 
ble også de som ble konfirmerte i Agdenes 
kirke inviterte.  

Feiringa starta med gudstjente og presen-
tasjon av gullkonfirmantene med en smak av 
overhøring etterfulgt av middag og kaffe på 
bedehuset. Det var god stemning og mye latter. 
Praten gikk lett og mange elleville historier fra 
skoletid ble fortalt. Med Marit ved pianoet fikk  
vi også sunget et par sanger fra skoledagen.

Turnstevne 2026

TEKST OG FOTO: MONICA LANDRØ

Over 1000 deltagere fra Trønde-
lag var samlet til turnstevne på 
Orkanger første helga i juni.

Lensvik turn stilte med en gjeng ivrige 
og dyktige turnere. Det ble en god miks 
mellom turntreninger og sosiale happenin-
ger denne helga. Neste års vert blir Ørland 
Turnforening, og vi gleder oss allerede!

Oppgradering av skitraseer
I Øyangsmarka er det en del grøfter og stikkrenner som har grodd igjen over tid. Dette har ført til over-
vann og issvuller i skisporene gjennom flere vintre og det var på tide med en overhaling av traseen.

Det er ikke lite som har blitt gjort. 
Grøftene har blitt rensket hele veien 
opp til krysset der løypa kommer opp fra 
Kvernhusdalen i Snillfjord (omtrent 6 km 
fra Øyangen). På noen steder har også 
traseen blitt hevet med massene som 
er fjernet fra grøftene. Gravearbeidet er 
utført og ledet av Leif Landrø i samar-
beid med Olav Sterten. En del manuelt 
arbeid med spader og ryddesager med 
har det også vært, blant annet fjerning 
av større tuer i løypa. Og opprensking av 

stikkrenner er også utført på dugnad.
Nå håper vi på en snørik vinter med 

mange fine skidager. Takket være 
arbeidet som er utført i traseen blir det 
enklere for løypekjørerne og vi får et 
godt utgangspunkt for en solid base å 
legge løyper på. 

Tusen takk alle som har deltatt på 
dugnaden i sommer, spesielt takk til Leif 
som har vært en primus motor i arbei-
det.

		  Kenneth Landrø

Mye grøfterensking er gjort

Gullkonfirmanter fra 1976-kullet.							       Foto: Leif Veland

1977-kullet fra både Agdenes og Lensvik.						      Foto: Leif Veland
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Johan Olav Selbæk

Skråblikk fra Jos i HGV#5
«En sommer er over», har vært gjen-

nomgangsmelodien når Reiseradioen 
årlig  leverer stafettpinnen til Nitimen. 
Der traff salige Kirsti Sparboe med sin 
slager fra 1972. 

Når dette leses, så er det vel bare 
vi pensjonister som fortsatt kan nyte  
tilværelsen 24/7. Jeg har det med å 
dvele med minner fra «The Good Old 
Days» i Lensvika. Det vil si fra -50 og -60 
tallet da  helgene ble sterkt farget av 
«Vindu mot vår tid». I Lensvik sammen-
heng betød det tre adresser for min del. 

Den ene var på kaia når Fru Inger 
eller Agdenes anløp, mer sjelden Fosen 
og Frøya. De lokalbåtene bidrog til å 
forvandle det sosiale liv. Jordbærtause-
nes inntogsmarsj etterfulgt av «friere» 
fra fjern og nær. 

Den andre var «Rampen» ved 
samvirkelaget. Der ble helgene preget 

av lystig liv og leik (og av og til me 
mytjy ainna), så ble hverdagskveldene 
preget av brunstige roping/kauking. I all 
hovedsak flørting og litt pøls med brød 
fra kiosken hos tante Gerd. 

Den tredje var Åsvang. Der regjerte 
den samme tante Gerd sammen med 
onkel Håkon om søndagene. Først fullt 
hus med barnefilm, deretter minst like 
fullt hus med voksenfilm. Hva billettene 
kostet? - vet jeg ikke av en god grunn, 
tante Gerd slapp meg inn gratis. Åsvang 
kom også til å bety mye  i tenårene, da 
som festlokale. I dag er det (dessverre?) 
sånn at ungdommen har funnet seg en 
annen arena enn «Rampen» og Åsvang 
og tilsvarende steder og være sosiale 
på. Der var det rikelig anledning til å 
prøve og feile uten frykt for å bli forevi-
get av en smarttelefon. Sier som salige 
Rolf Wesenlund og Harald Heid Steen: 

«Å takk for det».  
Tru æ avslutte med litt dialækt. Må 

sei det va et privilegium å værra femt-
imodell sånn sosialt. Da vi som onga 
kosa oss me barnetimen og ættekvart 
me NRK TV i sort kvitt, sjølsagt ein 
kanal. Som ungdomma så flørta vi ansikt 
t ansikt mot våre utkårne. Av og t me 
suksess, oftast me nederlag, men for 
nå`n erfaringa vi fikk! I dag går flørtinga 
digitalt, på Snapchat, Tik Tok, Instagram 
med flere.  Så får generasjon min kos sæ 
med Facebook og de modigste  prøve 
sæ på Tinder, sei berre «jau, jau».

Tru æ i næste utgave av Menig-
hetsbladet ska ripp opp i badelivets 
erfaringer i perioden som her e omtalt. 
Det e berre å gle sæ.

Dagstur til Bud
Den 9.juni tidlig på morgenen startet Grandes turbuss opp i Vassbygda med påstigning underveis i 
Lensvika og Ingdalen. Denne gangen hadde Lensvik Helselag og LHL Agdenes slått seg sammen om 
å legge til rette for en dagstur til Bud, det kjente fiskeværet ved Hustadvika

TEKST OG FOTO: ASTRID NORA TØNDEL

Turen gikk over Hemnkjølen, Vinje-
fjorden og ferge Halsa-Kanestrøm, i 
retning Elnesvågen og videre til Bud. På 
Bryggjen fikk vi forsyne oss fra havets 
festbord med alskens retter. Vi fikk også 
tid til å se oss om på det vakre muse-
umsområdet.

Tilbaketuren gikk nordover langs 
Hustadvika og videre over den 8,3 
km lange Atlanterhavsveien, ofte kalt 
verdens vakreste bilreise. Der ble det 
tid til en stopp i godværet. Deretter gikk 
turen ned i den undersjøiske tunellen 
inn til Kristiansund og derfra til Valsøya. 
Der benyttet mange anledningen til å 
se seg om i klatreparken Høyt og lavt. 
Derfra gikk det raskt heimover med vel 
tretti fornøyde passasjerer.

FRISBEEGOLF I BJØRDALEN
Høsten 2024 begynte planleggingen av en 9-hulls frisbeegolfbane i Bjørdalen.  Det er LHL Agdenes 
og NHF Agdenes som samarbeider om dette prosjektet.
TEKST OG FOTO: HJØRDIS FREMSTAD

I planprosessen har vi hatt kontakt med 
Ørland Frisbeeklubb og Frisbeebutikken 
i Trondheim. Vi startet selve utbyggingen 
våren -26 og har holdt på jevnt og trutt 
hele tiden. Mye skog og kratt er ryddet og 
vi har hatt god hjelp når vi har annonsert 
dugnad. I påska leide vi inn elevbedrif-
ten Shine, og de hjalp til med å skru 

utkastramper og plassere disse i forhold 
til kart. 

Nå skal vi etter hvert få på plass teesign 
ved hver utkastrampe. Dette er et infor-
masjonsskilt om hullet og gir spilleren en 
oversikt som lengde, kurvens plassering, 
hindringer osv. 

Det trengs fortsatt en del rydding av 

terreng, utlegging av klopper og sagflis/ 
grus.  Banen kan brukes, men kartet er 
ikke helt ajour med faktisk bane. 

Forståelig nok, så er det veldig vått i 
terrenget, så ta på Gore-Tex eller støvler 
om du vil prøve et kast.

		  Litt testing av baner hører med      Elevbedriften Shine har deltatt i arbeidet         Utkastrampe manøvreres på plass

St. Hansfeiring ved Storvatnet
TEKST: HJØRDIS FREMSTAD, FOTO: OVE MEIER

I likhet med resten av 
sommeren var været var litt 
usikkert før vi dro til Storvatnet 
for å feire St. Hans. Sterk vind, 
men sol, gjorde at vi måtte 
finne oss en plass i le. Da ble 
det kjempefint og folket kom 
for å kjøpe hamburger og vaffel. 
Trekking av gevinster ble det 
også. 

En dame som kom med 
strikkavotter sa det, "Det er jo 
dugnad!" Og det er jammen 
sant, det er dugnad og folk er 
flinke til å stille opp,- alle trengs! 
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Visste du at....

.... visste du at det var 17 personer, 6 
voksne og 11 barn/ungdommer, som flyt-
tet fra Fjølåsen og bosatte seg i Halsa og 
Surnadal kommuner i slutten av 1850 åra. 
Det var brødrene Lars Fjølås, Jens Fjølås 
og Johannes Fjølås med familier. I tillegg 
flyttet en famile fra Indergårdberget i 
samme tid til samme sted.
		

Kilde: Ingdalsboka

....visste du at Landbruksdepartementets 
billed-og fotoavdeling besøkte Lensvik i 
jordbærsesongen høsten 1955. De skulle 
ta opp en instruksjonsfilm fra jordbær-
dyrkingen og livet rundt. I tillegg var det 
aviser fra hele landet som ville ha nyhe-
ter og fotografier. Dette opplyste Einar 
Anderssen ved Lensvik samvirkelag.
	

Kilde: Arbeider-Avisa av 18.8.1955

.... visste du at den første bil som kjørte 
gjennom Geitastranda og stoppet i 
Ingdalen, skjedde i mai 1925 . Lokalavisa 
hadde følgende notis: «DEN FØRSTE BIL 
PASSERTE GEITASTRANDA I GAARAF-
TES» En Rugby bil, kjørt av B. Hattrem, 
klarte de aller bratteste bakker, bl.a 
Hågåbakken, den bratteste bakke i noen 
fylkes-eller bygdeveg.
	

Kilde: Ingdalsboka/ST-Avisa 6.mai 1925

....visste du at agdenesingene (gml.
Agdenes ) i gamle dager ofte har tjent 
verneplikten sin til sjøs. Ved folketellingen 
i 1701 er 13 mann fra Agdenes ført opp 
som marinesoldater, og fem er nevnt som 
«avtjente marinesoldater» Ved folketel-
linga hundre år etter, i 1801, finner vi bare 
en mann i Agdenes oppført som mari-
nesoldat  - «ved flaaden « som det står. 
Denne mann, Johan Olsen Strand, falt for 
øvrig samme år, skjærtorsdag 2.april 1801, i 
slaget på København red.
					   
	 Kilde: Norges bebyggelse/ J.Strand.

Agdenes historielag
Joar Tøndel

LENSVIK HELSELAG 									       
arrangerer sin årlige basar på Lensvik bedehus onsdag 14. oktober kl. 18.30 med 
underholdning, allsang og kveldsmat
Vi er svært takknemlige for åregevinster til basaren.

AGDENES KUNST-OG HOBBYFORENING
- Lørdag 24.okt blir det den tradisjonelle HØSTUTSTILLINGA i hallen i Lensvik. 

Masse flotte utstillere og romslig kafeteria. 

AGDENES BYGDEKVINNELAG
- Vaffelkaffe hver fredag kl. 11.00 på Mølnhaugan. Velkommen!
- Strikkekafe`på Mølnhaugan første mandag i måneden, med snitter, kaffe og 

åresalg, kl. 11.00.
Ta gjerne med strikketøy, snakketøy, eller annet håndarbeide, - og gjerne en 

gevinst!
- Internasjonalt matlagingskurs med Olga og Tanja, fra Bygdekvinnelaget, 22. 

Oktober kl. 18.00, på Lysheim skole. 
- Agdenes Bygdekvinnelag avholder årsmøte fredag 30.oktober kl. 18.00 på 

Bakeriet Pøbb.
- Grautfest i Bjørdal`n 29.november. Vi går fra Lysheim skole kl. 16.00. Det er lurt 

med hodelykt, slik at du ser alle nissene som er plassert på veien oppover. 

LENSVIK BEDEHUS  
Årets Julemesse går av stabelen lørdag 21. november, fra kl. 12.00. 
Detaljer blir kunngjort senere. 

LENSVIK IDRETTSLAG, SKI OG FRIIDRETTSAVDELINGEN
- Mandag 12. oktober - orienteringsløp i lysløypa
- Mandag 19. oktober - Terrengløp med start fra løpebanen ved skolen
- Mandag 26 oktober - Baneløp på løpebanen, etterfulgt av premieutdeling

Nærmere informasjon om tidspunkt blir lagt ut på sosiale medier

UNGDOMSLAGET GLIMT 
har planlagt disse arrangementene i Åsheim:

- 26.september - jubileumsfest  
- 8.oktober - bingo
- 12.november - bingo
- 15.november - julemesse

ELDRERÅDET OG AGDENES PENSJONISTFORENING
Eldredagen arrangeres på Lensvik bedehus torsdag 1. okt. 2026 kl 15.00. 

Det serveres sodd, kaffe og kaker. Marit og Trond underholder med sang og 
musikk. 

Inngang: Kr 250. Påmelding til Magnar Tøndel,  mob 48293484 og Johan Arne 
Selven, mob 95127183.

LEIKARRINGEN BRÅSNU'N
har startet sine øvingskvelder for høstsemesteret. Vi møtes hver mandagskveld 
kl. 19.30 i vekselvis Lysheim skole og Lensvik kommunehus rom 225. Kom og vær 
med!

Misjonsprosjektet – Pakistan

Min kirkebok

TEKST OG FOTO: ANNE SØDAL AADLAND

Dei fleste veit kanskje at Agdenes menighet har eit prosjekt med støtte til Det norske Misjonssel-
skap (NMS) i Midt-Austen. I denne samanhengen strekker det seg frå Marokko, Nord-Afrikakysten 
og heilt til Pakistan. No skal det handla om Pakistan.

I sommar fekk eg vera med på gene-
ralforsamling i NMS. Veldig sentrale 
innslag på den var helsingar frå inviterte 
gjester frå alle landa organisasjonen har 
samarbeid med. Frå Pakistan kom det to 
utsendingar frå organisasjonen CLAAS 
(senter for juridisk og praktisk hjelp), 
leiar Eiga Kenny og jurist Aqeel Naveed. 

Ho gjorde særleg inntrykk på meg. For 
det første var ho eit lite fyrverkeri av 
ein person og for det andre hadde ho 
så mykje på hjarta at kvarteret ikkje var 
langt nok. 

Og det ho hadde på hjarta var 
å fortelja om arbeidet sitt. Det var 
spennande saker. Ho er leiar for orga-
nisasjonen som arbeider for rettane til 
minoritetar i Pakistan, religiøse mino-
ritetar, kvinner, barn og transpersonar. 
CLAAS gir juridisk hjelp til dei som 
med urette blir anklaga for blasfemi, 
driv krisesenter for kvinner og barn og 
underviser fattige om kva rettar dei har. 
Minoritetar i Pakistan blir ofte utsett 
for urettferd og overgrep. Dei kristne 
utgjer berre litt over ein prosent av 
folketalet, og mange er fattige og lever 
i randsonene i samfunnet. Blasfemil-
ovene vert ofte misbrukt for å ramma 
motstandarar i personlege konfliktar, og 
dei som blir anklaga risikerer livstids-
dom eller dødsstraff. Påstandane om 

blasfemi er ofte konstruert, ingen har 
vore vitne og sakene blir ofte halt ut i 
lang tid. Og er det ikkje politi som grip 
inn kan mobben gjera stor skade både 
på folk og eigedom. CLAAS støtter med 
fri rettshjelp og prøver å gjera saker 
kjent for å kunne påverka styremaktene 
til å reformere blasfemiparagrafen og 
skapa eit rettssystem som ikkje krenkjer 
grunnleggande menneskerettar. Dei 
tilbyr og rettshjelp i alvorlege saker som 
tvangsekteskap og tvangskonvertering. 
Og dei hjelper med arbeidstrening slik 
at fattige kristne får til å skaffa seg eit 
levebrød. Organisasjonen er i kontakt 
med FN og slik kjend verda over.

Kanskje ikkje så rart at dei trong litt 
meir tid. Og dei trong at fleire får veta 
om kva som skjer i Pakistan. Dei treng 
nok og forbøn, for eg mistenker at dei 
kanskje lever farleg, med sitt sterke 
engasjement. Men vi i Agdenes får vera 
med og støtta arbeidet. 

Eiga Kenny

- 21.november - julebord
- 3.desember - julebingo
- 28.desember - 4.dagsfest. 

Søndag 20.sept. var spesi-
elt 4-og 6-åringer tilknytta 
Lysheim skole og barnehage 
invitert til gudstjenesten i 
Agdenes kirke. Vi hadde en 
4-åring og to 6-åringer på 
lista, men kun Elvira Handberg 
Johansen hadde anledning til 
å møte. Oldemorbamsen Emma 
fikk også være med da Elvira 
mottok bok om Kirkerottene.

Vi hadde ei trivelig stund 
sammen, og det var også ekstra 
stas at lille Egil ble døpt i Agde-
nes kirke denne ettermiddag.

4-og 6-åringer fra Lens-
vikområdet inviteres til 
bokutdelings-gudstjeneste 
på Lensvik bedehus søndag 
18.oktober kl.16.00.

Sett av datoen!

TEKST: MARIT SELBÆK

Vassbygdens bedehus
Da er vi ferdig med oppussing av kjøkkenet på 
Vassbygdens bedehus! 

Det har vært en fin prosess, og vi er veldig takk-
nemlige for alle som på ulike måter har bidratt til at 
kjøkkenet nå er ferdig. 

Tusen takk til alle som har hjulpet på sin måte, 
og til alle som heier på bedehuset og arbeidet 
som gjøres der.

Og så minner vi samtidig om årets basar i Vass-
bygdens bedehus 13. oktober.

			           Vennlig hilsen 	
styret i Vassbygdens bedehus v/ Torild Brevik.
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Agdenes fyr er eid av Nidaros Sparebank. Uttrøndelag politiforening har i mange år brukt stedet til 
kurs-og utleievirksomhet mot at de har stått for vedlikeholdet av boligene og selve fyret. Stedet lig-
ger nå ute for salg. I den forbindelse ble historielaget invitert , og det ble arrangert Åpen dag på fyret 
i slutten av juni.

TEKST OG FOTO: ASTRID NORA TØNDEL

Om lag 30 møtte opp trass i noe ruskete 
vær. Vi ble invitert med innendørs 
og Magnar Skaret orienterte om den 
betydelige innsatsen som er lagt ned 
gjennom alle årene siden 1992 da de 
starta med oppussinga. 

Kystverket er imponert over standar-

den, det er et av de best bevarte fyrene i 
landet. Utvendig ser husene fra 1950-
tallet likedan ut med eternittplater, men 
inne er rommene i topp stand. I 1984, 
etter 180 års drift ble fyrstasjonen lagt 
ned. Stig Trygstad ga oss et historisk 
tilbakeblikk og kalte Agdenes fyr for 

Nordens Gibraltar, på grunn av sin 
strategiske beliggenhet ved innløpet til 
Trondheimsfjorden. Vi forflyttet oss til 
selve fyret og der var det Fred Langback 
som orienterte. De som ønsket det fikk 
være med opp de bratte trappene til 
toppen og nye den flotte utsikten derfra.

Åpen dag på Agdenes fyr

Fin søndag på Frostad
TEKST: MARIT SELBÆK

Søndag 14. juni ble Skaperverkets dag markert med 
utegudstjeneste på Frostad bygdetun. Dette var ei felles-
gudstjeneste for menighetene i Orkland, og omlag 70 
oppmøte gjorde dette til en trivelig formiddag. Småhustrig 
var det, men vi berga for regn. 

Det ble kirkekaffe etter gudstjenesten, og mulighet til å se 
seg rundt både inne og ute på gården Frostad. Mye interes-
sant historie å få med seg.

En stor takk går til Agdenes historielag for flott tilretteleg-
ging. 				               Foto: Marit Selbæk

				              Foto: Marit Selbæk 					     Foto: Leif Veland
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AGDENES MENIGHET

Leder i
menighetsrådet

Elin Eines Selbekk
 482 55 798

 elselbek@online.no

Sokneprest
Atle Ølstørn
 950 76 008

 AO845@kirken.no

Kirketjener og
menighetspedagog

Marit J. Selbæk
 916 29 770

 ms934@kirken.no

Kirkekontoret finner en i Kommunehu-
set i Lensvik i 1. etasje nær inngangen. 

Menighetsrådets kontonummer er 
4270.30.16671. Dette kontonummeret 
brukes for innbetalinger til menig-
hetsbladet og til kirkene. En kan også 
benytte Vipps#115451 – Agdenes sokn. 

Henvendelser dåp og vigsel
Ønsker du å melde dåp eller ønsker 
samtale vedr. planlagt vielse? Ta 
kontakt med sogneprest Atle Ølstørn tlf 

95076008 mail AO845@kirken.no
eller Orkland kirkekontor på telefon 	
72 47 97 50 eller via hjemmesiden 		
www.kirken.no/orkland.

Gravferd eller bisettelse
I forbindelse med dødsfall og begra-
velse, ta kontakt med 
begravelsesbyrå eller Orkland 
kirkekontor på telefon 72 47 97 50. 

Syngende damer på Lensvik bedehus
13. oktober får vi besøk av to syngende damer fra Heim. Birgith og Ellen Marie med gitar og trekk-
spill. Da er det Misjonstreff kl. 18.00 og damene står for mye av programmet.
Birgith (Margrethe Borch Lenes Østnes) 
er en mangfoldig dame. Utdannet diakon. 
Hun arbeidet flere år i Frelsesarmeen, 
både i Norge og på Færøyene. Flytta til 
Namsos og ble sykehusprest på Namdal 
sykehus. Har senere vært sokneprest 
flere steder i Trøndelag, senest i Heim 
hvor hun gikk av med pensjon sist vinter. 
Birgith synger og spiller gitar og har med 
seg noe av ballasten fra Frelsesarmeen.

For noen år siden traff hun Ellen 

Marie (Sørli) Nilsen, fra Vinjeøra. Hun er 
fra Fannrem, men har vært bondekone i 
Haukvika og har stor familie med 5 barn 
og mange barnebarn. Ellen er en frisk 
dame med trekkspill og sang. 

Denne oktoberkvelden blir det et 
innholdsrikt program som avsluttes med 
kveldsmat. Hjertelig velkommen til Lens-
vik bedehus!

NMS Styret/LBAa

Verdifull beredskapsdag
										          Ordfører Hanne Nyhus hilste dagen fra Orkland kommune

Med bakgrunn i at 2026 er totalforsvarets dag, arrangerte Agdenes Bygdekvinnelag og LHL Agdenes 
beredskapsdag ved Storvatnet i juni.
TEKST: HJØRDIS FREMSTAD

Fra denne dagen trekkes elevene 
fra 10.klasse ved Lensvik skole fram, de 
bidro til et vellykket søk av åtte markø-
rer som var plassert i terrenget. Ved 
hjelp av Sar Queen, med varmesøkende 
kamera, ble alle de skadede funnet. De 
som ikke kunne ta seg fram selv, ble 
hentet av ambulanse. Politiet, som alltid 
er skadestedsleder ved ulykker, gjen-
nomgikk øvelsene med ungdommene 
etterpå. 

Fra Ørland Hovedflystasjon holdt 
major Håkon Estenstad et innlegg om 
"Ørland hovedflyplass og lokal bered-
skap som ledd i totalforsvaret." 

Agdenes er et nærforsvarsområde 
og forsvaret er avhengig av lokalbe-
folkningen. Samfunnet må fungere i 
en krisesituasjon, forsvaret trenger det. 
Dette må vi løse sammen.

Markørene hentet ut av ambulanseOmvisning i Sar Queen

Elever trener livredningFosvaret stilte med roboter og annet søkeutstyr

									         Barna får prøve skum fra lokal Brann- og redning

Takk til alle dere som stiller på dugnad!
TEKST: ATLE ØLSTØRN

I sommer ble Lensvik kirke ferdig malt mens andre malte 
stakittet rundt deler av kirkegården. Det var dårlig med 
malingsvær i sommer, men så fikk vi tre godværsdager på rad. 

Akkurat de dagene fikk Leif Landrø, Halvor Sandstad og Elin 
Selbekk organisert malerdugnad med 33 personer.  

Takk for super innsats!

Menighetsrådet 
Det sittende menighetsrådet ble valgt i 
2023. 
Leder: Elin Eines Selbekk 
Nestleder: Lars Birger Aadland
Representant til fellesrådet: Jon Ola Lien
Kasserer: Gerdine Selbekk
Sekretær: Line Wigdahl Raustein
Sokneprest: Atle Ølstørn
Øvrige medl.: Leif Landrø, Line Ølstøren, 
Gerd Valseth og Leif Veland.
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TENNELTUNET

Tenneltunet har kapasitet til 
60 personer i Spiseriet.

Vi tilbyr menyer til 
minnesamvær,  jubileer, lunsj, 

afternoon tea og møter.

Ta kontakt med Lene mob 901 77 655. 

Vi tilbyr oppretting av 
gravstein til fast pris 1500,-

Ta kontakt for avtale 
på tlf. 90190282

gravstelltjenester@gmail.com

Takk,
Jorid Landrø, for at du på din 70-års-
dag hadde innsamling til Menighetens 
misjonsprosjekt.
Pengene kommer godt med i NMS sitt 
arbeid i Midt-Østen.

Agdenes Menighetsråd

Takk til alle som kom og fulgte tante, 
Gunhild Meland, til graven.
Takk for all omtanke, hilsener og 
blomster. Takk for gaven til Lensvik 
bedehus
			   Familien

Vi vil gjerne takke hjerteligst for 
minnegaver gitt i forbindelse med med 
Bjarne Landrø sin bortgang.

Skiavdelingen i Lensvik IL

Bladet går ut til alle 
husstander i vårt nedslagsfelt, og 
er gratis. Bladet blir til på dugnad, 
men likevel koster 
det å gi ut et blad.
Vil du være med og støtte 
menighetsbladet? 
Bankgiro: 4270.30.16671
Merk bankgiro med Menighets-
blad eller bruk Vipps#115451 og 
velg kategori Menighetsblad. 

GAVE
TIL MENIGHETSBLADET

på nett
Du kan nå lese Agdenes 

menighetsblad på nett. Du vil 
        finne bladet på Agdenes 	

menighet sin Facebook-side. 
Eller du kan gå til linken 

https://kirken.no/orkland

Der vil du også finne 
Til stede

– menighetsbladet for de andre 
Orklands-menighetene

Orkdalsveien 42, 7300 Orkanger
Vakttelefon 72 48 56 41
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vi ber for menighetens nye med-
lemmer, for dem vi bærer til jesus 
kristus ved døpefonten

vi minnes våre medvandrere som 
nylig har gått bort

vi ber for dem som har lovet å 
elske og ære hverandre til døden 
skiller dem at, og som drømmer 
om et godt samliv

LENSVIK KIRKE
Arne Gunnar Ølstørn    			 
	 Død 15.08.2026 (f: 1946)
Gunhild Meland				 
             Død 26.08.2026 (f: 1927)

DEN GODE HYRDES KAPELL
Gerd Bjørnstad    			 
	 Død: 23.07.2026 (f: 1940)

AGDENES KIRKE
28.06.2026 	 Sofie Brevik
20.09.2026	 Egil Andersson Eidem

LENSVIK KIRKE
23.08.2026	 Ada Bakkan Selbekk
13.09.2026	 Eva Maas Roel

LENSVIK KIRKE
25.07.2026 	 Oda Sterten og 		
		  Hans Olav Kvåle

Leir, leirskole, foreningshelger, weekendopphold 
selskapslokale

www.sovassli.no

Følg Agdenes menighet
på Facebook

Skann  QR-koden og du 
kommer rett til 
Facebook-siden

13. oktober. kl 18
10. november  kl 18
8. desember kl 18

   Alle er velkommen

Misjonstreff NMS 
Lensvik bedehus

LENSVIK MISJONSFORENING FOR NMS



Onsdag 7. oktober 
Kirke på onsdag.
Lensvik kirke kl.18.00. Musikk, tekst, 
allsang og nattverd.
Med Atle Ølstørn og Marit Selbæk
Takkoffer til menighetens arbeid.

Søndag 11. oktober
20. søndag i treenighetstiden
Joh 11,1–5
Lensvik kirke kl. 11: Gudstjeneste 	
m/dåp ved Atle Ølstørn.
Takkoffer til menighetens arbeid.

18. oktober
21. søndag i treenighetstiden
Lensvik bedehus kl. 16: Gudstjeneste 
ved Atle Ølstørn og Marit Selbæk.
Utdeling av Min Kirkebok til 4- og 
6-åringer.
Takkoffer til Lensvik bedehus.

Fredag 30. oktober
Ingdalen kirke kl. 18: Minnesamling 
ved Atle Ølstørn.
Takkoffer til menighetens arbeid.

Søndag 1. november
Allehelgensdag
Lensvik kirke kl. 11: Minneguds-
tjeneste ved Atle Ølstørn.
Agdenes kirke kl. 16: Minneguds-
tjeneste ved Atle Ølstørn.
Takkoffer til Menighetsbladet.

Søndag 29. november
1. søndag i advent
Lensvik kirke kl. 11: Gudstjeneste ved 
Atle Ølstørn.
Takkoffer til menighetens misjons
prosjekt.

Søndag 6. desember
2. søndag i advent
Ingdalen kirke kl. 18.30: Lysmesse. 
Konfirmantene deltar. Atle Ølstørn og 

Marit Selbæk.
Takkoffer til menighetens barne- og 
ungdomsarbeid.

Onsdag 9. desember
Lensvik kirke kl. 18: Vi synger julen 
inn

Søndag 13. desember
Agdenes kirke kl. 18: Vi synger julen 
inn

VELKOMMEN TIL GUDSTJENESTE

GUD FADER er én av de tre 
personene i Den hellige treenighet, 
og for alle kristne et navn på den 
øverste guddom.

Ifølge Bibelen er Gud Fader kilden 
til alt. Paulus sier (Ef 3,15) at Gud er 
den rette far for alt som kalles barn 
i himmelen og på jorden.  I tillegg 
til at han er den som skapte verden 
og opprettholder den, er Gud også 
Jesu Kristi far. Gjennom Kristus 
oppfattes han som vår personlige 
far. Kristus tar oss i sin favn og gjør 
oss til barn av Gud.

GUD ER EN KJÆRLIG FAR (noen 
ganger beskrevet som mor). En av 
de største fortellingene i verdens

litteraturen finner vi i Luk.ev kap 15, 
11-32 om den bortkomne sønnen. 
Han som rotet til livet sitt og sløste 
bort hele farsarven. Til slutt endte 
han som grisepasser og fikk maten 
sin i lag med grisene.  Der får vi 
et bilde av en far som aldri hadde 
sluttet å elske sønnen sin, uansett 
hvordan han hadde levd.  Da 
gutten angret og til slutt gav seg på 
hjemvei, fikk han en voldsom over-
raskelse. En åpen og kjærlig favn!!  
Fortellingen gir oss et bilde av Gud 
som tar imot mennesker uansett.

	              Lars Birger Aadland

Vil du vite mer om Bibelen og 
kristen tro – bare spør noen av oss i 
kirka. Vi svarer så godt vi kan!

Ved alle takkoffer kan Vipps#115451 Vanlig takkoffer benyttes

Hva Bibelen sier om..... Gud
Kirka vår bygger på gudstro, som vi finner uttrykt i de tre tros

artiklene: Jeg tror på Gud Fader, Jesus Kristus og Den Hellige Ånd.

Returadresse: 7316 
Lensvik

AGDENES LENSVIK INGDALEN


