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Protokoll - Menighetsrådsmøte 
 
Tid: Tirsdag 3. november 2025 kl. 16.30 -18.40 
Sted: Gjøfjell menighetshus 
 
Til stede: Elisabeth Belsten, Brynhild Plaum, Brit Oddrun Håland, Anita Kristin Olsen og Renate 
Eibakk Ogunde. 
Besøk av: Ole Petter Solheim 
Fraværende: Kristine Skree Kristiansen og Tom-Arne Nordås (permisjon) 
Referent: Renate Eibakk Ogunde 
 
 
Saksliste: 

 
1. Matutdeling 

Ole Petter Solheim var innom for å prate litt om matutdelingen. 
Til nå har vi gjennomført 18 matutdelinger, og totalt delt ut omtrent 1000 matkasser i 2025. 
Kiwanis bidrar med bil, dekker bilutgifter og stiller også med gavekort. Vi deler vanligvis ut rundt 
60 kasser per gang, men mengden varierer – noen ganger er det for mange, andre ganger for få. 
Det er en stabil og engasjert gjeng som stiller opp jevnlig, noe som bidrar til at utdelingene går 
effektivt og smidig.  
 
Det finnes fire ulike kategorier med matkasser, og vi fører lister med navn, adresse og 
telefonnummer på dem som henter. 
 
Det ble også tatt opp et forslag om å innføre et system, der mottakere får en bekreftelse eller 
henvisning fra NAV som viser at de har behov for økonomisk støtte. Dette kan bidra til å sikre at 
matkassene går til dem som faktisk trenger det. Vi bør høre med Ressurskafeen om hvordan de 
håndterer dette i sin ordning. Elisabeth er nå medhjelper på matutdelingen. 

 
2. Godkjenning av protokoll fra MR møte 23. september 2025 

 
Vedtak: Protokollen ble enstemmig godkjent. 

 
3. Forslag til offerliste 

• 9. november – menighetshuset vedlikehold 
• 23. november – Kveldsmesse – matutdeling 
• 23. november – presentasjonsgudstjeneste – Barn og unge 
• 7. desember – Barn og unge 
• 21. desember – matutdeling  
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Det er mulig kveldsgudstjenesten den 21. desember utgår, vi setter da opp matudeling på 
søndag 4. januar. Presentasjonsgudstjenesten 23. november: Skal vi ha kirke kaffe?  Renate tar 
dette tilbake til Silje. Kan vi be konfirmantforeldre om å bake? Skal vi prøve å ha kirkekaffen til 
kveldsmessen sammen med presentasjonsgudstjenesten, slik at kirkekaffen blir før 
kveldsmessen? 
Klokker: Elisabeth Belsten settes også opp som klokker søndag 9. november og søndag 7. 
desember.  

 
 Vedtak: Ovennevnte forslag godkjennes. 
 

4.  Supertorsdag 
Det vurderes å søke støtte fra kirken sentralt til Supertorsdag som et prosjekt. 
Elisabeth Belsten har vært i kontakt med prosten angående dette. Annenhver torsdag tilsvarer 
omtrent 10 % stilling. Elisabeth Belsten påtar seg å skrive og sende søknaden. 
Det er ingen fra MR som har mulighet til å stille på ukens supertorsdag.  
 
Vedtak: 
Menighetsrådet går for å søke om støtte til Supertorsdag. Elisabeth Belsten sender søknad. 

 
5. Frivillige 

Diskusjon om hvordan vi kan rekruttere flere frivillige. 
Forslag: 

• Invitere til en informasjonskveld (lavterskel) i menighetshuset for å fortelle om 
menighetens arbeid og hvilke oppgaver vi trenger hjelp til. 

• Arrangere egen kveld for damer og egen kveld for herrer. 
o Forslag til tema: Strikkekveld for damer. 

Det ble foreslått å vente med gjennomføring til etter jul. 
 

Vedtak: Ingen vedtak, informasjon tatt til orientering.  
 

6. Misjonsavtale 
Brynhild har vært i kontakt med NMS, som ønsker at vi fortsetter støtten til Mali-prosjektet. 
Ny avtale må signeres på møtet 2. desember. 
Vi avventer tilbakemelding fra NMS om representanten kan komme 2. februar. 
 
Vedtak: Ny misjonsavtale signeres på møte 2. desember 2025. 
 

7.  Grønn menighet 
Saken utsettes til neste møte. 
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8.  Bilde av alle 
Det tas gruppebilde av alle på neste møte. 
 

9.  Neste møte 
Dato: 2. desember  
Tid: kl. 18.00 
Sted: Speiderbo 

 
10.  Eventuelt 
• Klokkertjeneste 

Det må undersøkes hva timesatsen er for klokkertjenesten. 
• Husmøte - Det er nå innvilget ny ytterdør. 
• Lysutdeling på Kiwi, Gjøfjell 

Det ble påpekt at man tidligere har delt ut lys på Kiwi på Gjøfjell under Allehelgen, men ikke i år. 
 

NB! – Legges inn i medarbeideren/kalenderen 
• Bibelgruppe: Onsdager i oddetallsuker kl. 19–21 i Gjøfjell menighetshus. 
• Guds fredag: Hver siste fredag i måneden kl. 19.00. 

 
 

 


