
 

 

 
 
SORG OMSORG FOLLO 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Ny sorggruppe  
- for deg som har mistet noen. 

 

Oppstart september 2026 

 
 

Sorg og Omsorg Follo har som mål å bidra til lokal 

støttevirksomhet for etterlatte, gjennom å legge til rette for 

gode møtesteder der mennesker i sorg kan gi hverandre 

gjensidig og likeverdig støtte.  

Gruppen er åpen for alle livssyn. 

Vi har en samtale med deg som ønsker å være med, 

for å se om dette kan være noe for deg. 
 
Har du spørsmål eller lyst å melde deg på? 
 
Kontakt  

Ingunn T. Ileby, diakon tlf.93486884 e-post: ii442@kirken.no 

Trine Lanes Østbye 97127812 eller Trine.l.ostbye@gmail.com 
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