
1 

 

Diakoniplan for Den norske kirke - Nesodden  
 

Diakoni er kirkens omsorgstjeneste.  

Den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom nestekjærlighet, inkluderende 

fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet  

 

Kirkens visjon: Mer himmel på jord - en bekjennende, åpen, tjenende og 

misjonerende folkekirke 

NESTEKJÆRLIGHET 

Tiltak  Diakonalt arbeid ved Nesoddtunet 
Hjelpe beboere til og fra torsdagsandakten arrangert av Den norske kirke 

Målsetting  Legge til rette for at beboere som ønsker det får delta på andakten, høre 

Guds ord og delta med sang 

Tid for gjennomføring  Andakt hver torsdag kl 12 - 12.30. Om sommeren annen hver torsdag. 

Tid for evaluering  Jevnlig 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Vi holder til i kantina. 12 personer deler på oppgaven. 3 medhjelpere 

møter hver gang og følger en oppsatt turnus. 

Fast musiker: Gunnar Bjerknes Haugen 

Samarbeid med  Leder og ansatte ved Nesoddtunet, prestene, musikere og prostidiakon 

Atle Eikeland 

Ansvarlig  Koordinator for medhjelperne: Inger Johanne Holte, mob. 958 45 931 

Koordinator for prester og musikere: Kristine Skree Kristiansen 

 

NESTEKJÆRLIGHET 

Tiltak  Besøkstjeneste til de eldste i menigheten 

Målsetting  Hjemmeboende eldre som er lite mobile og mye alene skal få besøk 

Tid for gjennomføring  Bestemmes av besøksvennen 

Tid for evaluering  Årlig 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Frivillige i menigheten er besøksvenner for eldre i menigheten, enten i 

eget hjem eller på Tunet. 

Røde Kors arrangerer kurs for besøksvenner 

Samarbeid med  Prestene, som kan melde behov for besøksvenn  

Ansvarlig  Diakonigruppa 

Felles tiltak (Hvit) 

 

 

 

 

 

 

Nesodden (blå) 

 

Gjøfjell (grønn) Skoklefall (gul) 
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NESTEKJÆRLIGET 

Tiltak  Kirkevert under gudstjenestene 

Målsetting  Alle som kommer til kirken, skal føle seg velkommen og ivaretatt 

Tid for gjennomføring  Ved alle ordinære gudstjenester 

 

Tid for evaluering  Årlig  

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Frivillige medarbeidere som følger en oppsatt turnus 

 

Samarbeid med  Prest, klokker og kirketjener 

Ansvarlig  Skoklefall: Turid Øyna, mob. 976 83 416  

Nesodden: Inger-Johanne H Bjerve, mob. 926 89 922 

Gjøfjell: Menighetsrådet 

 

NESTEKJÆRLIGET 

Tiltak  Kirkeskyss til gudstjenester i Skoklefall kirke 

 

Målsetting  Tilby skyss til personer som av ulike grunner ikke kan komme til 

kirken på egen hånd 

Tid for gjennomføring  Gudstjenester utenom sommerferien 

Tid for evaluering  Halvårlig 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Flere i diakoniutvalget kan spørres om å kjøre  

Samarbeid med  Menighetsrådet 

Ansvarlig  Diakoniutvalget v/ Turid Øyna, mob. 976 83 416 

 

NESTEKJÆRLIGET 

Tiltak  Åpen kirke - Nesodden 

 

Målsetting  Mulighet for en stille stund, tenne lys og be en bønn 

Tid for gjennomføring  Tirsdager kl 17.30 - 18.30 Annonseres 

 

Tid for evaluering  Hvert halvår 

 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Kontakt:  

 

Samarbeid med   

Ansvarlig  Nesodden menighetsråd 
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NESTEKJÆRLIGET 

Tiltak  Misjonsprosjektet MALI 
 

Målsetting   

Tid for gjennomføring  Noen gudstjenester i året er vinklet mot misjon med ofring til 

prosjektet 

Tid for evaluering  Årlig på årsmøtet 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Kontaktperson i menigheten: 

Samarbeid med  Det Norske Misjonsselskap (NMS) 

Ansvarlig  Menighetsrådet 

 

 

NESTEKJÆRLIGET 

Tiltak  Misjonsprosjektet MAF – Mission aviation fellowship 
 

Målsetting  Gjøre MAF kjent i menigheten 

Støtte MAF økonomisk og med forbønn  

Tid for gjennomføring  Kontinuerlig.  

Egne gudstjenester med fokus på MAF, gjerne med besøk fra MAF 

Tid for evaluering  Årlig på årsmøtet 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Kontaktpersoner i menigheten: Turid og Dag Kjetil Øyna 

www.maf.no 

 

Samarbeid med  Menighetsrådet, Ansatte v/ MAF-kontoret i Oslo, prest Aslak S 

Ansvarlig  Menighetsrådet  

 

 

NESTEKJÆRLIGET 

Tiltak  Sorggrupper  

 

Målsetting  Tilbud til dem som har mistet en av sine nærmeste 

Tid for gjennomføring  Kontinuerlig 

Tid for evaluering  Årlig 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

1) Sorggruppe for voksne som har mistet sin partner. Ledes av 

Anne Marit Tronvik, mob. 920 51 089 og Kristin Lynau.  

Sted: Skoklefall menighetshus, den lille salen.  

2) «Sorg og omsorg Follo» livssynsåpen gruppe der mennesker 

i sorg kan gi hverandre gjensidig og likeverdig støtte. 

Kontakt diakon Ingunn Trageton Ileby, Tlf. 934 86 884 eller 

http://www.maf.no/
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Trine Lanes Østbye, 97127812 se www.sorgomsorgfollo.no 

Samarbeid med  Atle Eikeland, mob. 948 56 362 

Ansvarlig  Nesodden Frivilligsentral, Sorg Omsorg Follo 

 

 

NESTEKJÆRLIGET 

Tiltak  Blomsterhilsen før jul til de eldste i menigheten, 

spesielt de enslige  

Målsetting  Omsorg og mulighet for en hyggelig førjulssamtale. 

 

Tid for gjennomføring  Før jul 

 

Tid for evaluering  Årlig 

 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Diakoniutvalget i Skoklefall kjøper planter, skriver hilsen og leverer 

hjem til de eldste i menigheten 

Samarbeid med  Menighetsrådet 

 

Ansvarlig  Diakoniutvalget v/Turid Øyna, mob. 976 83 416 

  

 

 

INKLUDERENDE FELLESSAP 

Tiltak  Kirkekaffe etter gudstjenestene 

Målsetting  Faste kirkegjengere har et sted å møtes for samtale  

Nye kirkegjengere blir inkludert og føler seg velkommen 

Tid for gjennomføring  Etter hver gudstjeneste (ikke i ferier og høytidsdager) 

Tid for evaluering  Justering ved behov 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Frivillige medarbeidere etter en oppsatt plan 

En-to personer hver gang 

I Nesodden kirke serveres kaffe i våpenhuset av den som er kirkevert. 

Samarbeid med  Prestene – særlig ved spesielle arrangementer 

Ansvarlig  Skoklefall: Torill G Hansen, mob. 911 74 227 

Gjøfjell: Nils Ivar Bovim, mob. 917 98 782 

Nesodden: Inger-Johanne H Bjerve, mob. 926 89 922 

 

 

 

 

 

http://www.sorgomsorgfollo.no/
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INKLUDERENDE FELLESSKAP  

Tiltak  Babysang i Skoklefall kirke og i Gjøfjell menighetshus 

for småbarnsforeldre sammen med sin baby 

Tilbud for familier fra hele Nesodden 

Mulighet for kaffe, vafler og prat etter babysangtimen 

Målsetting  Et treffpunkt for småbarnsforeldre på Nesodden 

Få en positiv kontakt med kirken 

Tid for gjennomføring  Torsdag kl. 11.30 i Skoklefall kirke partallsuker og i Gjøfjell 

menighetshus oddetallsuker 

Følg med på Facebook Babysang Nesodden 

Tid for evaluering  Etter hvert semester 

Ressurser Menighetspedagogene  

Samarbeid med Menighetsrådene 

Ansvarlig Menighetspedagogene  

 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP  

Tiltak  Frokosttreff i Skoklefall menighetshus og sangstund i 

kirken etterpå 

Målsetting  Familier med små barn kan møtes til lek og sang 

Tid for gjennomføring  Noen lørdager kl. 9 - 11 i vinterhalvåret. Annonseres 

Tid for evaluering  Halvårlig 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Menighetspedagog og frivillige 

Samarbeid med  Menighetsrådet 

Ansvarlig  Menighetspedagog 

 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP  

Tiltak  Søndagsskole under gudstjenesten 

Sted: Skoklefall menighetshus, den lille salen 

Målsetting  Bli kjent med noen fortellinger i Bibelen, tegne og leke sammen 

Tid for gjennomføring  En søndag i måneden  

Tid for evaluering  Hvert halvår 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Grethe Øyna Milivojevic 

Møtes i kirken og går ut i menighetshuset før prekenen 

Samarbeid med   

Ansvarlig  Skoklefall menighetsråd  

https://www.facebook.com/groups/3206405219576862
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INKLUDERENDE FELLESSKAP  

Tiltak  Supertorsdag                 
11.30 Babysang. Kaffe, vafler og prat i menighetshuset etterpå 

13.30 Åpen kirke 

14.00 Etter skoletid med vafler + superklubb 

16.30 Middag for alle  

17.15 Sangstund i kirken 0-6 år. Bare i Skoklefall 

18.00 Barnekor. Bare i Gjøfjell  
Målsetting  Små og store kan samles på tvers av alder til ulike aktiviteter i kirken 

og menighetshuset  

Tid for gjennomføring  Annen hver torsdag  

partallsuker i Skoklefall og oddetallsuker i Gjøfjell 

Følg med på Facebook Supertorsdag Nesodden 

Tid for evaluering  Hvert halvår 

 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Frivillige som steker vafler og lager middag 

Menighetspedagog  

Prestene 

Samarbeid med  Menighetsrådene 

Ansvarlig  Menighetsrådene og ansatte i kirken 

 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP  

Tiltak  Livsnære grupper (Bibelgrupper, Unge hjems-grupper) 

Målsetting  De som deltar, skal oppleve et kristent fellesskap  

Nye medlemmer som ønsker det, inkluderes i eksisterende grupper 

eller ny gruppe 

Tid for gjennomføring  Gruppene møtes som oftest en gang pr måned 

Tid for evaluering  Årlig 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Møtes i hjemmene  

Samarbeid med  Menighetsrådene 

Ansvarlig  Skoklefall: Kirsti Langvatn, mob. 474 07 857 

Gjøfjell: Nils Ivar Bovim, mob. 917 98 782 

 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP  

Tiltak  Fagerstrand barnekor for barn fra 1. - 7. klasse  

En del av Supertorsdag på Gjøfjell 

Målsetting  Vi ønsker å skape en plass der barn fra Fagerstrand og omegn kan 

møtes, bli kjent, skape bånd, synge og skape et godt miljø 
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Tid for gjennomføring  Annen hver torsdag i oddetallsuker kl. 18 - 19 

Tid for evaluering  Etter hver sesong 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Dirigent Julie Renate 

Se Facebook «Fagerstrand barnekor» 

Samarbeid med   

Ansvarlig  Gjøfjell menighet 

 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP  

Tiltak   «Onsdagskvelder i Gjøfjell menighetshus» 
Samlinger om søndagens prekentekster  

Målsetting  Kvelden starter med en prat over en kopp kaffe/te og fortsetter med 

samtaler i grupper om søndagens bibeltekster  

Tid for gjennomføring  Onsdag kl 19- 21 før de søndagene det er gudstjeneste i Gjøfjell kirke 

Tid for evaluering  Halvårlig 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Ledes av Finn Østmo, Torunn Andresen, Anita Kristin Olsen, Lillian 

og Nils Erik Granum og Nils Ivar Bovim mob. 917 98 782 

 

Samarbeid med  Menighetsrådet 

Ansvarlig  Menighetsrådet 

 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP  

Tiltak  Sangstund i Skoklefall kirke 
3. og 4. klasse-elevene fra Steinerskolen synger høstsanger og 

lanternesanger for de eldre. En av prestene våre innleder om lys 

i mørket og samhold mellom generasjoner. Etter sangstunden, 

kl 12 inviteres alle inn i menighetshuset til suppe og brød og en 

hyggelig prat.  

Målsetting  Barn fra Steinerskolen deler sanggleden med eldre i menigheten  

Tid for gjennomføring  En ukedag i begynnelsen av november kl 11.30 

Tid for evaluering  Årlig 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Lærere fra Steinerskolen. Kontaktlærer for barnetrinnet Maria Kvaal 

Frivillige 

Samarbeid med  Frivillige, prest og kontaktlærer ved Steinerskolen 

Ansvarlig  Menighetsrådet 

 

 



8 

 

 

 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP  

Tiltak  Nesodden Gospelkor - Øver i Gjøfjell kirke 

For alle over 18 år som liker å synge 

Målsetting  Være et sosialt fellesskap for voksne som liker å synge sammen 

Tid for gjennomføring  Korøvelse annenhver tirsdag kl 19.30, i ulik uke utenom ferier 

Gjennomføre konserter 

Tid for evaluering  Halvårlig 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Dirigent: Guro Høgne 

Korets styre: Anne-Helene Haaland, Jon Anders Anmarkrud og 

Therese Wehmer  

Samarbeid med  Menighetsrådene og kirkesenteret 

Ansvarlig  Korets styre. Kontakt Therese Wehmer tlf. 414 64 541 

 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP  

Tiltak  Nesodden Folkekirkes turgruppe  

For alle  

Målsetting  Gå tur sammen, på Nesoddens fine turstier i marka og langs kysten. 

Bli kjent med historiske steder. 

Gi mulighet for gode samtaler. 

Tid for gjennomføring  Annen hver onsdag kl 11 – 13.30, utenom vinteren og i ferier. 

 

Tid for evaluering  Hvert halvår 

 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Turplanleggere og turledere: Per Hermann Krøger og Turid Øyna 

Følg med på Facebook Nesodden Folkekirkes turgruppe 

Samarbeid med  Menighetsrådet  

Ansvarlig  Diakoniutvalget i Skoklefall  

Kontakter: Turid Øyna 97683416 

 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP   

Tiltak  Middag for alle - Nesodden menighetshus 

 

Målsetting  Middag og sosialt fellesskap for familier og enkeltpersoner 

 

Tid for gjennomføring  Tirsdager kl 16.30 – 18.00. Fra starten av oktober til starten av 

desember og fra slutten av januar til påske.  

 

https://www.facebook.com/groups/1153546665147696
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Tid for evaluering  Hvert halvår 

 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

En gruppe frivillige som lager og serverer middag 

Se facebook Middag for alle - Nesodden menighetshus 

med info og bilder 

Samarbeid med  Nesodden menighetsråd 

Ansvarlig  Kontakt: Elise Klouman mob. 957 69 476 

 

 

 

VERN OM SKAPERVERKET  

Tiltak  Grønn menighet med fokus på forbruk, rettferd og miljø 

- Konkrete tiltak er innført på kirkesenteret og i 

menighetshusene: Kildesortering, redusere strømforbruk, 

bevissthet rundt kopiering, velge miljøvennlige produkter, 

unngå engangsprodukter i stor grad 

Konfirmantarbeidet har dette som fokus 

- Delta på Kirkens Nødhjelps fasteaksjon. fra 2026 Sponsorløp  

- Inkludere disse aspektene i gudstjenestene 

- Tverrkirkelig utegudstjeneste på To gård 2. pinsedag 

- Benytte den nye utekirken ved Skoklefall kirke til 

gudstjenester og andre samlinger 

Målsetting  Skape bevissthet rundt forbruk, rettferd og miljø i menighetene og 

hos den enkelte 

Tid for gjennomføring  Kontinuerlig 

Tid for evaluering  Halvårlig 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Felles utvalg for Nesoddens Grønne menigheter.  

Ildsjeler i menigheten som er miljøbevisste 

Samarbeid med  Ressurspersoner: Hans Jürgen Schorre, Atle Eikeland, Alexander 

Selvén og Kristine Skree Kristiansen 

Ansvarlig  Fellesrådet, Menighetsrådene 

 

 

KAMP FOR RETTFERDIGHET 

Tiltak  Matutdeling i Gjøfjell menighetshus  

Målsetting Hjelpe familier og enkeltpersoner fra Fjellstrand og Fagerstrand 

Tid for gjennomføring  Annen hver torsdag i partallsuker kl 14.30 – 15.30  

Tid for evaluering  Etter hver sesong 

 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Med lånt kassebil fra Kiwanis henter Ole Petter og Frank mat på Oslo 

matsentral. Vi får brød fra Fagerbakst og gavekort fra Re-Duce, 

Nesodden boligvarme og Kiwanis. 

https://www.facebook.com/groups/531513053084996/
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Frivillige hjelper til med utdelingen 

Samarbeid med   

Ansvarlig  Gjøfjell menighetsråd 

 

 

KAMP FOR RETTFERDIGHET 

Tiltak  Fasteaksjonen - Kirkens Nødhjelp 

Fra 2026 Sponsorløp   

Målsetting  Å øke bevisstheten hos konfirmanter og menighetene om global nød 

og fattigdom, og handle solidarisk og nestekjærlig overfor mennesker 

som lever utsatt og i nød. 

Tid for gjennomføring  Søndag før påskeferien 

Tid for evaluering  Etter gjennomført aksjon 

Ressurser  

(penger/lokaler/ 

mennesker)  

Trosopplæringsleder, prestene og Atle Eikeland.                           

Konfirmantene og deres foreldre. Andre frivillige fra menighetene  

Diverse materiell tilsendt fra KN.  

Møtested: Menighetshusene. 

Samarbeid med  Alle tre menighetene 

Ansvarlig  Menighetspedagog  

 

Andre felles tiltak: 

Allehelgen: Frivillige bidrar til at kirkene kan holdes åpne for samtale og lystenning. 

 

Dette skjer i Pinsekirken, Fjellveien 3, 1458 Fjellstrand:  

Formiddagstreff. En torsdag i måneden kl 11.30. Alle er velkomne til to timer fylt med sang, 

musikk, nysmurte snitter, kaker, loddtrekning, gode historier, dikt og ord for dagen. 

Kontakt: Anne Kihlstrøm post@pinsekirkennesodden.no, kontor tlf. 474 86 599  
 

Diakoniplanen er foreslått av felles diakoniutvalg 30.08.21 

Skoklefall menighet: Gunn Pettersen, Marit Tobiassen, Lars Thedin og Turid Øyna  

Nesodden menighet: Hans Jürgen Schorre og 

Gjøfjell menighet: Anita Kristin Olsen 

 

Godkjent av Nesodden MR: 06.10.21          Gjøfjell MR: 30.10.21        Skoklefall MR: 19.10.21 

Til orientering i Nesodden FR: November 2021 

 

Diakoniplanen oppdateres jevnlig og er tilgjengelig på www.kirken.no/nesodden 

Endringer kan sendes til kirkesenteret v/Renate Ogunde, E-post: RO223@kirken.no 

tlf 403 46 730 

 

 

Nesodden 24.01.2026 

mailto:post@pinsekirkennesodden.no
http://www.kirken.no/nesodden
mailto:RO223@kirken.no

