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SKJEMA FOR KONFIRMANTER OG 

UNGDOMMER PÅ KONFIRMANTLEIR


HEKTA har eget helseteam som har som oppgave å ta seg av skader og sykdommer dersom det skulle 

oppstå under leiren. Helseteamet består av frivillige voksne med helsefaglig bakgrunn, og benytter seg 

av legevakt i nærheten hvis det er nødvendig. Ved behov for lege/sykehus/tannlege vil alltid en voksen 

følge med. Utgiftene dekkes av den enkelte. Helseteamet er utstyrt med førstehjelpsutstyr og div. 

reseptfrie medisiner, og kontakter foresatte før utlevering av f.eks Paracet ved behov.


For å være best mulig forberedt, ønsker vi opplysninger om den enkelte konfirmants helsetilstand eller 

psykososiale forhold som kan være av betydning. Dette gjelder spesielle diagnoser, sykdommer, 

medisinbruk eller annet. Det er prest/menighet som har hovedansvaret for å følge opp den enkelte, 

mens helseteamet tar det som oppstår akutt. Opplysningene behandles konfidensielt og makuleres etter 

leiren. Prest/menighet og helseteam har taushetsplikt.


Vi ber om at ALLE (også de som ikke har opplysninger ift. helse) fyller ut hele skjemaet. 


Så håper vi alle får en veldig bra leir!  


Navn:
 Fødselsdato:

Adresse:
 Postnr.: Poststed:

Bor sammen med: 
 Mobilnr. konfirmant: 


Foresatte:
 Mobilnr.:

Foresatte:
 Mobilnr.:

Sykdommer (ved diabetes eller epilepsi ber vi om å få eget skriv med utfyllende informasjon) :

Faste medisiner:


Allergier:
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Ev. andre opplysninger: 


Har konfirmanten psykiske eller sosiale utfordringer som bør ivaretas på leir?


Har konfirmanten støttetiltak på skolen eller fritidsaktiviteter?


Vil konfirmanten ha behov for tilrettelagt leir eller støttekontakt?  
(Hvis ja, ta kontakt med kirkekontoret innen 24. mai)

Hvilke foresatte kan kontaktes og er tilgjengelige under leiren? 


Tilleggsopplysninger
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Fotografering og publisering av bilder/video


På leiren har vi et mediateam som har i oppgave å forevige minnene fra leiren gjennom film og bilder. 

Bilder og film som tas og evt deles/brukes har som formål å illustrere god stemning og godt fellesskap.


Bilder og film som tas kan bli brukt i leirmateriell og promotering av HEKTA- trosopplæring for unge og 

Den norske kirke. Søk opp “HEKTA Konfirmantleir” på YouTube for å se eksempler på fotomateriale fra 

leiren. 


Fotomateriell som tas på leiren gjennomgås før publisering og vi bruker kun bilder som viser god 

stemning og morsomme øyeblikk på leir! Det er mulig å få enkeltbilder slettet ved å ta kontakt med oss 

på hei@hekta.no 


Dersom du ønsker å reservere ditt barn mot fotografering på leiren kan du sende beskjed til 

hei@hekta.no samt gi beskjed til kontaktperson i menigheten. 


Det er ikke mulig å trekke tilbake en reservasjon mot fotografering. 


Ved ønske om å ikke bli tatt bilde av/filmet på våre arrangement er det også viktig at konfirmanten selv 

tar aktivt ansvar for å ikke bli med på bilder eller film i de situasjonene der dette er mulig. Fotografene 

på våre arrangementer vil etterstrebe å be om tillatelse til å ta bilder/filme i de situasjonene der dette er 

mulig og naturlig, konfirmanter som er reservert mot fotografering må selv være informert om dette.


Vi samtykker herved at HEKTA tar bilder av meg/vårt barn til ovennevnte bruk. 


Samtykket gjelder for - navn: 


__________________________________________________


Født:


__________________________________________________


Signatur:


__________________________________________________


Sted/dato: 


__________________________________________________


Navn på én foresatt (dersom barnet er under 15 år):


__________________________________________________


Signatur foresatt: 


__________________________________________________


Samtykket kan når som helst trekkes tilbake i sin helhet og for enkeltbilder. 


Kontakt: hei@hekta.no 


mailto:hei@hekta.no
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DETTE ER REGLER DU MÅ FORHOLDE DEG TIL:


o Det er ikke lov å dra bort fra leirstedet uten avtale med hovedleder fra din menighet.


o Konfirmantene har på seg leir-armbånd under hele oppholdet.


o Verdisaker og mobiltelefon tas med på eget ansvar.


o Bading skjer kun med badevakt tilstede. 


o Det må vises forsiktighet for å unngå skader. Alle må rette seg etter instrukser som blir gitt, 

spesielt i forbindelse med aktivitetene. 


o Det forventes deltagelse på alt programsatt opplegg. 


o Deltakere må gå langs bilvei for å komme til noen aktiviteter. Følg trafikkreglene og gå en eller to 

i bredden langs kanten av veien.


o Soveplassen skal være en frisone. Alle må være enige før det mottas besøk på rommet. 


o Intimkontakt er ikke lov på leir .


o Rusmidler inklusiv røyk, tobakk, vape og snus er forbudt på leiren. Energidrikk er heller ikke 

tillatt. 


o Det er ikke tillatt å ta med eller bære kniv, våpen (også lommekniv/speiderkniv) eller andre 

gjenstander som kan skade en selv eller andre. 


o Om natten skal det være ro og rommet skal ikke forlates. Det er våkne nattevakter på leiren. 


o Lading av mobiltelefon må skje på dagtid, under tilsyn.


o Hærverk fører til hjemsendelse og erstatning. 


Brudd på reglene kan føre til hjemsendelse fra leiren, foresatte står ansvarlig for hjemreise. 





Vi har sammen gått gjennom reglene             (kryss av)


Vi har lest og forstått reglene           (kryss av)  


(Leveres til ditt kirkekontor eller ved ankomst til leiren.)


…………………… (Sted)………… (Dato)


Konfirmantens underskrift ………………………………………………


Foresattes underskrift          ……………………………………………….


