Skjeertorsdagsmaltidet: Det nye fellesskapet

Det er ogsa fint & kunne gjare noe ekstra ut av kveldsmaten pa skjeertorsdag. Den kvelden
feirer vi at Jesus innstiftet nattverden, som er det maltidet som binder sammen alle kristne i et
nytt fellesskap med ham. Vi kan ha et spesielt maltid som pa ulike symbolske mater far fram
det samme poenget:

- Vikan ha et stort lys midt pa bordet (=Jesuslyset) med flere mindre lys rundt som
tilsvarer antallet pa de som skal spise sammen. Ved starten av maltidet kan farst det
store lyset tennes, og sa kan hver enkelt tenne sitt vesle lys i det.

- Som brgd kan vi ha et brytebrad som ligger helt pa et fat. Nar det sendes rundt bordet,
bryter hver enkelt sin vesle bit av det brgdet som symboliserer helheten.

- Vikan la starste delen av
maltidet vare et stille maltid. Da settes
det pa rolig musikk pa CD-anlegget
(finn musikk som dere har og som dere
liker). Ingen har lov til & si noe, bare
peke pa det de vil ha. Dermed ma alle
veere oppmerksomme mot hverandre,
og forsta hva de andre gnsker nar de
peker, og hjelpe dem til & fa det.
Stillheten er ogsa en markering av at vi
na gar inn i Jesu lidelsesnatt, det er na
alvoret begynner. Jo starre barna er, jo
lengre kan den stille delen av maltidet
vare. Det er viktig a bryte stillheten far

talmodigheten strekkes for langt.
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