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Har du mange bekymringer? Er du redd for noe? Fgler
du deg utrygg? Ser vi pa et lite barn som er sammen
med mora. Barnet ser pa mora som en som vet alt og
kan alt. En som er den ultimate trygghet. En som er
veldig glad i seg. Sa kommer det en fremmed nzer. Da
blir barnet utrygt eller redd og springer til mora for a
komme i trygge omgivelser. Slar barnet seg blir det
redd, griner og springer til mora. Der far det trgst og
tanker opp trygghet. Etter en tid er det trygt nok til 3
ga ut for a klare seg selv—en tid.

| teksten var i dag har vi eksempel pa at en kan ga til en annen for hjelp og
trygghet. Det er fra Jesaja 43, 1-5a.

Her kan vi lese om Gud som skaperen. Gud har skapt jorden, alle planetene
og alle stjernene. Verdensrommet er sa stort at sikkert ingen forstar stgr-
relsen pa det. Dette har Gud skapt. Han er sa veldig, veldig mye st@grre enn
oss mennesker i makt og kunnskap. «For ingenting er umulig for Gud», star
det i Luk. 1,37.

Gud har ikke bare skapt jorden, men alt som er pa jorden, ogsa. Han har
skapt deg og meg. Han har laget det slik at vi mennesker kan bli flere. Nar
Gud har skapt deg og meg er han var far.

Sa sier denne var mektige Gud: «Veer ikke redd.» Nar han sier dette burde
det i utgangspunktet vaert nok. Men her blir det utdypet mer. «Jeg har Igst
deg ut...

Na har vi nettopp feira Paske igjen. Der fikk vi hgre og kunne lese om da
Jesus lgste oss ut. Tar du imot denne redningsaksjonen bytter du liv med
Jesus. Da er en helt fri alle vonde handlinger en har gjort —foran Gud. Da
kan en veere trygg for det.

Etterpa star det: «jeg har kalt deg ved navn, du er min.» Det er mellom 7 og
8 milliarder mennesker pa jorden. Her star det at Gud kjenner navnet ditt.
Han vet hvem du er. Han sier: «du er min.» Her kommer det igjen. Gud har
skapt deg — du er hans. Jeg leser en stor omsorg i dette. Du og jeg er ikke
glemt. Vi er husket av den store mektige kjeerlige Gud og han sier — «du er
min». Vi er ikke lovet et problemfritt liv, men han har lovet & gd sammen
med o0ss. Han har ogsa makt til & hjelpe oss.

Sa kommer det to eksempler pa dette i vers 2. Det har vi ikke plass til
skrive om i denne andakten.

| vers 4 star det: «Fordi du er dyrebar i mine gyne, hgyt aktet og jeg elsker
deg,...». Du er dyrebar i Guds gyne. «Hgyt aktet»- er ikke dette respekt? Du
og jeg sma mennesker blir respektert av den store, mektige Gud. Dette er
ikke smatteri. For meg er dette vanskelig & forsta, men det star slik i bibelen.
Da er det nok sann.

Etterpa star det: «og jeg elsker deg».

Senere i teksten star det — «vaer ikke redd for jeg er med deg.»

Med alt det vi har hgrt foran skulle dette skape trygghet og fred for oss ien
urolig verden.
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Nytt fra daglig leder

Kurt Rylandsholm

Nye vedtekter for gravplassene i Melhus
kommune

Pa mgte 25. mars vedtok kirkelig fellesrad nye
vedtekter for gravplassene i Melhus kommune.
Vedtektene bygger pa bestemmelsene i gravplass-
loven og gravplassforskriften, og ligger sammen med
betalingssatsene pa nettsiden www.kirke.no/melhus.

Et gravsted bestar av en eller flere graver. Ved gjenbruk vil det vaere flere
navn registrert pa gravstedet enn antall graver. Dette vil kunne medfgre
at antall navn som star pa et gravminne ikke er identisk med antall graver
tilknyttet et gravsted.

Avdgde som i folkeregisteret hadde bostedsadresse i kommunen, har rett
pa fri grav (ikke belagt med avgift) i 20 ar ved opprettelse av ny kiste-/
urneplass. Ved gjenbruk av eksisterende grav viderefgres et festeforhold
(leieforhold). Dette vil i de fleste tilfeller utlgse festeavgift fra dag en. Etter
perioden for fri grav, kan festeretten forlenges med intervaller pa 5 ar.

Et gravsted kan ikke festes i mer enn 60 ar etter siste gravlegging. Noen
graver kan ikke gjenbrukes. Fester far opplysninger om dette ved henven-
delse til kirkelig fellesrad.

Det er kun fester som kan avslutte festeforholdet. Dersom fester ikke gn-
sker a forlenge festet etter fredningstidens utlgp slettes graven(e). Det er
fester som er ansvarlig for at gravminnet blir fiernet. Dersom fester for et
gravsted ikke lenger @nsker a sta som fester, kan festeforholdet overfgres
til en annen person. Oppsigelse eller overfgring av et festeforhold skal
skje skriftlig. Ta kontakt med kirkelig fellesrad dersom dette er gnskelig.

Kirken og covid-19

Grunnet situasjonen med covid-19 er mange av arrangementene i regi
av Den norske kirke redusert, utsatt eller avlyst. Situasjonen kan endres
fort, og smitteverntiltakene med den. | skrivende stund er fglgende tiltak
iverksatt for & hindre spredning:

¢ Bli hjemme dersom du fgler deg syk eller har lette symptomer

¢ Desinfiser hendene ved ankomst. Bruk handdispenseren ved inngangen.
Alternativt vaskes hendene grundig med sape og vann

¢ Hold minimum 2 m avstand til personer fra en annen husstand, og
unnga fysisk kontakt

¢ Unnga ungdig bergring av inventar og utstyr

* Rett deg etter beskjeder fra ansatte eller medvirkende

Sentrale retningslinjer tilsier at det pa arrangement med fellessang skal
vaere minst 2 meter mellom hver person/husstand. Dette medfgrer at
antall deltakere er redusert.

Smittesituasjonen rundt koronaviruset endres fra dag til dag, og det blir
fortlppende tatt risikovurderinger for a fglge opp denne situasjonen. Ga
inn pa nettsiden https://kirken.no/melhus for oppdatert informasjon.

Digitale fellesskap og nettprogram

| skivende stund er mange av aktivitetene i kirkene redusert eller avlyst.
Vi kan likevel samles gjennom sosiale medier og digitale verktgy. Pa nett-
siden kirken.no/nettprogram finnes en oversikt over videoer og poster
som har blitt vist, eller skal vises pa Den norske kirkes Facebook-side.
Gudstjenester og arrangement som sendes pa NRKs egne kanaleri TV og
radio blir ogsa oppf@rt her. Her kan vi fa oppleve a vaere én kirke, bade i
hverdag og krise, der vi er.
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FESTEAVGIFTER

Melhus kommune har fastsatt
fglgende sats for kistegrav:

* Festeavgift pr. grav pr. ar kr 203, -

| tillegg har kommunen til behan-
dling et forslag fra kirkelige felles-
rad om fglgende satser tilknyttet
urnegraver:

e Feste urnegrav 1 plass pr. ar 25,-
e Feste urnegravsted 4 plasser
pr. ar 100,-
e Navnet minnelund pr. ar 120,-
* Navneplate minnelund
(engangsbelgp) 5 974,-

Betalingssatsene blir justert hvert
ar i henhold til konsumprisindeksen
(KPI1) utregnet av SSB. Oversikt over
avgifter og satser finnes pa nett-
siden www.kirken.no/melhus.

i

KIRKENS NGDHJELP

actalliance

Rent vann til
195 personer

Tradisjonen tro samlet ogsa arets
konfirmanter inn penger til Kirkens
Ngdhjelps fasteaksjon. Pa grunn av
pandemien ble det heller ikke i ar
en dgr til dgr aksjon med bgsser.
Digitale muligheter gjorde det likevel
mulig &8 samle inn penger til men-
nesker i verden som ikke har samme
privilegier som oss.

Rent vann er ikke selvfglge for alle.
Neermere 800 millioner mennesker
i verden ma drikke skittent vann.
Innsamlingen i Melhus gir 195 per-
soner rent vann.

Her er resultatene fori ar:

Melhus sokn:  kr. 30 130,-
Fla sokn: kr. 7232,-
Horg sokn: kr. 5659,-
Helonda sokn: kr. 5753,-

Totalt Melhus kommune: kr. 48 774,-

Takk for gaven!
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18. april fikk Melhus menighet endelig sin avskjedguds-
tjeneste med Kjell Arne Morland. Som de fleste vet gikk
Kjell Arne av med pensjon i hgst. Med en utsettelse av
gudstjenesten til na i var, hapet menigheten a kunne
giennomfgre en skikkelig fest etterpa ogsa. En enkel
kirkekaffe pa «koronavis» ble imidlertid en grei erstatning.
Bade prosten og representanter fra menigheten benyttet
anledningen til a takke Kjell Arne for trofast tjeneste som
prest i Melhus. Mange av Kjell Arnes gode egenskaper ble
trukket fram som verdifulle for bade menighet og stab.
Hans trofaste innsats i 25 ar, ryddige opptreden i alt han
fortok seg og faglige dyktighet har mange lagt merke ftil.

gatt upaaktet hen. Kjell Arne har vaert en ressursperson
som vi vil savne i arbeidsfellesskapet vart. Heldigvis blir
han boende i bygda.

«/Zres den som aeres bgr» heter det i et ordtak. Kjell
Arne har ikke veert alene i tjenesten, men sammen med
sin familie. Hans kone Astrid var selvfglgelig ogsa til
stede under avskjedsgudstjenesten. Uten hennes stgtte
ville neppe en sa aktiv prestetjeneste vaert mulig. | Igpet
av deres tid her i Melhus har hun gjort en innsats i hjem
og menighet som ogsa fortjener sin oppmerksomhet og
heder. Den har nok ikke alltid vaert sa synlig, men ikke
mindre viktig av den grunn.

Engasjementet for natur, friluftsliv og klima har heller ikke

Astrid og Kjell Arne Morland
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Helge Bjgrn Baeverfjord overrekker blomster og takker slik vi gjgr det i pandemiens tid.

[ o . :
Inntrykk fra 25 ars tjeneste i Melhus

Da jeg ble spurt om a sette ord pa noe av det som har gjort mest inntrykk pa meg her i Melhus, er det to forhold som jeg
saerlig tenker pa:

Det ene er den takknemligheten jeg fgler fordi jeg har mgtt s& mye velvilje her i bygdene. Presten blir alltid tatt godt imot.
Dere trgndere er gjestfrie og hyggelige. Det positive inntrykket gjelder ogsa det forholdet jeg merker at svaert mange har til
troen. Det er atskillig flere enn faste kirke- og bedehusgjengere som baerer gudstroen inne i seg. Troen er nok mye dypere
rotfestet i folk enn det vi kan fa inntrykk av pa overflaten.

Det andre er likevel en frykt for at dette ikke vil vare sd mange tidr framover. Da jeg kom hit for 25 ar siden, var oppslut-
ningen om dap, 4-arsbok og konfirmasjon svaert hgy. Na begynner det & svikte pa foreldre som lar barna dgpe, det blir litt
feerre konfirmanter, men framfor alt merkes det en betydelig mindre oppslutning om trosopplaeringstiltak for barn. Dette
skjer samtidig som vi har fatt bade nye stillinger, mer ressurser og bedre opplegg enn fgr.

Velviljen i ddpssamtalene er stor, men jeg har en mistanke om at foreldre som forstar at de ma stimulere barna i fysisk
aktivitet og kulturell utvikling, ikke ser betydningen av jevnlig stimulans i deres religigse utvikling. Fgr gikk de fleste barn pa
sgndagsskole og sang aftenbgnn hjemme. Na blir kristen tro og praksis mer og mer ukjente for barn som vokser opp. Det vil
sette sine spor. Er det en slik utvikling dere vil ha?

Men jeg fikk altsa vaere prest her i rimelig gode kirketider, og jeg har mange gode opplevelser fra mgter med folk og med
fulle kirker ved de store anledninger. Det er jeg sa takknemlig for at vi har valgt & sla oss til her ogsa i pensjonistarene.

@e// Arne Morland

)
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Sonja Bruholt har veert i tieneste som kateket i Melhus i mange ar. Det har vaert en begivenhetsrike periode og
Helg i bygda har stilt Sonja noen sp@rsmdl i forbindelse med hennes avslutning.

Hva har vaert mest givende 3 holde pa med i alle disse
arene?

-Det som har veert mest givende, er nar man har ei
gruppe med konfirmanter som er apne og spgrrende,
der vi far til gode samtaler, og jeg fgler at jeg har nadd
igiennom med noe fint. Pa konfirmantleirene har ofte
korssamling pa lgrdagskvelden veere veldig fine. Vi

har hatt tilbud om forbgnn. Noen kommer og vil bare
teste ut hvordan det er a bli bedt for. Noen ber om at
en bortkommen katt skal komme til rette, noen ber for
bestemor, og noen for egen og andres helse. Det synes
jeg er fint. A lyse velsignelsen over en og en konfir-
mant er ogsa fint. Noen ganger har jeg ogsa opplevd at
ungdommer sier at "jeg ble kristen pa konfirmantleir",
eller at de blir med som ledere og i ungdomsarbeidet i
menigheten etterpa. Soli deo Glorial

Hvilke erfaringer har du vokst mest pa som menneske
og troende kristen?

- Hva jeg har vokst pa, synes jeg er vanskelig a si noe
om. Da jeg begynte, var jeg 27 ar, ung og uerfaren. Jeg
var bare tolv-tretten ar eldre enn konfirmantene, og
litt usikker. Na er jeg snart femti, og konfirmantunder-
visningen og opplegget er annerledes enn fgr. Mye er
skjedd pa disse arene, men jeg synes det er vanskelig a
se enkelterfaringer og hvordan de har endret meg. Pa
noen vis er jeg jo blitt klokere og mer talmodig, men pa
andre vis sikkert mer utalmodig.

Jon Roar og Sonja Bruholt

Hvilke egenskaper trenger en kateket?

- Jeg kjenner mange som jobber som kateket, og det
eneste jeg kan si, er at vi er veldig forskjellige. For min
egen del, er jeg veldig glad for at jeg har gitaren. Da

har jeg den a stgtte meg pa, og jeg slipper a synge uten
tonefglge. For det er ikke alle konfirmanter som synger
sa hgyt. Men jeg synes det er viktig at de laerer noen
salmer og sanger. Gitaren har gitt meg den ngdvendige
frimodigheten her. Mange andre kateketer som jeg
kienner, spiller ikke noe instrument. De er gode kateket-
er likevel, og star i jobben lengre enn meg. Sa det
eneste kriteriet ma egentlig vaere at man liker ung-
dommer generelt og fjortiser spesielt.

Hva har troen og ditt forhold til Jesus betydd i alle disse
arene?

- Troen og Jesus betyr alt og angar hele livet mitt. A
vaere kristen handler ikke om & ta pa seg en pen bluse
pa sgndagen nar jeg gar i kirka. Jeg ER kristen. Jesus og
Bibelen er fgrende for livet mitt; hva jeg bruker tid p3,
penger pa, hvordan jeg oppdrar barna mine, hvem jeg
valgte som livsledsager, osv. Hvis jeg ikke er en kristen,
hva er jeg da? Hvem er jeg da? Jeg har prgvd a tenke
at Gud ikke finnes, at kristendommen bare er en fin
ideologi. Det gar i ca. fem sekunder. Det er jo bare a se
ut av vinduet og se pa traerne som blir grgnne igjen pa
varen, trekkfuglene som kommer tilbake, eller a tenke
pa at jeg har f@dt tre barn! Jeg tror ikke dette skjer
tilfeldig og av seg selv. Verden gar ikke opp uten Gud.
lallfall ikke for meg.

Til sist vil jeg nevne at det er godt & slutte nar jeg vet at
en godt kvalifisert person har overtatt etter meg.

Sonja blir takket av Vibecke Paulsen Grgnning



Nytt fra diakonien

Tone Nj@s

Jahn Teigen har en sang som heter "Sld ring om det vakre som fins". Ordene hans far std som
en trgst og oppmuntring til oss alle, uansett hvilke utfordringer du stdr i akkurat nd.

Covid 19 har tatt oss med pa en reise som har tatt lang

tid, og fortsatt har vi ikke nadd malet om en hverdag uten
korona. En hverdag der vi har fatt friheten var tilbake. Fri til
a velge nar vi skal treffes og hvor mange som kan samles.
Bestemme selv nar vi kan gi de vi er glad i en god klem! Vi
er ikke helt i mal enna, men vi neermer oss! Stadig flere er
helt eller delvis vaksinert. Om noen maneder har alle som
gnsker vaksine fatt stikket i armen, og samfunnet vart kan
apnes sakte, men sikkert opp igjen. Det er en dag vi gleder
oss till Til vi kommer sa langt, ma vi fortsette med a passe
pa hverandre og holde ut! Ring hverandre! Inviter noen ut
pa en spasertur! Hold eget og andres mot oppe! Ta vare pa
hverandre!

Andakter

Andakter pa institusjonene vare vil bli holdt nar smitte-
vernstiltakene tillater det. Her kan ting skifte raskt, sa vi
har ingen datoer oppsatt for sommeren 2021.

Samtaler
Har du behov for & snakke med noen? Ta kontakt med
diakonen pa tIf: 48202839

Sorggruppe

Vi har et gruppetilbud for voksne og en egen gruppe for
barn og unge i alderen 10-18 ar.

Vi har ogsa samtaler en til en, pa kontoret eller hjemme
hos deg. Ta kontakt for naermere informasjon.

Vil du bli en av vare frivillige?

Har du ideer til nye mater vi kan spre litt glede for de som
sitter mye alene og har lyst til & bidra som frivillig?

Det kan vaere med sang, musikk, opplesing eller a vaere en
turkamerat og samtalepartner! Ta kontakt om dette er noe
for deg!

Jeg vil gnske dere alle en velsignet god 17.maifeiring og en
stralende fin sommer!
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Sla ring om det vakre som fins

Sangen om livet

0g sangen om 0ss

og alt det vi skaper i lag

Sangen om alt det vi en gang har gjort
og det vi skal gj@re i dag.

A langt har vi reist

og langt skal vi dra

og veien mot mdlet er lang

men hvis vi stdr sammen om det som skal bli
vil fremtiden bli som var sang

Hold ut
Hold sammen \
Slé ring om det vakre som fins.
Slé ring om hverandre

slé ring om din bror

og alt det som spirer og gror.

.

Sannheten lever i deg og i meg

og alle som vager a se.

Men den kan veere en vanskelig venn
vi ma leere oss & leve med.

Men hvis vi seiler pd ukjente hav
mot steder vi aldri var for.

men lengst har vi reist i 0ss sj@l.

Hold ut

Hold sammen :
Sld ring om det vakre som fins. .
Sld ring om hverandre

slé ring om din bror

og alt det som spirer og gror.

N\

~

y

A

F

Da har vi reist bade lenge og langt ’

U

Ikke alle barn
gleder seg til ferien

Gi en trygg ferieopplevelse til
familier som har det vanskelig

SMS BK FERIER til 13130 (200 kr),
VIPPS en gave til 13130 eller
gi pa konto 3201 52 74165

+s.'d Kors
\
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Melhus-konfirmantene svarer pa 6 kjappa

1. Hvorfor konfirmerer du deg i kirka?

2. Ndr jeg sier kristendom/Gud, hva tenker du pd da?
3. Hva har veert best med konfirmasjonstiden sd langt?
4. Hvordan har koronatiden veert for deg?

5. Hva gir deg hap?

6. Hvis du skulle holde en preken, hva er det viktigste
budskapet du ville lgftet fram?

Dennis Johansen
1. Jeg konfirmerer
meg i kirka fordi jeg
synes det er finest.

2. Da tenker jeg pa
kristendommens
historie og
betydning.

3. Det som har veaert
best er alle de fine
samlingene i kirka.

4. Den har veert litt
kjedelig, men fin.

5. Familien min gir
meg hap.

6. Jeg ville snakket
om betydningen av et fellesskap og at folk stiller opp og
er der for hverandre.

TIMEA

Trosopplzringen i Melhus

Juni Mathisen
1. Jeg konfirmerer meg i kirka fordi det passer meg og
min tro best.

2. Jeg tenker pa hva kristendommen star for, at Gud
skapte verden og menneskene, at Jesus er hans sgnn osv.
3. Det beste med konfirmasjons-tiden sa langt, har veert
at vi har veert sammen og snakket om mange forskjellige
tema som er aktuelle for alle.

4. Koronatiden for meg har veert litt utfordrende da jeg
ikke har fatt veere sammen med mange jeg skulle gnske
jeg kunne vaere sammen med. Pa den positive siden sa
har jeg fatt veere
mye sammen med
min naermeste
familie.

5. Godheten i alle
menneskene gir meg
hap.

6. Hvis jeg skulle
holdt en preken,
ville jeg snakket om
hvordan vi bgr
oppfgre oss mot
hverandre uavhen-
gig av rase, religion
og overbevisning.

£330 EE BARNAS sipm ER AR R ERERRK

De ti bud
Andre Mosebok 20
Gjenfortalt av Desmond Tutu

Moses fgrte hebreerne gjennom grkenen til fiellet Sinai.
lld og r@yk steg opp fra fijellet, og grunnen ristet, da Gud
snakket gjennom tordenen.

«Mine barn, jeg fgerte dere ut av slaveriet, og na vil jeg
leere dere & leve i frihet. Alle mennesker er mine barn,
men jeg har valgt dere ut til & vaere til velsignelse for folk
i hele verden.»

Sa leerte Gud hebreerne regler for hvordan de skulle

elske Gud og hverandre.
Sett Gud fg@rst.

’ Ikke tilbe andre guder.

Vis respekt for Guds navn.

Sett av en dag i uka til hvile og bgnn.
. Lytt til moren og faren din.

STARST AV ALT 7

Sar aldri noen.

Mgdre og fedre skal elske hverandre.
Ta ikke noe uten a spgrre.

Snakk sant.

Veer takknemlig for det du har.

Da folk hgrte Guds stemme, lovet de & elske ham og
alltid fglge reglene hans. Moses hugget Guds bud inn i
to steintavler, sa folk aldri skulle glemme dem. Etter at
hebreerne hadde vandret i grkenen i mange ar, fgrte
Gud dem til et land som flgt av melk og honning, akku-
rat som han hadde lovet. Det var landet Israel.

Kjeere Gud,
hjelp meg a elske deg og alltid gjgre det
som er rett.
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Musikk pavirker oss bade fysisk og psykisk. Den kan senke blodtrykket og dempe angst.
Musikk vi liker kan gi kraft og energi, vitalisere oss, slik at vi far en opplevelse av at vi lever sterkere. Men musikk kan ogsd roe
oss ned ndr vi gnsker G bruke musikken til det. (sitat av Professor Gro Trondalen ved Norges musikkhggskole)

En hverdag uten musikk som kantor i Melhus menighet og
privat er helt utenkelig. Det er som krydder i et godt maltid og
jeg kan nok si at jeg er helt «avhengig» pa mange mater av d
kunne spille eller lytte til musikk. Som kantor opplever jeg det
som veldig meningsfylt & kunne bidra musikalsk i menigheten
ved a spille til begravelse, vielse, gudstjeneste og andre
arrangementer i regi av menigheten. Privat lytter jeg mest til
musikk bade for a fa energi pa en trgtt dag, eller for a fa en litt
sterkere opplevelse av en tur nar jeg gar alene ut i skogen med
fengende musikk av for eks. gruppen Pentatonix pa gret. Jeg
hgrer aldri til musikk bare som «bakgrunnslyd»- dette er for
meg helt ungdvendig. Men sa er det like viktig for meg med
absolutt stillhet eller kun med fine naturlige lyder som nar
mine barn snakker og flirer med venner, en sildrende bekk eller
fuglekvitring.

A jobbe som kirkemusikker n& i pandemitiden:

| motsetning til mange av mine musikerkolleger som jobber
som frilanser eller som er ansatt i orkester eller teater-
bransjen, har jeg ikke opplevd pandemitiden som en stor
demper for aktiviteten i kirken. Vi har gjennomfgrt lukkete
dapsgudstjenester, begravelser og har tatt utfordringen med

a produsere digitale gudstjenester. Det rare er bare at en
gudstjeneste, som normalt er offentlig tilgjengelig, blir pga
smittevernskrav til en lukket, forenklet, «privat» samling. Jeg
savner den store menigheten. Gudstjenesten mister mye av sitt
spesielle og festlige preg ndr menigheten i perioder ikke far lov
til & veere til stede og bidra i salmesang og bgnn.

Jeg moter ukentlig likesinnede jeg prater og musiserer sammen
med. Felles for alle er gleden over & ha mulighet til 4 endelig
kunne treffes og musisere for menigheten, spesielt na i denne
rare pandemitiden som palegger oss sa store begrensninger.
For musikere flest er det & fremfgre musikk en stor motivator.

Uten mulighet til & fremfgre sin musikk er heller ikke motiva-
sjonen til 8 gve sa stor.

Musikk og den psykiske helsen:

Nar man behersker et instrument, lytter til musikk eller
beveger seg til musikk, kan man legge mye fglelse inn i det.
Musikken kan med dette veere et speil av ditt indre, du kan la
bdde positive og negative fglelser som sorg eller glede, kjeer-
lighet, smerte, agressivitet komme til uttrykk uten a matte
bruke sa mange ord.

Som menighetsmusiker har jeg friheten til a velge musikken
jeg vil jobbe med selv og kan sette meg kunstneriske mal. Det
gjgr godt & utforske og strekke seg mot ukjent terreng bade
innen klassisk musikk, pop og jazz pga diverse musikkgnsker i
ulike sammenhenger. Jeg har stor respekt for alle musikk-
gnsker som jeg skal bidra med og er bestandig nysgjerrig

pa og imponert over andre som spiller eller synger i kirken,
uansett sjangre. Musikalske bidrag i kirken er aldri valgt
«tilfeldig», men har stor betydning for de som gnsker seg
disse og for de som vil spille eller synge i kirken. Det hele gjgr
meg veldig takknemlig og glad for a bli utfordret pa sa mange
musikalske omrader. Noen ganger kan det vaere skikkelig ut-
fordrende og nervepirrende a levere en ny |at, et nytt musik-
kstykke, enten alene eller sammen med andre musikere. Da
kjenner jeg i forskjellig grad pa

sommerfuglene i hele kroppen, og pa akkurat dette punktet
kan jeg tilfgye til det ellers sa treffende sitatet fra professor
Gro Trondalen at musikken ikke bare kan senke, den kan tvert
imot gke blodtrykket...

Menighetssang:

For det aktive menighetsmedlem er sgndagens gudstjeneste
noe som gir uken struktur og i salmesang og felles bgnn
skapes det en fglelse av samhgrighet, felleskap og en viss

Spennende gave til FIa Kirke

Sist hgst mottok FIa kirke en trefigur av

arvingene etter Per Olav Langland. Det
meste av figuren er helt fin, men det er
0gsa spor av tidens tann.

| jubileumsboka «Fla kirke — 200 ar»
som ble utgitt i 1994 ble denne figuren
omtalt. Hgyre hand var da borte, og det
var et stort mysterium hvordan den var
utformet, og hva den evt holdt. Etter at
boka var utgitt, har handa dukket opp.
Den har holdt rundt noe, for det er et
hull'inni en Igs knyttneve. Holdt han et
sverd, eller kanskje et lys?

| den nevnte boka star det at denne

skulpturen har veert pa Langlandsgjerdet
«sd lang tilbake som noen kan minnes».
Hvor kom den fra? At den har et kirkelig

preg, er det liten tvil om. Lektor og histor-
iker Trygve Lysaker har sett pa figuren. Til
Trgnderbladet har han (i 1992) sagt at den
«utvilsomt er fra hgybarokkens tidsalder».
Det vil si pa 1600-tallet. Mye tyder pa at
den stammer fra den gamle altertavla i
kirka som stod pa Kirkfla, ble det skrevet.
Er figuren sa gammel, sa baerer den pa en
historie som vi ikke kjenner fullt og helt.

Da vi har sdpass sterke indisier pa at den
har eksister lenge, har det vaert meget
spennende a finne ut mer. Kanskje kan
vi fa kontakt med noen som sitter med
kunnskap om slike figurer, og da kan vi
kanskje fortelle mer om gammel, lokal
kirkehistorie. Det er stor stas a ha fatt en
slik spennende gave!
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T Sven Aasmundtveit 2008,
3 9 5 etter Qumran-tekst oversatt av Torleif Elgvin 2003
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hjelpe til & bearbeide bade sorg og uttrykke glede, kommen- srom—mer B Mi-ne lep - per spil - ler
tere tekster som blir lest eller reflektere et tema i prekenen. . : : ; . y ..
Felleskap og samhgrighet oppleves ved a delta i musikken — e — T H
giennom salme- eller korsang. Jeg vil pasta at en floy - te, Gud, et-ter di-ne mno-te - blad
fin gudstjeneste og salmesang kan bidra bade til a falle til
roog ‘Fll 4 fa kraft og energi. Det er ikke s mange steder 2 Jeg vikner ved din lov, ditt 3 Mitt svik, min synd, den
ellers i hverdagen der du kan sammen med andre synge ut ord, kjenner jeg,
din glede eller «finne tonen» med andre som deltar i felles- | nir dagen gryri ost. mitt dyp, min merke bunn.
sangen. Ogsa nar det knapt er hgrbar menighetssang sa er Og nir fiet gir mot nattetid Men du,_nnn Gud, min rettferd er,
likevel sansene vare, grene og oppmerksomheten til hver S do mifs $ol, iR WS, du et min faste gruns.
) . Du er min sang, mitt kildevell, ~ Du er min fred, mitt kildevell
enkelt person rettet mot denne spesielle aktiviteten og alle som toner strommer fra. som livet strommer fra.
blir invitert inn i denne felleskapsaktiviteten, uansett bak- Mine lepper spiller floyte, Gud, Mine lepper spiller floyte, Gud,
grunn, alder, kjgnn, stemme eller musikalske ferdigheter. etter dine noteblad. etter dine noteblad.
Jeg vil avslutte innlegget ved a dele en ny salme fra salme-
boken med dere: nr. 395 «Som toner i en evig sang» wven Aasmundtveit
skrevet i 2008 av Sven Aasmundtveit etter en Qumran- Qlelmg"“ j

tekst pa en nydelig irsk folketone
For min egen del kunne jeg @nske at versene sluttet med
«Mline hender spiller orgel, Gud, etter dine noteblad.»

Menighetsradsleders tanker omkring kirka og gudstjenesten

For meg har kirka hatt en sentral rolle fra jeg ble dgpt og frem mange gnsker & dgpe barna sine, g4 til

til i dag. Mor og far tok oss jevnlig med pa gudstjenester, konfirmasjon, vie seg, hgre julebudskapet
og vi matte laere oss 4 sitte stille i kirkebenkene. Som barn og begrave sine dgde. Likevel tror jeg

og tendring syntes jeg gudstjenestene var utrolig kjedelige, nok mange fgler seg fremmede i kirka og
prekenen var lang, kirkeorgelet brakte, og salmene ble sun- under en gudstjeneste, med liturgi, lange

get i sneglefart. Etter hvert har kirka fatt en annen betydning.  bgnner, salmer de ikke kjenner, uvant
Liturgien gir mening, det er mange gode prekener som er blitt  musikk og uvant hgytidelig. N&r liturgien
mer personlige og salmene spilles i et riktigere tempo. Kirka revideres, blir det bare flytta pa noen bgnner, endret pa noen
har ogsa en stor betydning for meg i viktige hendelserilivet,  detaljer og hvor en skal st& og sitte. Skal vi fa flere til kirka, ma
som dap, konfirmasjon, bryllup, hgytidsdager og begravelser.  det nok stgrre revideringer til enn som s&!

Selv om jeg far forkynnelse og fellesskap andre steder som pa
Bedehuset og i bibelgrupper, er kirka et sted der jeg kan veere
mer anonym og bare sitte og ta imot, ga til nattverd, tenke over
innholdet i de rike salmetekstene og nyte vakker musikk.

Hvis vi skal endre noe i gudstjenesten, tror jeg vi ma korte ned
avstanden mellom det som skjer i vanlige folks liv og det som
skjer i kirka. Liturgi og symbolbruk er fint for de som forstar
den, men veldig fremmedgjgrende for alle som ikke forstar
Kirka spiller fremdeles en stor rolle for menigheten i Melhus,  den. Hvordan vi skal fa til dette, er det store spgrsmalet...

selv om tidene har endret seg. Den er fremdeles et sted der Oddrun Gangés Branstad
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Konfirmasjons-
gudstjenester

¢ Hglonda 5. september
e Melhus 12. og 19. september
e FId 12. september (Horg kirke)
e Horg 19. september

J

KHar dere fatt barn i\
familien?

Husk & melde dap sa snart
planene er klar.
Se kirken.no/melhus for
informasjon og pamelding.

Lurer du pa noe, ring
kirkekontoret tIf. 72 85 86 21

~
Sommerjobb i Horg?

Horg menighetsrad
trenger hjelp
til vanning
og luking av
legatgrav-
stedene ved Horg kirke. — |
Jobben passer for skoleundom,
og arbeidet vil strekke seg fra
midten av juni til midten av
august, litt avhengig av veeret.

TAKK!

Spgrsmal om jobben? Ta kontakt
med leder i Horg menighetsrad,
Eli Stglan, telefon 414 32 080.
Kort og enkel sgknad sendes pa
e-post til stolan-e@online.no,
eller pr post til Horg menighets-
rad ved Eli Stglan, Skolestien 2,
7232 Lundamo.

'
Horg sykehjem, avdeling Krogstadstua takker hjertelig for mottatt
pengegave etter Bjgrn Lundemo sin begravelse

Horg sykehjem, avdeling Fremo takker hjertelig for mottatte pengegaver
etter Malfrid Melhuus sin begravelse

Hjemmetjenesten i Horg/Fla takker hjertelig for mottatte pengegaver Horg Menighetsrad sgker ogsa

etter Aud Helene Bolland og Per Stglan sine begravelser etter flere Apen kirke-verter.
Kirka er apen hver dag i juli fra

Hglonda helse og omsorgssenter takker hjertelig for pengegave gitt kl. 11-15.

i forbindelse med begravelsen til Kjersti Skimmeli. Pengene er gitt til Kontaktperson er Inger Marie

avdeling Nordtun. Skjeervold tIf. 930 31 289.

AN
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Torsdag 13. mai

Kristi Himmelfartsdag
Melhus kirke kl 11.00
Gudstjeneste v/Sand. Dap

Sgndag 16. mai
Sgndag f@r pinse

Fla kirke kl 11.00
Gudstjeneste v/Lavik
Ofr.: Misjonsprosjektet

17. mai

Melhus kirke kl 10.00
Festgudstjeneste v/Sand

Horg kirke kl 10.30
Festgudstjeneste v/Vespestad
Hglonda kirke kI 11.00
Festgudstjeneste v/Lgvik

Ofr.: Barnegospelkoret

Kirkeskyss: Idar Eid tIf. 913 03 102
Fla kirke kI 12.00
Utegudstjeneste v/Vespestad med
veerforbehold.

Sgndag 23. mai

Pinsedag

Melhus kirke kl 11.00
Pinsedagsgudstjeneste v/Sand
Dap

Mandag 24. mai

2.pinsedag

Fla kirke kI 11.00
Pinsedagsgudstjeneste v/Lgvik
Ofr.: Menighetsarbeidet
Hglonda kirke kI 11.00
Pinsedagsgudstjeneste v/Sand
Ofr.: Menighetsarbeidet
Kirkeskyss: Marie Kulbrandstad
tif. 913 37 527

Sgndag 30. mai
Treenighetssgndag

Horg kirke kl 11.00
Gudstjeneste v/Vespestad
Melhus kirke kl 11.00
Hgymesse v/Lgvik. Dap

Sgndag 6. juni

2. sitreenighetstiden

Hglonda kirke kI 11.00
Samtalegudstjeneste v/Lgvik
Ofr.: Barne- og ungdomsarbeidet
Kirkeskyss:

Elfrid Blokkum tIf. 932 19 754

Melhus kirke kl 11.00
Skaperverkets dag
Gudstjeneste v/Sand. Dap

Sgndag 13. juni

3. sitreenighetstiden

FIa kirke kI 11.00
Gudstjeneste v/Vespestad
Ofr.: Helg i bygda

Melhus kirke kl 11.00
Hgymesse v/Sand
51-arskonfirmanter. Dap

Sgndag 20. juni

4. s itreenighetstiden

Horg kirke kl 11.00
Gudstjeneste v/Vespestad
Kolbrandstad stavkyrkje kl 11.00
Gudstjeneste v/Lgvik

Ofr.: Stavkyrkjelaget

Kirkeskyss: Idar Eid tIf. 913 03 102
Melhus kirke kl 11.00

Hgymesse v/Flg
50-arskonfirmanter. Dap

Sgndag 27. juni

5. s i treenighetstiden
FIa kirke ki 11.00
Gudstjeneste v/Lgvik

Sgndag 4. juli

6. s i treenighetstiden
Horg kirke kIl 11.00
Gudstjeneste v/Lgvik
Melhus kirke kI 11.00
Hgymesse v/Sand

Sgndag 11. juli

7. sitreenighetstiden
Hglonda kirke kl 11.00
Gudstjeneste v/Sand

Sgndag 18. juli

8. s i treenighetstiden
Fla kirke kl 11.00
Gudstjeneste v/Sand
Melhus kirke kl 11.00
Hgymesse v/Lgvik

Sgndag 25. juli

9. s i treenighetstiden
Horg kirke kl 11.00
Gudstjeneste v/Vespestad
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Sgndag 1. august

10. s i treenighetstiden
Melhus kirke kl 11.00
Hgymesse v/Flg

Spndag 8. august

11. si treenighetstiden
Hglonda kirke kI 11.00
Gudstjeneste v/Vespestad
FIa kirke kI 11.00 el 14.00
Gudstjeneste

Sgndag 15. august
12. s i treenighetstiden
Horg kirke kl 11.00
Gudstjeneste v/Flg
Melhus kirke kl 11.00
Hgymesse v/Vespestad

Sgndag 22. august
13. s i treenighetstiden
Melhus kirke kl 11.00
Hgymesse v/Lgvik

Sgndag 29. august

14. s i treenighetstiden
Vingardssgndag

Fla kirke kl 10.15

Undretur med 4-aringer v/Hafnor
Sandberg

Fla kirke kl 11.00
Familiegudstjeneste v/Vespestad
og Hafnor Sandberg

Utdeling av 4-arsbok

Melhus kirke kl 11.00

Hgymesse v/Sand

Sgndag 5. september

15. s i treenighetstiden

Horg kirke kl 11.00
Gudstjeneste v/Flg

Hglonda kirke kl 11.00
Konfirmasjon v/Lgvik

Melhus kirke kl 11.00
Diakoniens dag

Hgymesse v/Sand og Nj@s
Melhus kirke kI 10.30 og 13.00
Konfirmasjon v/Sand og Ljgkjell

OBS! OBS!

Se oppdaterte lister pd var nett-
side kirken.no/melhus og i lokal-
avisene.



Full distribusjon

Returadresse:
Kirkekontoret,
Postboks 55,

7221 Melhus

Lidenskap for godt handverk

+47 482 94 417 / kulbrandstad.no

Sfﬁ?(’” (‘6{ ()l’”(’(f” 4
begravelsesbyra

Vil ensker & bidra til en verdig gravferd

7288 Soknedal
Epost: stobb@gauldalen.no

Dggnvakt:
mobil: 414 52 610

YA

UNGDOMSSKOLE

Temmesdalsvegen 4
7236 Hovin

TIf: 72852000

Mer enn bare
gode betingelser

l— MeLHus Banken

HAUGNZESS A/s

AUTORISERT RORLEGGERFIRMA
Bademiljo

TIf. 728572 50

MELHUS - TRONDHEIM

Prly

o H-bygges & &

Aute'n, 7212 Korsvegen

= www hbygg-as.no

Farhandiar 3w
Telefon: 72 87 98 85 A
E-post; post@hbygg-as no HELLVIK HUS

Bygg med giede!

HUS - HYTTE -~ REHABILITERING - P

PROSJEKTERING

anleggs
tjenester as

TIf: 72 85 34 34
knut.veien@anleggstjenester.no

el AuT

www.melhusauto.no
tif:72 85 28 50

f
c:: MELHUS BEDEHUS

Mgterom - selskaper - parkering
728728 50
www.melhusbedehus.no

Flotte lokaler til
kurs, stevner og selskap

‘7“ROUDDE

I

' ) Vi tilbyr stell
' . av gravsteder i
Orkdal, Skaun
og Melhus

Y
e

SERVICE

FOLKEH@GSKOLE

Tif: 72852910 rodde@rodde.fhs.no

Telefon 45 25 44 19
blomster@sagberget.no

Her er det ledig annonseplass!

Med en annonse i Helg i Bygda nar du
alle husstander i Melhus,
samtidig som du stgtter

utgivelse av bladet.
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Hovin Lundamo ) )
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