
 

 

INNKALLING FLÅ MENIGHETSRÅD 

Dato: 9. februar 2026 

Tid: 19:00 – 21:00 Hjemme hos Ole, Bortsvegen 8, Ler 

Saksliste 
Starter møte med å ønske velkommen til ny sogneprest Wenche Dahle 
Ord for dagen: Wenche 
 
Sak 1/26: Info fra fellesråd (Svein/Rikard) 
 
Sak 2/26: Program frem til september (Wenche) 
Planperiode juni til september – se vedlegg 1. 
 
Sak 3/26: Årsregnskap 2025 (Ann Kristin) 
Se vedlagte regnskap – vedlegg 2. 
 
Sak 4/26: Budsjett 2026 (Ann Kristin) 
Se vedlegg 2. 
 
Sak 5/26: Revidert lokal plan for diakoni i Flå v/Tone Njøs 
Se vedlegg 3. Har uthevet noe av teksten som vi kan samtale rundt om det er behov 
eller ønske 
 
Sak 6/26: Årsmelding for 2025 – planlegging for årsmøte 8. mars 
Denne er ikke ferdig skrevet. Trenger tiden frem til menighetsrådet med å «sy sammen» 
innholdet. Mål om å legge frem ferdig forslag ved selve menighetsrådet. 
 
Sak 7/26: Samråd 7. mars, Stjørdal 
Se vedlegg 4. Er det noen som vil delta? (NB: Lørdag) 
Sak 8/26: Vingespenn, se e post fra Silje Lyngen 
Se vedlegg 5. 
Sak 9/26: Eventuelt 

Neste møte i menighetsrådet: 

Mandag 16. mars 
Mandag 8. juni 

 



VEDLEGG  
NR 1. PLANPERIODE JUNI TIL SEPTEMBER 

Fra: Wenche KrisƟne Bjørklund Dahle <Wenche.Dahle@melhus.kommune.no> 
Sendt: torsdag 29. januar 2026 13:41 
Til: Anne Jøraanstad <anne.joraandstad@gmail.com>; Ole Johannes Hindenes 
<Ole.Johannes.Hindenes@melhus.kommune.no>; gunnar.r@online.no; roald.syrstad@gmail.com 
Kopi: Hildegunn Håbrekke <Hildegunn.Habrekke@melhus.kommune.no>; Ole Dahle <Ole.Dahle@melhus.kommune.no> 
Emne: Gudstjenester juni Ɵl september 

Hei dere menighetsrådsledere! 

Vi prestene i Melhus har hatt møte angående vår neste planperiode som er juni til september. Jeg forstår det sånn at 
noen av dere har allerede behandlet dem fram t.o.m. juli, men sender nå ut det som vi har sett på og foreslått. Vi har 
justert noen klokkeslett i august og en dato på Hølonda i juli. for å få det til å gå opp med presteressursene vi har 
tilgjengelig. 

I juli er det glissent med gudstjenester i hele kommunen, men sånn planen er nå er det en mulighet hver søndag. Men 
jeg lurer litt på hva er trenden for å gå på gudstjeneste i juli om det ikke er dåp i Horg og Flå, derfor står det et 
spørsmål på dem. Her må gjerne dere i Melhus også uttale dere. Det var jo flere fra Melhus som kom til Horg sist 
søndag når jeg ble innsatt og det var kveldsgudstjeneste i Melhus. Vil det også være aktuelt på sommeren når det 
ikke er gudstjeneste i Melhus? Jeg vet Hølonda har bedt om at den strykes om det ikke meldes på noen til dåp, men 
den dagen er det også gudstjeneste i Melhus. 

Jeg er helt ny og har satt meg inn i hva som er forordnede gudstjenester for de enkelte sognene og ser per nå så 
ligger både Horg, Flå og Hølonda noen under det tallet. Det vil si at det er rom for å opprette egne temagudstjenester 
som menighetsrådene selv brenner for og at trosopplæringen kan foreslå familiegudstjenester utenom dette. Men 
selvsagt bør det ikke komme ad hoc, da det er flere som blir påvirket av det. På det det totale forordnede 
gudstjenester har jeg ikke full oversikt, men tror alle ligger under det tallet. Så det er rom for muligheter. Dog kan det 
fint forsvares at ikke fyller det helt opp, da det er 40% mindre presteressurs enn beregnet ved forordning. 

For å kunne åpne opp for påmelding for dåp til sommeren, så ber jeg om det ønskes justeringer på noe gis en 
tilbakemelding innen 15.februar. Ikke alle har møtet før det, men da åpner vi opp påmeldingen til dåp og endringer kan 
blir vanskeligere, men likevel mulig. 

Det er ikke foreslått diakoniens dag i Horg på høsten, for jeg ser på muligheten om å få det nå på våren sammen med 
samtalegudstjenesten. Jeg kan forklare dette nærmere muntlig. 

Med vennlig hilsen 
Wenche Kristine Dahle 
Sokneprest i Horg/Flå menigheter 
Tlf 950 82 479 

 
 
 
 
 



 
 
 
VEDLEGG 2: REGNSKAP 2025 OG BUDSJETT 2026 

 

    

 Flå Menighetsråd 2025    

     

Kto.nr.: Utgifter og inntekter Regnskap 2025 Budsjett 2026 Regnskap 2024 

10-14 Utstyr 
    

101 Inventar / utstyr kr 64 027,71 3 000,00 2 923,40 

20-29 Andre driftsut gifter 
   

201 Kontorutgifter kr 4 858,75 5 000,00 4 111,25 
220 Beplantninger og blomster kr 2 608,40 4 000,00 3 621,65 
242 Mat og servering 6 266,60 5 000,00 5 441,74 
282 Dåpsopplæring kr 1 604,90 1 000,00 ,00 
283 Konfirmantutgifter kr 41 083,65 5 000,00 27 560,10 
291 Andre driftsutgifter 1 936,00 2 000,00 5 210,70 
295 Tiltak menighet og diakoni kr 6 449,85 5 000,00 5 414,00 

34-38 Overføringsut gifter 
   

343 Støtte til kurs, lag og foreninger  ,00 
 

,00 

350 Ofringer til konfirmantarbeidet og annen støtte konfirm. ,00 
 

,00 
351 Ofringer ovf. til organisasjoner i  menigheten ,00 4 000,00 9 719,95 
352 Ofringer ovf. til organisasjoner utenfor  menigheten 17 997,23 12 000,00 14 184,16 
353 Fasteaksjonen ovf. til Kirkens Nødhjelp 9 555,00 9 000,00 7 979,00 

SUM DRIFTSUTGIFT ER 156 388,09 55 000,00 86 165,95 
     

60-67 Salgs- og leiei nntekter 
   

670 Konfirmantinnbetalinger 19 200,00 0,00 7 200,00 
671 Andre inntekter 64 251,75 9 000,00 11 121,00 

70-78 Overføringsin ntekter  
   

745 Ofringer til menighetens egne formål 11 787,37 16 000,00 15 988,70 
746 Ofringer til konfirmantarbeidet og annen støtte 7 335,75 9 000,00 ,00 
747 Ofringer til organisasjoner utenom menighet 16 248,03 12 000,00 16 862,86 
748 Fasteaksjonen, Kirkens nødhjelp 9 554,00 9 000,00 7 979,00 

SUM DRIFTSINNTE KTER 128 376,90 55 000,00 59 151,56 
     

NETTO DRIFTS-UTG IFTER/ - INNTEKTER -28 011,19 ,00 -27 014,39 
     

781 Renteinntekter 10 366,00 
 

10 639,45 

NETTO DRIFTSRES ULTAT -17 645,19 
 

-16 374,94 
     

 
Konfirmantinnbetalinger  19 200,00 

 
7 200,00 

 
Konfirmantutgifter   41 083,65 

 
27 560,00 

 
Resultat konfirmanter  -21 883,65 

 
-20 360,00 

BALANSEREGNSKA P  
   



 Tekst: UB 2025 Bevegelse UB 2024 

 Melhusbanken 4230.48.89459 Høyrentekonto ,00 ,00 ,00 

 
Melhusbanken 4230.50.19423 Brukskonto 87 692,66 -28 459,19 116 151,85 

 
Melhusbanken 4230.54.64915 Musikkarbeid ,00 ,00 ,00 

 
Melhusbanken Folkegavekonto ,00 ,00 ,00 

 
Melhusbanken Kirkestue 388 154,40 10 322,00 377 832,40 

 
Melhusbanken Flå Barnekor 31 013,30 2,00 31 011,30 

 
Melhusbanken Flå Kirkes Minnefond 29 369,03 490,00 28 879,03 

 
Berholdning per 31.12.24 536 229,39 -17 645,19 553 874,58 

 
Noter til regnskapet: 
 
Noter til regnskap for Flå menighet 2025:  
 
 

1. 20.000, - er knyttet til minnegave og Sanitetsforeningsgave til inngangsparti utvendig 
 
 
2. Post 101 Inventar og utstyr - høy kostnad grunnet gardiner. Vi har mottatt kreditnota på kr. 
57 593,75,- og er ført som inntekt under post 671 
 
 
3. Post 352 bør ha tilsvarende sum som post 747. Årsak til avvik er at ble det overført ofring fra 
26.12.25 i januar 2026. Inntekten kom på desember 2025.  
 
 
4. Netto driftsresultat for 2025 er - 17 645,19,-. Dette skyldes i hovedsak utgifter i forbindelse med 
konfirmantene: 

1. Faktura ble sendt ut til konfirmantene i 2025, så enkelte betalte faktura før årsskiftet. 
2. Konfirmasjonsleiren kostet 2800,- pr. konfirmant, men den enkelte konfirmant faktureres 

2400,- 
3. Menighetsrådet har i tillegg hatt andre driftsutgifter på konfirmantene, som gruppebilde, 

utgifter til konfirmasjonsfest og blomster.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
VEDLEGG 3: Revidert lokal plan for diakoni i Flå 
 
Plan for diakoni i Flå menighet 
Gyldig fra 2026 
 
Innledning 
Den nye planen for diakoni i Den norske kirke gjelder fra 2008. Den presenterer følgende definisjon av 
kirkens diakoni: 
 
” Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom 
nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet.” 
 
I kap. 4 i planen fremheves fire arbeidsområder på bakgrunn av denne definisjonen.  
Flå menighet har vedtatt følgende plan ut fra disse arbeidsområdene: 
 
1: Nestekjærlighet 
Målsetting:  
1. Flå menighet har et omsorgsarbeid som er rettet mot lokale utfordringer. 
2. Kirke og menighet inspirerer til et liv i nestekjærlighet. 
 
Tiltak 1a: Hjemmebesøk og sjelesorg til jubilanter og andre som har behov. 
Gjennomføring: - Bursdagshilsen med invitasjon til treƯet i juni,  
til de som fyller 80,90,95 og 100 år og hvert år etter fylte 100 år. 
                - Tilby rombesøk ved prest eller diakon på Eldresenteret. 
                - Tilby sorggruppe til de som trenger det. 
                - Tilby soknebud og sjelesorg ved besøk av prest eller diakon. 
                - Tilby hjemmebesøk via diakon. 
 
Ansvarlig: Diakon sender ut kort med invitasjon til treƯ i juni og hjemmebesøk sammen med frivillige.  
Ressurser: Menighetsrådet betaler for kake og kaƯe til jubilanttreƯet. 
Kirkekontoret skaƯer oversikt over de som fyller runde år. 
Samarbeid med: Eldresenteret om rombesøk. Hjemmesykepleie om behov for hjemmebesøk. 
 
Tiltak 1b: Gavekort til jul for de som har sterkt behov. 
Gjennomføring: Annonseres på hjemmesiden til kirkene i Melhus i oktober. 
Ansvarlig: Diakon 
Samarbeid med: Penger samles inn ved juleinnsamling ved butikken, gaver fra foreninger og private 
givere. Ved behov finne frivillige til å sitte på stand. Melhusbankens filial på Ler har nattsafe som gjør 
at pengene kan settes inn direkte på konto etter innsamling.  
 
2: Inkluderende fellesskap. 
Målsetting: 
1. Menighetens fellesskap er åpne og inkluderende. 
2. Menigheten deltar aktivt med å styrke fellesskap og nettverk generelt i samfunnet. 
 
Tiltak 2a: Styrke fellesskapsopplevelsen i gudstjenestefeiringen. 



Gjennomføring: - KirkekaƯe etter hver gudstjeneste i Flå kirke.  
                           - Arrangere diakoniens dag med kirkekaƯe en gang i året 
                - Arrangere jubileumsgudstjeneste for 50-årskonfirmanter samtidig med 
presentasjon av årets konfirmanter.  
                - Invitere til minnegudstjeneste for siste års gravlagte årlig i forbindelse med 
Allehelgensdag.  
 
Ansvarlig: Diakon har ansvar for diakoniens dag sammen med diakoniutvalget og sørger for kirkekaƯe 
etter gudstjenesten. Diakon inviterer til minnegudstjeneste.  
Menighetspedagog og trosopplæringskontakt i menighetsrådet tar ansvar for 4-årsbokutdeling.  
Menighetsrådet har ansvar for kirkekaƯen ved gudstjenester.   
50- årskonfirmantene arrangerer feiringen selv. Kirkekontoret formidler navnene på jubilantene til 
leder for menighetsrådet. Et av medlemmene i menighetsrådet tar så kontakt med en av jubilantene 
for å informere om dato for jubileumsgudstjenesten og oppmuntrer dem til å arrangere middag og fest 
i etterkant.   
Ressurser: Frivillige  
 
Tiltak 2b: Andakter og treƯ for eldre med servering. 
Gjennomføring: - Andakter på Flå eldresenter hver tredje uke, men har 45-60 minutters varighet. 2 av 
dem er gudstjenester,1 med nattverd 
                - Arrangere treƯ på eldresenteret annenhver måned.  
  
Ansvarlig: Diakon og diakoniutvalg 
Ressurser: Medlemmer av diakoniutvalget deler på det praktiske ved andaktene og treƯa.  
Samarbeid med: Flå eldresenter            
 
Tiltak 2c: Arbeid blant barn og unge. 
Gjennomføring: - Invitere 4-åringer til kirke hvert år til bokutdeling med gudstjeneste og kirkekaƯe. 
- Invitere 6-åringer til kirke hver høst til bokutdeling og gudstjeneste med kirkekaƯe. 
- Utdeling av NT til 5.klassinger en gang i året  
- Gnisten yngreslag fra 3. – 7. klasse: mottar oƯer 1- 2 ganger i året  
- Utdeling av Bibler til konfirmantene ved presentasjonsgudstjenesten 
- Ha konfirmantleir hver høst  
- Ha lysmesse med konfirmantene 
- Ha sosial samling og konsert eller lignende i konfirmanttiden.  
- Ungdomslederkurs 
- Planer om å etablere trosopplærings-/undervisningsutvalg eller ungdomsråd 
 
Ansvarlig: Prestene og menighetspedagog er ansvarlige for 4-åringer og 6-åringer i samarbeid med 
trosopplæringskontakt i menighetsrådet. Konfirmantprest for arrangementer i konfirmanttiden. 
Menighetsrådet bidrar til at frivillige bidrar under konserten for konfirmantene. 
Ressurser: Trosopplæringskontakt i menighetsrådet. Frivillige til barnearbeid og ledere på 
konfirmantleir. 
 
3: Vern om skaperverket. 
Målsetting: 
1. Kirke og menighet arbeider med den bibelske forståelsen av Guds skaperverk og mennesket som en 
del av det. 



2. Menigheten og den enkelte bidrar aktivt og konkret til en positiv livsstil som fremmer balanse og 
helhet. 
 
Tiltak 3a: Samlinger der vern om skaperverket er et hovedtema. 
Gjennomføring: - Arrangere en pilegrimsvandring for konfirmanter hver høst. 
                - Arrangere minst en pilegrimsvandring i året med åpen innbydelse. 
        Samarbeider med menighetsrådet i Horg om vandringer og    
       utegudstjenester. 
     - Arrangere årlig utegudstjeneste på Kirkflå  
     - Arrangere dugnad på kirkegården om våren. KaƯe serveres. 
     - Rettferdig handel, kaƯe og lignende. 
 
Ansvarlig: Sokneprest i samråd med menighetsrådet.  
Ressurser: Frivillige, pilegrimsturbok til pilegrimsturene. 
 
4: Kamp for rettferdighet. 
Målsetting: 
1. Kirke og menighet engasjerer seg i rettferdig fordeling av verdens ressurser. 
2. Kirke og menighet står opp for mennesker som får sitt menneskeverd krenket. 
 
Tiltak 4a: Innsamlingsaksjon for Kirkens Nødhjelp i fastetiden hvert år.  
Gjennomføring: - Aksjonen gjennomføres på datoen for den landsomfattende aksjonen. 
               - Konfirmantene deler Flå mellom seg i roder, og foreldre er sjåfører 
 
Ansvarlig: Konfirmantprest har ansvaret for motivasjon i undervisningen.  
Kirkens Nødhjelp- kontakter i menighetsrådet og frivillige har ansvar for den praktiske 
gjennomføringen lokalt. 
Ressurser: Nødvendig materiell kommer fra Kirkens Nødhjelp og fordeles fra diakon.  
     Bøsser og halsbånd er oppbevart i kirken og forberedes av KN- kontaktene som også fordeler 
konfirmanter med foreldre/foresatte på rodene. 
Samarbeid med: Kirkens Nødhjelp. Sakristiet i Flå kirke er samlingssted. Mat og drikke serveres. Gjør 
avtale med Melhusbanken om levering av pengene på kvelden. 
 
Tiltak 4b: Menighetens misjonsprosjekt. 
Gjennomføring: - Menigheten inngår fast avtale om misjonsprosjekt med et av  
                  misjonsselskapene. 
                - Minst to kirkeofringer hvert år går til prosjektet, som nå er i Nepal 
                - Prosjektet blir fast tema i kirkebønnen på gudstjenestene. 
                - Det orienteres om arbeidet ved en gudstjeneste før ofring til prosjektet. 
                - Det orienteres om arbeidet ved oppslag i Helg i bygda en gang i året. 
 
Ansvarlig: Menighetsrådet velger misjonskontakt som har kontakt med misjonsselskapet. 
Ressurser: Materiell fra selskapet: Nettsider, Facebook og Misjonsbladet «Tibetaneren». Brev fra 
misjonærene. 
Samarbeid med: HimalPartner 
 
Iverksettelse og evaluering 
 
Planen er vedtatt av Flå menighetsråd januar 2026  



 
Den følges opp og evalueres på følgende måte: 

 Diakon lager årsmelding til hvert årsmøte i februar/mars, der det redegjøres for hva som er 
gjort og eventuelle avvik i forhold til planen. 

 Diakon inviterer diakoniutvalg, frivillige besøkere og hjelpere til en samling hvert år, der man 
samtaler om året som har vært og fordeler oppgaver for året som kommer. 

 Menighetsrådet velger et medlem i rådet til fast representant i diakoniutvalget 
 Menighetsrådet inviterer diakon og diakoniutvalg til et møte i året, der man samtaler om 

diakoni i menigheten ut fra planen og siste årsmelding. 
 Dersom det gjøres erfaringer ved noen arrangementer om forhold som bør forbedres, skrives 

de ned med en gang, slik at endringer kan gjøres neste gang. 
 
Underskrevet på årsmøtet i Flå kirke xx.xx.2026 
 
……………………………………………   …………………………………… 
Menighetsrådsleder      Leder i diakoniutvalget 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
VEDLEGG 4 – SAMRÅD 7 MARS – STJØRDAL 

 
Nidaros bispedømmeråd - Nidarosen bæspatjïelteraerie  

 
 
Til ledere i menighetsråd og fellesråd i Nidaros bispedømme   
   
Dato: 16.12.2025  Vår ref: 25/00773-3   Deres ref:   
 
Invitasjon til samråd 7. mars 2026  
Nidaros bispedømmeråd har den glede å invitere ledere (evt. vara for leder) i alle  menighetsråd og 
fellesråd til samrådsmøte lørdag 7. mars kl. 10.00 – 15.00 i Stjørdal sentrum (Quality Hotel Værnes).  
 
Formålet med møtet er:  
- Styrke samhandlingen i bispedømmet.  
- Gi menighetsråd og fellesråd mulighet til å komme med innspill til   
bispedømmerådet i forkant av Kirkemøtet 2026.  
 
Bakgrunn  
Kirkemøtet har truƯet vedtak om kirkelig organisering og Kirkerådet har bedt om at det  organiseres 
samråd mellom soknets organer og Kirkerådet, samt mellom soknets organer  og bispedømmerådet.   
 
Innhold  
Samrådsmøtet vil inneholde en orientering om Kirkemøtesaker og en mulighet til å gi direkte  innspill 
til bispedømmerådet. Kirkemøtet avholdes i Trondheim 20.-23. mars.  Mer om samråd finner dere her, 
inkludert dokumenter til Kirkemøtet når de legges ut.   
 
I tillegg til kirkemøtesaker vil vi sette fokus på:  
- Hvordan kan vi som kirke være relevante for unge voksne?  
- Hvordan jobber vi sammen om Nasjonaljubileet 2030?  
 
Det vil bli servert lunsj.   
Påmelding  
Send påmelding via denne lenken. Frist: 28. februar 2026  
Spørsmål?  
Kontakt stiftsdirektør Steinar Skomedal  
ss859@kirken.no eller mob: 928 02 499  
 
Med vennlig hilsen  
Jon Fredrik Skauge      Steinar Skomedal 
leder i Nidaros bispedømmeråd   stiftsdirektør 
 
 
 
 



 
 
VEDLEGG 5: VINGESPENN 
 

 



 



 



 



 



 


