Opplevelsestur til Nepal
Paska 2019: 12.-24. april

Reiseleder Ingvild Vestgal

Ingvild har vokst opp pa landsbygda i Nepal, der foreldrene var med pa a
bygge det senere FN-prisbelgnte Andhi Khola-kraftverket. Hun snakker
flytende nepali og forstar kulturen og utfordringene i samfunnet. Hun har
fulgt endringene i landet i over 30 ar.

Noe av det spennende du far oppleve: + Alle med vanlig god helse kan
vaere med.
+ ldylliske Pokhara ved den vakre innsjgen Ingen haye fielloverganger
+ Rolig fjelltur i Annapurna-omradet + «Norsk sommerklima»
3 nesten uten regnbyger
+ Besgk pa Tansen sykehus, et av landets beste ( gbyger)
+ Butwal industrisenter bygd opp av HimalPartner Dagsprogram og pamelding:
Mgte med den kvinnelige grunderen Fulmaya WA RITEIS e T
% g9€dg y Oddny Aspenes, 982 34 511,
+ Stor paskevandring i hovedstaden Kathmandu post@himalayareiser.no
eller
Kr 20.800.- c,h“'mro’no reiseleder Ingvild Vestel,
dh I Zak J;"RGF-zé 970 59 824
me elipensjon 66' o

rof no"' Pameldingsfrist: 1. februar 2019
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