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un snudde kortet og ble stående og beundre det
vakre motivet: en engel mot en dyp blå bakgrunn.

i sølvskimrende skjønnskrift var et sitat trykket:
«Frykt ikke! Se, jeg forkynner dere en stor glede – en
glede for hele folket. I dag er det født dere en frelser i
Davids by. Han er Kristus, Herren. Og dette skal
dere ha til tegn: Dere skal finne et barn som er svøpt
og ligger i en krybbe.»

ikke noe annet var skrevet. bare den enkle hilsenen fra
iselin. hun undret seg – hvorfor hadde iselin sendt
henne et kort? de kjente hverandre knapt. likevel
kjente hun en uventet glede. en varme i hjertet. noe
rørte ved henne. det var som om kortet bar med seg
noe mer enn bare ord – som om det kom med et bud-
skap hun trengte å høre.

hun leste engelens ord igjen. et tegn, stod det. et
nyfødt barn, svøpt og lagt i en krybbe. så lite. så ube-
tydelig. Og likevel – dette var tegnet gud ga.

For gud er ikke en gud som vanligvis gir seg til kjenne
i mektige gjerninger og voldsomme hendelser. Men i det
stille, i det små, kommer gud til verden. 

slik erfarte profeten Jesaja det også. han ba om et tegn,
og ventet. det kom storm, det kom jordskjelv, det kom
ild – men gud var ikke der. til slutt ble det stille. Og i
den skjøre stillheten, gav gud seg til kjenne.

Vi mennesker lengter ofte etter det store. etter mirakler.
Og gud kan gjøre store under. Men oftest kommer
gud til oss i det hverdagslige. i det vanlige. i det
menneskelige. gjennom et varmt blikk, en hjelpende
hånd, en vennlig hilsen. gjennom et julekort fra en du
knapt husker. 

Kortet fra iselin ble et tegn. et tegn på at hun ikke var
glemt. ikke alene. noen hadde tenkt på henne. Og i
den hilsenen – i det lille – kunne hun ane noe større.
guds kjærlighet. guds nærvær.

Julen minner oss om dette: at gud ble menneske. at
Jesus kom til oss – ikke som en konge i prakt, men som
et barn i en krybbe. slik møter gud oss fortsatt. i det
stille. i det små. i det som ikke roper, men hvisker.

så la oss være åpne for de små tegnene. For det som kan
virke ubetydelig, men som bærer med seg en dypere
mening. la oss gjenkjenne guds kjærlighet i hverdagen
– i det gode vi gir og får.

engelen avslutter sin hilsen med ordene:
«Ære være Gud i det høyeste, og fred på jorden.»

Vi takker gud for at vi ikke er forlatt. For at freds-
fyrsten, Jesus Kristus, er midt iblant oss – også når vi
ikke ser ham. han virker i det stille. han er hos oss. nå
og i all evighet.

Og en dag – skal det bli fred på 
jorden.

Gledelig jul!

Kari Mangrud Alvsvåg
biskop i borg

Det skjedde i de dager
et skjedde i de dager at det gikk ut befaling fra
keiser Augustus om at hele verden skulle

innskrives i manntall. Denne første innskrivningen
ble holdt mens Kvirinius var lands-høvding i
Syria. Og alle dro av sted for å la seg innskrive,
hver til sin by. Josef dro da fra byen Nasaret i
Galilea opp til Judea, til Davids by Betlehem, siden
han var av Davids hus og ætt, for å la seg innskrive
sammen med Maria, som var lovet bort til ham, og
som ventet barn. Og mens de var der, kom tiden da
hun skulle føde, og hun fødte sin sønn, den første-
fødte. Hun svøpte ham og la ham i en krybbe, for det
var ikke husrom for dem.

Det var noen gjetere der i nærheten som var ute på
marken og holdt nattevakt over flokken sin.  Med
ett sto en Herrens engel foran dem, og Herrens
herlighet lyste om dem. De ble overveldet av redsel.
Men engelen sa til dem: «Frykt ikke! Se, jeg forkyn-
ner dere en stor glede, en glede for hele folket: I dag
er det født dere en frelser i Davids by; han er Mes-
sias, Herren.  Og dette skal dere ha til tegn: Dere

skal finne et barn som er svøpt og ligger i en
krybbe.»  Med ett var engelen omgitt av en him-
melsk hærskare, som lovpriste Gud og sang:

«Ære være Gud i det høyeste, og fred på jorden blant
mennesker Gud har glede i!»

Da englene hadde forlatt dem og vendt tilbake til
himmelen, sa gjeterne til hverandre: «La oss gå inn
til Betlehem for å se dette som har hendt, og som
Herren har kunngjort for oss.»  Og de skyndte seg av
sted og fant Maria og Josef og det lille barnet som lå
i krybben. Da de fikk se ham, fortalte de alt som var
blitt sagt dem om dette barnet.  Alle som hørte på,
undret seg over det gjeterne fortalte.  Men Maria
tok vare på alt som ble sagt, og grunnet på det i sitt
hjerte.  Gjeterne dro tilbake. De lovet og priste Gud
for alt de hadde hørt og sett; alt var slik som det var
sagt dem.

Lukas, kapittel 2, vers 1 til 20.

D
H

Utsnitt av „Hyrdenes tilbedelse” malt av Gerard van Honthorst i 1622. Juletre – foto Bo Mathisen 

På julekortet stod det: 

„Med ønske om en fredelig og gledelig jul.
Vennlig hilsen Iselin”



Å, julenatt, kom hit med fred
og tenn et lys i verden.
Kom til oss alle, og la oss se
at Jesus Krist  har steget ned
og tent et lys på ferden.
Hellige natt, Betlehems natt,
tenn et lys for fred!

Å, julenatt med stjerneskinn
bring håpet til vår jord
og vis oss vei til himlen inn,
til han som åpner livets grind
og er en konge stor.
Hellige natt, Betlehems natt,
tenn et lys for fred!

Å, Jesus, takk at du kom ned, 
vår frelser og vår venn.
Du er et lys som varer ved
og stråler fram Guds kjærlighet
helt til den minste grend.
Hellige natt, Betlehems natt,
tenn et lys for fred!
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La oss be for..
..kristne som blir forfulgt for sin
tro, og bor der det er forbudt å
feire jul.

Bibelord
det sanne lys som lyser for hvert
menneske kom nå til verden.  
Joh. 1.9

Ved århundreskiftet hadde det gått en stor vekkelse i
Fet, noe som medførte et yrende kristenliv også i
Gansdalen. De hadde ikke noe lokale den gangen, så
folk samlet seg på husmøter.

spørsmålet om eget gudshus kom etter hvert på bane,
og det ble drøftet om man skulle bygge bedehus eller
kapell. s.O. steffensen og K.C. Foss sammenkalte til et
møte i storsalen på gan gård. her ble det flertall for at
det skulle reises et kapell i dalen.

tomta ble skjenket av Westye egeberg. byggekostnader
ble ordnet ved hjelp av basarer, innsamlinger  og diverse
tilskudd. Fet og rælingen sparebank ga kr. 1000 og Fet
kommune ytet det firedobbelte. Flere av bøndene i
gansdalen leverte gratis tømmer som ble skåret gratis på
rammesagene i gansvika.

den 14. november 1905 fant den høytidelige innvielsen
av kapellet sted. geistlighet og menighet hadde samlet seg
på gan gård med biskop anton Christian bang i spissen.
derfra gikk de i samlet prosesjon til kapellet. i sin tale sa 

biskopen bl.a „Jeg vil i dag si meg glad for at det er blitt et
gudshus her i denne avkrok av Fet prestegjeld.”

120 år senere, 21. september 2025 var det høsttakkefest
i ”avkrokens” kirke og samtidig en markering av jubileet
med blomsteroverrekkelser og gratulasjoner. 
anna Kristine Jahr røine fra Fet historielag gratulerte
og gav et historisk tilbakeblikk. Fra Fet menighetsråd
stilte Kjellaug solemdal og lise Wigernes. Kapellan
Fredrik danielsen forrettet og holdt en kjempefin
preken for en fullsatt kirke. etter gudstjenesten fortsatte
jubileet med kaffe og marsipankake i 2. etasje.

et vellykket og hyggelig arrangement, og fin musikk og
sang fra organist og kirkekor. 

Tor Kristiansen

Stappfull kirke på jubileumsdagen Glimt fra kirkekaffen med stor marsipankake

Dalen kirke 
120 år

det nærmer seg jul.
Vi merker at nettene blir lange, og vi
tenner lys. det er fint nå i mørketida,
og god terapi.
Men lysene skal også minne oss om at
Jesus, det sanne lys kom til verden
den aller første julenatt.

Jeg har valgt å ta med en sang som
handler nettopp om det.

Vi ønsker alle våre lesere en riktig

God jul
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Juleevangeliet inneheld også forteljinga om ei drama-
tisk nattleg flukt, for å berga livet til ein nyfødd som
ein rasande herskar ville ta livet av. Tek vi den jule-
forteljinga på alvor?

evangelia i bibelen gjev oss to historier om Jesu fødsel.
den mest lesne er forteljinga til lukas – om eit nyfødd
barn i ei krubbe, om gjetarane og om englesongen.

hos Matteus møter vi vismenn frå austerland som har
følgt stjerna og dreg til slottet i Jerusalem for å spørja
etter vegen. ein uvitande kong herodes blir redd.

i ein draum forstår dei vise gjestene frå aust at kong he-
rodes har noko heilt anna i sinne enn å hylla barnet. dei
tek ein annan veg heim. då herodes oppdagar at han er
lurt, tek raseriet overhand. han set i verk ein massiv
drapsaksjon. Josef tek Maria og barnet og flyktar for
livet.

Englar og farlege herskarar
Med ein nyfødd som midtpunkt er det lett å laga jule-
fest. det er langt vanskelegare å skapa familiehygge der-
som vi les heile kapittel 2 hos Matteus, med forteljinga
om den dramatiske flukta. denne forteljinga treff oss
som eit  knyttneveslag i ei verd med millionar på flukt,
også i traktene rundt betlehemsmarkene. Mange kristne
i dag møter dessutan herskarar som ser Jesus-barnet som
ein trussel.

Bannlyste
dei 100 kristne som vart bannlyste frå åtte landsbyar i
den indiske delstaten Chhattisgarh, fekk ingen julefred.
enten måtte dei fornekta  kristentrua, eller dei måtte
forlata alt og flykta. slike tragediar skjer kvar einaste jul. 

Også kristne i iran gler seg over Kristus som blei fødd.
Men medan det i norske heimar er sitrande spenning
om julenissen kjem, er det i kristne iranske heimar uro
for om politiet stormar inn midt i juleevangeliet. dei
som har konvertert frå islamsk bakgrunn, har ingen
andre stader å samlast enn i heimar, sidan alle kyrkjer er
stengde for slike.

regimet kallar huskyrkjene «grupper som har til hensikt
å forstyrra nasjonal tryggleik». i iran er det ayatolla Kha-

menei som vil bli hylla som den aller øvste. dei som ut-
fordrar makta hans, lever farleg.

to kristne brør, Mahmoud og Mansours, blei arresterte i
ei julesamling i ei huskyrkje i 2021. i mars i år blei dei
dømde til fire års fengsel og to års indre eksil etter  feng-
selsstraffa. dei to vart  dømde etter ein mykje brukt pa-
ragraf som forbyr å forkynna ei anna tru enn «den
heilage religionen islam».

Mange huskyrkjer droppar eller utset julefeiringa, for
ikkje å dukka opp på radaren til revolusjonsgarden. det
er tryggast å liggja lågt på dagar då kristne mest av alt
høglydt ønskjer å syngja «Ære vere gud i det høgste».

Barn søv i trea
aller farlegast i jula er det truleg for kristne i den nord-
lege delen av nigeria. Også der skjer valds- og terroråtak
i juletida. det kjem forteljingar om kristne som let
barna sova oppe i eit tre, i tilfelle drapsmennene kjem i
mørket. dei kjenner seg att i forteljinga om Josef som
flykta med barnet midt i dødstrusselen.

i nord-Korea er det berre lov å be til herskaren Kim
Jong-un. Kristne som ber til gud eller blir oppdaga med
ein bibel, risikerer fangeleir og i verste fall døden. den
brutale kong herodes har sin like mange stader.

Glede og frykt
For den største kristne minoriteten i Midtausten, dei
koptiske kristne i egypt, er historia om den heilage fa-
milien på flukt i landet deira svært viktig. 

Jula er ei tid for glede. Men gjennom heile jula, ikkje
berre på den bortgøymde martyrdagen, stefanusdagen,
2. juledag, må vi også leva i fellesskap med dei som trur
på det barnet som kom til verda, sjølv om dei betalar ein
høg pris.

saman med dei syng vi «ære vere gud i det høgste»,
utan å bøya kne for farlege herskarar.

Johannes Morken
redaktør i stefanusalliansen

Jula er også flukt frå farleg herskar

Denne familiefaren i India måtte ta kona og to små barn og flykta frå ein rasande mobb fordi familien trur på Jesus 
Kristus. Personene er sløret for å unngå at de blir gjenkjent. Å stå fram på denne måten kan være farlig for dem.
Foto: Ronald Boyd-MacMillan



9Fet Menighetsblad nr.4 2025  – Årgang 71Fet Menighetsblad nr.4 2025 – Årgang 718

Fet IL - 125 år
Mer aktiv enn noen gang

Den 7. februar i år 1900 ble Fet idrettslag stiftet.
125 årsjubileet blir feiret med forskjellige ak-
tiviteter i hele år. Laget er i dag Lillestrøm kom-
munes eldste og største lag både i antall
medlemmer og aktivitetstilbud. Daglig leder
Atle Søgård startet i 100 % stilling i 2011, og
dette har i stor grad bidratt til at idrettslaget har
kunnet jobbe aktivt for visjonen «Bygdas natur-
lige samlingssted» og målsettingen om å arbeide
for et aktivt lokalsamfunn som skal gi mening
og aktivitet gjennom hele livet. 

Med en daglig leder i full stilling åpnet mulighetene
seg for å være en viktig samfunnsaktør i Fet. atle
kunne søke etter samarbeidspartnere og midler for
å utvikle idrettslaget. gjennom blant annet
medlemskontingent, gode avtaler med skolene i
kommunen, støtteordninger innen kulturområdet
og gjennom prosjektmidler /støtteordninger i
norges idrettsforbund, har Fet idrettslag hatt en
formidabel utvikling de siste 10 årene. 

daglig leder atle forteller videre at fra og med 1.
januar 2026 vil idrettslaget ha hele 10 fulltids-
ansatte. disse bidrar med å skape mange forskjel-
lige idrettsaktiviteter for innbyggerne i bygda vår.
idrettslaget har en administrasjon på til sammen
3,5 årsverk, mens fotballgruppa, som er den største
av alle gruppene, har tre heltidsansatte. turngruppa
har også en person ansatt på fulltid. 
Fotball- og håndballgruppa har alltid hatt flest 
aktive deltakere, forteller atle, og forsetter med å si
at det er turngruppa som har hatt stor økning de
siste årene. Årsaken til dette er at innenfor turn-
gruppa finner vi mange aktiviteter som tiltrekker
seg barn og unge. Mange barn får sitt første møte
med laget gjennom turngruppa, hvor lek og
kroppsbeherskelse står i sentrum. dette gjaldt også
Olivia ramstad gray som startet opp med ball-
skole, og som har forsøkt flere aktiviteter som bl.a.
cheerleading og fotball før hun nå som tiåring er en
aktiv håndballspiller. Jeg møter Olivia på håndball-
kamp i eika Fet arena. hun forteller at det er
kjempegøy å spille håndball, og liker å stå i mål, da
det er ekstra morsomt å ta skuddene som kommer.
hun og mange andre tiårs gamle jenter trener to
ganger i uka, mens det som regel blir en kamp i
måneden. 

På trening i Fethallen treffer jeg ingrid nafstad
tofsrud, også hun ti år gammel. hun forteller meg
at hun startet med håndball fordi mamma og
pappa hadde spilt håndball, og fordi venninnen
Olivia spilte. 
ingrid forteller videre at hun trives godt på trening
med håndballjentene, men at det er spesielt gøy å
spille kamper. hun stråler i hele ansiktet og sier at
hun vil satse på håndball i mange år framover.
Videre kan hun fortelle at laget har bra trenere, og
at hun blir sterkere både i hodet og kroppen av å
være med på håndballtreningene hvor de utfører
mange styrkeøvelser og trener teknikk for å bli gode
spillere. 

den eldste aktive utøveren i Fet idrettslag er Kari
Westbye. hun er 88 år gammel og er med på 60+
aktivitetene i Fethallen både på tirsdager og tors-
dager. Kari holder seg sprek gjennom å trene både
styrke og kondisjon. sammen med ca. 80/90 andre
spreke pensjonister trives Kari og satser på å holde
seg i form i mange år framover. 

Mange av idrettslagets aktivitetstilbud foregår i
eika Fet arena, som stod ferdig i 2017. hall-
kapasiteten ga rom for flere aktiviteter og en del
nye tilbud. Klatreveggen og parkour er aktiviteter
hvor ungdom finner utfordringer. Også på Fedre-
landet er det mulig å bli med i nye aktivitetstilbud,
slik som kajakk- eller diskgolfgruppa. På Fedre-
landet syder det av fotballspillere hver eneste
ukedag, og enda flere har det blitt etter at klubben
fikk på plass den siste kunstgressbanen. 

daglig leder er stolt over å kunne tilby et mangfold
av aktivitetstilbud for folk i alle aldre, og over å ha
bygd opp idrettslaget til å bli en proff organisasjon.
Fet il jobber mye for å gi alle, uansett økonomi, et
aktivitetstilbud. i skolens ferier får mange barn og
unge rimelige eller gratis tilbud. i tillegg får flere
unge prøve seg som aktivitets-
ledere. Målet med dette og lederkurs for ungdom er
å bidra til å skolere framtidas aktivitetsledere. 

Per i dag opplever atle at det er godt klima og god
arbeidsmoral i organisasjonen. Forholdet mellom
administrasjonen og hovedstyret i idrettslaget er
godt. nå jobber alle sammen om å skaffe midler for
å bygge et nytt klubbhus på Fedrelandet. Menig-
hetsbladet ønsker lykke til med dette da både de
som har sin arbeidsplass i nåværende lokaler, og alle
fotballspillerne fortjener bedre garderobe- og
toalettforhold. 

Kristin Kyhen Ramstad

Leder i Fet IL Atle Søgård

Olivia Ramstad Gray og Ingrid Nafstad Tofsrud. 

Kari Westbye er den eldste aktive utøveren i Fet idrettslag
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Helt siden 1999 har mang en fortelling blitt dratt
frem i lyset takket være Årringen. I slutten av
november kommer bladet ut for 27. gang.

helt fra oppstarten har Årringen hatt som mål å for-
midle et vidt spekter av temaer innenfor både historie
og natur. i sin første
leder håpet lena Opseth,
tidsskriftets initiativtaker
og første redaktør, at År-
ringen skulle bli en «år-
viss begivenhet».
tidspunktet for utgiv-
elsen var heller ikke
tilfeldig. som lena
Opseth skrev, var «tida
like innunder jul ei fin
tid for lesing». siden den
gang har Årringen skapt
en anselig stoffmengde,
samt fremskaffet et
imponerende
bildemateriale. For
mange har kjøp og lesing
av Årringen blitt en tra-
disjon, noe en må sikre
seg hvert år. bladet har
også blitt et samlerobjekt
der årganger kan leses
om og om igjen. Å bla
seg gjennom årgangene
er en spennende reise
gjennom et stort
mangfold av artikler om
smått og stort og hvor
det er lett å se skrivegleden utfolde seg både fra redak-
sjonens og de eksterne bidragsyteres penn. 

Årringen, som gis ut av Fetsund lenseminneforening og
Fetsund lenser (Museene i akershus) har gjennom hele
bladets historie bestått av en liten og selvstendig redak-
sjon. i år består redaksjonen av bente arnesen, Per
Christian Utsigt, bodil Michelsen og Per emil berg.
sistnevnte er nå den eneste som har sittet i redaksjonen
helt siden starten. redaktør siden 2012 er thomas
støvind berg. 

Årringen var opprinnelig et lokalhistorisk tidsskrift for
Fet. etter kommunesammenslåingen i 2020 publiserer
bladet tematikk fra hele den nye kommunen, men fort-
satt med overvekt av stoff fra Fet. i jakt på gode saker
innenfor historie og natur, er det derimot ikke sjelden at
tidsskriftet også går ut over kommunegrensene.

som alltid byr tidsskriftet
også i år på et stort
mangfold av saker. i årets
nummer markerer vi
blant annet at det er 50 år
siden nordre Øyeren
naturreservat ble opp-
rettet. av andre
naturrelaterte temaer, kan
også en artikkel om mygg
nevnes. dette i et år hvor
den beryktede
Fetsundmyggen stort sett
har glimret med sitt
fravær! 

til glede for store og små
blir det også i år en ny
historie om lensenissen.
hva som ellers gjemmer
seg bak årets forside får
leserne ha til gode frem til
bladet blir i salg på
lensenes årlige
julemarked, lørdag 29.
november. Uka etter vil
leserne også finne bladet
for salg på rema 1000 i

Fetsund, Casa i Fetsund, bokhandlerne ark i lillestrøm
og norli på sørumsand. På lensene selges bladet også på
besøkssenter Våtmark nordre Øyeren samt i Museums-
butikken endeli i sommersesongen.

Årringen er alltid ute etter tips til spennende og inter-
essant stoff. tips oss gjerne om du brenner inne med
noe! ta kontakt med redaktør på epost: tsb@mia.no

Thomas Støvind Berg 
redaktør for Årringen

Unikt maleri 
på plass i kirken

Årringen 
Kommunens eneste natur- og lokalhistoriske tidsskrift

På vegne av menigheten mottok leder for menighetsrådet
Rolf Lein (t.h.) det historiske maleriet av Sunniva Skaug og
Kristofer Ganer Skaug. Foto: Trym Helbostad

Kristofer eriksen ganer (1889 -1962) var en kjent
norsk kunstner; grafiker, maler, tegner og billedhugger.
han deltok på en rekke utstillinger både i norge og ut-
landet, og har en rekke utsmykninger og verk i of-
fentlige samlinger i norge, bl.a. 9 grafiske arbeider i
nasjonalgalleriet i Oslo.  to grafiske arbeider, en ets-
ning og en akvatint ble premiert  på verdensutstillingen
i san Francisco 1915. ganer har også tegnet den of-
fisielle romeriksbunaden. glassmaleriet i dalen kirke er
også hans verk.

På 1930-tallet ledet han  arbeidet med å restaurere
kapellet ved Fet kirke, samt restaureringen av
altertavlen som nå står i kirken. Ved restaureringen
samlet han inn deler fra kirken som hadde stått på
stedet fra 1682 til 1889.

ganer etterlot seg et maleri med motiv fra Fet kapell
og altertavla etter oppussingen. dette ble for kort tid
siden overlevert til menigheten fra kunstnerens etter-
kommere.                                             

Tor Kristiansen



Kulturskolens 
julekonsert

Fet kirke
Mandag 1. desember 

kl.19.00

Julekos
med 

Damekoret fra 
Fet og Dalen

Dalen kirke
Søndag 21. desmber 

kl. 17.00

Vi Synger og
spiller jula inn

Fet kirke
Søndag 14. desember 

kl.17.00 

Julekonsert 
med Fet Janitsjar

Fet kirke
Mandag 8. desember 

kl.19.00

Adventskonsert 
med 

Fet kirkekor og
Fetsundkoret

Fet kirke
Søndag 7. desember 

kl.18.00

Jul 
med 

Prøysen
Fet kirke

Tirsdag 2. desember 
kl. 17.00

Julens 
gudstjenester

Julaften:
Fet kirke: kl. 12.00, 14.00 & 16.00

Dalen kirke: kl. 15.30

1. juledag: 
Fet kirke: kl. 11.00
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Kom og hør fortellingen om

Josef
Fet kirke 

25. januar kl. 12.00
Kom og bli med på en reise i en kjent 
historie fra Det gamle testamentet. 

dette er en fortelling om Josef og
søsknene hans. alle som har
søsken, vet at det ikke alltid er lett.
i fortellingen om Josef går det galt. 
brødrene bruker hele livet på å stole på
hverandre igjen. Fortellingen står i bibelen.
den er viktig for muslimer, jøder og kristne
over hele verden. Kanskje rører den mange
fordi Josef klarer noe av det vanskeligste av
alt: Å tilgi de som ikke fortjener det. Også
er historien spennende og litt romantisk.
helga og Jonas tar oss med på en annerledes
måte gjennom denne historien. 

Kom og gi deg selv en
fantastisk opplevelse.

VELKOMMEN TILKIDZA
KAFE!!!
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Byggingen på Kringen er satt på vent. Vi søker
om penger fra stiftelser og legater. Vi tar også gjerne imot
gaver til vår konto 11406789103. slike gaver gir mulighet
for å trekke fra på skatten . Ønsker du dette, så  ta gjerne
kontakt med Jorunn apeland på tlf:  916 04 536
Vi må starte på tilbygget innen 3 år. 

du kan hjelpe oss med dette ved å gi penger eller leie hos
oss. ta kontakt på tlf 473 17 778 eller gi lopper til vårt
marked til våren.

Tusen takk for din støtte! 
Hobbykringen
håndarbeidsgruppe med prat og kaffe
Annenhver tirsdag kl. 18.30:
25/11 og 9/12.
ring elin (938 85 831) hvis du lurer på noe.
ta med håndarbeid, godt humør og 20,- hvis du har.

Kringen åpen barnehage
Kringen åpen barnehage er et tilbud der foreldre kommer
sammen med sine barn, det er lek, aktiviteter og sang.
det spises lunsj sammen. ta med matpakke. 
Åpningstida er 9.00-15.00 på tirsdag, onsdag og torsdag.
du møter førskolelærer ingelinn. barnehagen følger
skoleåret. Velkommen til store og små!

torsdager 10.00 - 12.00 er det også Babykafè 
for foreldre med barn i alderen 0 - 12 mnd.
Velkommen til våre samlinger
Følg oss på facebook: Kringen-Fetsund KFUK-KFUM

Fetsund KFUK-KFUM SPEIDERE 
tirsdager annenhver uke / oddetallsuker. Ønsker du å bli
speider ta kontakt med eva l horsfjord tlf: 928 91 029.

Utleie av Kringen
ta kontakt hvis du ønsker å leie!

Lurer du på noe om
seniortreff:  Odd halvard  Foss: tlf 950 79 987
håndarbeidsgruppe på tirsdagskvelder: elin 938 85 831
Åpen barnehage: ingelinn nyhammer 473 03 182
Utleie og lopper  Kjellaug: 473 17 778 

Ønsker du å støtte oss så er vårt  kontonummer: 

1140 6789 103
en stor takk til alle som leier hos oss! det varmer.

Kjellaug 

Facebookside: www. Kringen- Fetsund KFUK-KFUM
Velkommen til å være med!

Kringenveien 1, Fetsund

FETSUND KFUK - KFUM
Kringen er plassen for liten og stor

Fetsund Normisjon

Misjonshuset, Faldalsveien 13 fetsund.normisjon@gmail.com 
Les mer på: www.fetsund.normisjon.no    

ngdomsklubben 
på      ringen

adresse: Kringenveien 1, 1900 Fetsund  
Kontakt info: anette Johansson tlf: 951 64 979 

Ønsker du å støtte arbeidet med ungdomsklubb så kan du vippse
til menigheten (Vippsnr: 45238) og merke med ungdomsklubb.

trommesett, keyboard, gitar, bordtennis, fotballspill,
kortstokk og andre brettspill, musikkanlegg osv..

Mat og dessert
Ungdommen kan komme med ønsker. 

her kan du få Fetsunds beste milkshake!

Annenhver fredag i ulike uker kl.19.00 - 23.00

Velkommen!
Ungdomsskolen og oppover.

U
K

Når:
Annenhver mandag 18.00 -19.30:

1/12 og 15/12

Hvor: 
Faldalsveien 13 (Misjonshuset)

Åpen torsdag kl. 19.00:
27. november: svein granerud, 
«tiden, evigheten-og jeg»
4. desember: laila riksaasen dahl, 

«hva skal vi med det gamle testamentet»

Sangkafé torsdager kl. 18.00:
11. desember. annelis og terje holmedahl fra
bjørkelangen

Strikkekafé mandager kl. 11.00: 1. desember.

Bønnemøter mandager kl. 20.00: 17. november, 
1. desember og 15. desember.

Vi tilbyr også:
• bibel- og samtalegrupper
• Utleie av Misjonshuset til møter, bursdags-
feiring, dåp, konfirmasjon, minnesamvær m.m.

Kjære alle som fyller
2 og 3 år i 2025!

Vi er så glade for at du er en del av menigheten, og
vi ønsker at du kan få bli litt bedre kjent med oss og
at vi kan få møte deg.

derfor inviterer vi deg, sammen med andre barn til
en kosestund i Fet kirke søndag 23.november
kl.13.00 til 14.00.  Først er det en sangstund
der vi synger og leker sammen. etterpå får du høre
historien om sauen Krølle som
gikk seg bort. Kanskje må vi lete
etter ham? det blir servering av
kake og saft/kaffe.
Påmelding til: elisabeth menighetspedagog innen 
torsdag 20.november.  Ta gjerne med en venn!😊
Mob: 91718938 
elisabethMaria.amundsen@lillestrom.kirken.no

Alt e
r gratis.

Alt e
r gratis.

Vi forbereder en hyggelig og stemningsfull
julekonsert i dalen kirke  

21. desember. Vi øver noen få ganger i
november og desember. Veldig flott

hvis flere vil bli med! det krever litt 
selvstendig øving i tillegg, men kantor Jo lager lydfiler og

deler ut noter. 
ta kontakt med Jo for mer informasjon (930 58 730). 

Første øvelsen er onsdag 19. november kl.19.00 – 20.30

Jule dame kor 
fra 15 – 50(+)
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Troll Hundefor 
Vi er forhandler av troll hundefor

når pris og kvalitet teller www.troll-hundefor.no

DIN ELEKTRIKER I
NÆRMILJØET

Skulleruds
Begravelsesbyrå

Postboks 93
1960  løken                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

tlf. 63 85 00 95 / 91 85 10 96
(hele døgnet)

Om ønskes kommer vi hjem for samtale.
Vi er behjelpelig hele døgnet.

nitteberg bil as - Fossveien 1, 1900 Festsund 
tlf. 64 84 54 40

www.nittebergbil.no

til det er trygt å tro

stefanus.no

FETSUND MASKIN A/S
Bygdas landbruksverksted.

nysalg av lamborghini, deutz,
Zetor og iseki, samt redskap.

telefon 63 88 00 86 / 970 11 874

tlf: 63 88 77 20 Faks 63 88 77 29
www.fetsundelektro.no
fetel@fetsundelektro.no

Omsorgsutvalget i Fet og dalen menigheter ønsker at alle
som vil gå i kirken skal kunne få mulighet til dette.

derfor ring Ritha på tlf 984 54 811 hvis du, eller
noen du kjenner i vår menighet har behov for skyss. 

Vi ønsker også at du tar kontakt hvis du kan hjelpe til
med kjøring.

Ring 815 33 300

Alle trenger å 
snakke med noen! 

Trenger du skyss til
kirken?

Vipps: 899115
Gavekonto: 1594.22.87248

m
er
kj
a.n
o
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gretha Johansen f.1939
tove Kristin engebretsen f.1956
Karl nyland f.1932
esben støvind f. 1956
synøve langberget f.1946
hildor bjarne hestnes f.1932
bjørn sverre nilssen f.1953
Kari sofie heimdal f.1946
eli lauritsen f.1952
aud Kristine Kopperud f.1930
reidun Margrethe Finnland f.1945
ivar hytten f.1947
gunn irén ramslie f.1965
lill-ann stigen f.1948
grethe lillian berg f.1932
Ole Wahlen høydal f.1990
roy annar søbakken f.1956
harald skoglund f.1937
grete synøve Ophus f.1955

SLEKTERS GANG

DøpteDøde
alfred alsgård stenslie 
elias bugge nedrebø
sigurd hoel Woldseth
ludvik Michelsen lensnes
Jonas bugge nedrebø
Magnus torvik Flatebø
Olav diserud grimstad
noah Carlsen gjerde
Mats sele Forberg
Ulrik Johaug solberg
Othilie glende svanstrøm
astrid løvli
alfred lybæk Jensen

anita sitaula-Kristiansen & Mats andreas Kristiansen
Jørgen Kronborg & stine Jeanett rundereim
Marthe Cathrine ramstad & Magnus sørdal gimle 
even steinlein & trine skjønhaug

Utleie av Misjonshuset
i Faldalsveien 13

- Minnesamvær - Møter               
- barneselskap     - Konfirmasjon
- Familieselskap  

rus- og alkoholfritt.
På www.fetsund.normisjon.no kan 

du se hvilke dager som er ledige
Henvendelse ved utleie:

fetsund.normisjon@gmail.com
Fetsund Normisjon

Roven Grendehus
gamle rovenveg 141

selskapslokaler og møtelokaler med 
velutstyrt kjøkken og pent uteområde 

er til leie.
tidligere barnepark leies ut til 

barnebursdager o.l.
utleie.rovengrendehus@gmail.com

tlf: 922 24 464 
informasjon: www.rovenvel.net

Utleie av Kringen
- Minnesamvær - Møter               
- barnedåp - barneselskap

- Konfirmasjon  
Kringen er rus-og alkoholfri inne og ute.
ring i god tid og spør om pris og om vi har
ledig.  

Kontakt Kjellaug solemdal 
tlf. 473 17 778

FetsUnd  KFUK -KFUM

røde Korshuset Ungdommen
leies ut til møter, selskaper og

sammenkomster.

Kontakt: aud Magnussen
telefon: 930 22 328

Fet Røde Kors

Vigde

Vårt eget dåpsmateriell

Dråpen
alle som blir døpt hos oss får en dråpe som 
en i dåpsfølge henger opp på „dåpsbølgen” 
som henger i kirken. denne er et bilde på 
at vi blir en del av et stort fellesskap når 
vi blir døpt. Vi blir en del av Fet eller 
dalen menigheter - og av det store 
fellesskapet i hele verden.

„dråpene” blir hengende en tid før 
de tas ned. da får alle et brev i posten 
med invitasjon til å komme tilbake til 
en samling i kirken.

Fadderne 
Fadderne får en hilsen fra menigheten, som kan være en
påminnelse om oppgaven de har som faddere. det er
ingen fasit på hva en fadder skal gjøre, det er mange
måter å følge opp fadderløftet på. noen bruker dåps-
dagen til å finne på noe sammen med fadderbarnet sitt
eller sender en liten dåpshilsen. Men å ha omsorg for
barnet, hjelpe til at barnets tro kan ha en plass i
hverdagen og be for barnet opplever mange som gode
fadderoppgaver.

Dåpshilsen
de som kommer med barnet sitt til dåp, får også en
hilsen fra menigheten. det er et hefte med informasjon
om dåpen, om kirken og stedet du er døpt. det henger
også et lite gripekors på hilsenen. 

alt dette håper vi skal gi de som døpes i våre menigheter
et møte med kirken, gi informasjon og skape tilhørighet.

Elin Storjord 
Sogneprest:

I mange år har vi i Fet og Dalen menigheter gitt en liten bok til de som blir døpt her hos oss. Vi har lenge hatt
en drøm om å lage dåpsmateriellet selv, helt spesielt for Fet og Dalen. Dette har vi søkt om og fått penger til.

Nå er det her!

HVER ONSDAG 
KL. 16.30

er det middag for alle
i kapellet ved Fet kirke

Gi beskjed til Fredrik Danielsen Tlf:465 28 273
Fredrik.Danielsen@lillestrom.kirken.no

Et m
åltid

 er m
er

enn b
are m

at

Her er oppgaver vi håper du kan hjelpe til med:
hvis du kan hjelpe til med en eller flere av disse oppgavene, 

en eller flere ganger blir vi glade!
ta kontakt med sogneprest elin elin.storjord@lillestrom.kirken.no

Har du lyst
til å hjelpe til i gudstjenesten?

- dele ut nattverd
- lese tekster
- be bønner

- ta imot dåpsfamilier
- Kjøre power-point
- Ønske velkommen

„Dåpsbølgen” er montert  foran i kirken på høyre side. Over er det et bilde av duen som henger over døpefonten.



Trosopplærer:
anette h. Johansson
tlf: 951 64 979
anettehenriksen.
johansson@
lillestrom.kirken.no

Kirkekontoret i Fetsund:
besøksadresse: gml. Fetvei 13, 1900 FetsUnd
tlf. sentralbord: 61 40 03 30
e-post: post@lillestrom.kirken.no

Besøkstid: Mandag – torsdag: kl 10.00 – 14.00
Telefontid: Mandag – fredag: kl 09.00 – 15.00
Prestene treffes etter avtale.

e-post for henvendelser om gravstell, oppretting av gravstøtter og andre 
forhold på gravplassen er gravplass.fet@lillestrom.kirken.no

Menighetens hjemmesider:
www.kirken.no/fet og www.kirken.no/dalen
det er også mye informasjon på menighetens facebookside:
www.facebook.com/fetogdalenkirker
Fellesrådets hjemmeside er: www.kirken.no/lillestrom

Ønsker du å gi en gave til menigheten kan du benytte Vipps:
Fet menighet             45238
dalen menighet         574769
nytt orgel i Fet kirke 589119
Fet menighetsblad.    589120
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Fet og Dalen kirker

Dalen menighetsråd
leder: Silje Elisabeth
Danielsen
tlf: 917 72 033
silje.e.danielsen@
gmail.com

Fet menighetsråd
leder: Rolf C. Lein
tlf: 452 21 634 
ro-ch@online.no

Lillestrøm fellesråd
leder: Knut Arild Nupen
tlf: 481 91 866   
kanupen@gmail.com

Kantor: Jo Dalene
tlf: 930 58 730  
JoanneColdicott.dalene@
lillestrom.kirken.no

Kirkemusiker
Mathias Finkehagen
tlf: 468 90 718  
Mathias.finkehagen@
lillestrom.kirken.no

Diakon
Marita Evensen
tlf: 971 60 265  
Marita.evensen@
lillestrom.kirken.no

Menighetspedagog:
Elisabeth  Amundsen  
tlf: 917 18 938
elisabethMaria.amundsen@lil
lestrom.kirken.no

Avd.leder bygg/anlegg
Robert Bjørklund
tlf. 922 77 079
robert.bjorklund@
lillestrom.kirken.no

Avd.leder kirkefag
Anne Mette Tangen
tlf. 908 55 399
anneMette.tangen@
lillestrom.kirken.no

Kirkeverge
Peter Straumann
tlf. 920 53 912
Peter.straumann@
lillestrom.kirken.no

Gravplassmedarbeider:
Tony Myrvold

Gravplassmedarbeider:
Trond Hammeren  

Kapellan:
Fredrik Danielsen 
tlf:465 28 273  
Fredrik.danielsen@
lillestrom.kirken.no

Sogneprest:
Elin Storjord 
tlf: 905 37 261  
elin.storjord@
lillestrom.kirken.no

Sekretær:
Lena Ødeby 
tlf. 616 09 494
e-post:
post@lillestrom.kirken.no

Sekretær:
Reidun Hodnebrog
tlf. 614 00 330
e-post: 
post@lillestrom.kirken.no

Driftsleder
Dene Støe
tlf: 957 37 009
dene.stoe@
lillestrom.kirken.no

Søndag 16. november
Fet kirke kl 11.00
gudstjeneste 
Presentasjon av diakonimedarbeider
Marita eriksen.
Kirkekoret synger og dåp.

Fet kirke kl. 18.00
Konsert med Victoria Ulriksen. 
billetter kr.100,- kjøpes ved inngangen.

Søndag 23. november
Fet kirke kl 11.00
gudstjeneste 

Søndag 30. november
Fet kirke kl 11.00
1. søndag i advent
gudstjeneste 

Fet kirke kl 18.00
lysmesse og åpning av utstilling

Mandag 1. desember:
Fet kirke kl 19.00
Konsert med kulturskolen

Tirsdag 2. desember
Fet kirke kl 17.00
Jul med Prøysen

Søndag 7. desember
Fet kirke kl 11.00
2. søndag i advent
gudstjeneste 
Fetsund speidere deltar.

Fet kirke kl 18.00
adventskonsert med 
Fetsundkoret og Fet kirkekor.

Søndag 14. desember:
Fet kirke kl. 18.00
3. søndag i advent
"Vi synger og spiller jula inn", 
Fet Janitsjar og Fet skolekorps med flere

Søndag 21. desember
Dalen kirke kl. 17.00
4. søndag i advent
Julekos i dalen kirke. 
damekoret med flere synger. 

Tirsdag 23. desember
Fet kirke fra kl. 15.00 til 18.00
Åpen kirke

JULAFTEN 24. desember 
Fet kirke kl 12.00
Julegudstjeneste for de minste 

Fet kirke kl 14.00
Julegudstjeneste.
barnekoret deltar

Dalen kirke kl 15.30
Julegudstjeneste 

Fet kirke kl 16.00
Julegudstjeneste 

25. desember
Fet kirke kl. 11.00
1. juledag
høytidsgudstjeneste

Søndag 28. desember
Fet kirke kl. 18.00
romjul i kirkerommet

Torsdag 1. januar
Fet kirke kl. 12.00
høytidsgudstjeneste

Søndag 4. januar
Fet kirke kl. 11.00
gudstjeneste med dåp og nattverd 

Fet kirke kl. 12.30
Juletrefest 
Juletrefesten holdes etter gudstjenesten. 

Søndag 11. januar
Fet kirke kl. 11.00
gudstjeneste

Søndag 18. januar 
Dalen kirke kl. 11.00 
gudstjeneste 

Søndag 25. januar  
Fet kirke kl. 12.00
en annerledes gudstjeneste. 
«Fortellingen om Josef» med forteller helga
samset og musiker Jonas Kilmork Vemøy

Søndag 1. februar 
Fet kirke kl. 11.00
gudstjeneste

Søndag 8. februar
Fet kirke kl. 11.00 
gudstjeneste

Søndag 15. februar 
Fet kirke kl. 11.00
Fastelavnsgudstjeneste med karneval.

Søndag 22. februar 
Dalen kl. 11.00 
gudstjeneste

endringer kan forekomme Følg med på nettsider og på Facebook:

www.kirken.no/fet - www.kirken.no/dalen - www.facebook.com/fetogdalenkirker

Velkommen til kirke!

Kirketjener:
Kearan Hunter 

Har du tenkt på hva som gjør deg glad?
alle konfirmantene lager masker og prøver å tolke nettopp det: hva som gjør meg glad.

Søndag 30. nov 
stiller vi ut alle maskene.

Kom og bli med på konfirmantenes 
lysmesse og utstilling! 
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tor-håkon gabriel håvardsen er en norsk forfatter, prisbelønt formidler, influencer og nasjonalt kjent
begravelsesagent. Kjent for mange som deltager i „Forræder”på tV.

i år har han tatt med seg priser som Årets influencer i Vixen awards for Kunnskap, Årets nordlending og
han vant prisen for innlesning av egen bok i storytel awards!

døden er ubehagelig for mange å snakke om. tor-håkon gabriel håvardsen er kjent for sin lune,
humoristiske og trøstende fremtoning til døden som tema, der ingen ting er for tabu til å snakke om. 

Med skråblikk på sitt eget forhold til døden, snakker han med åpenhet om det mest makabre, til varme
og gode fortellinger som trøster. han bruker sin lange erfaring med å jobbe med døden fra åsteder til
rettsmedisin, stell/rekonstruksjon av de døde til seremoni, religion/kultur og gravplass-skikk. 

Velkommen 
til en uforglemmelig kveld om..

Fet ki
rke 

16. jan
uar kl

. 19.00

Billetter legges ut på Kultursenteret Lillestrøm, så følg med!


