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Ver ikke bekymret! En fasterefleksjon.
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Fastetiden ble i ar innledet med gjen-
apningen av samfunnet, og et nytt
usikkert Europa. Konflikten i Ukraina har
bergrt oss alle. Jesus ville ha bedt oss
om aktiv barmhjertighet for de krigs-
rammede, men for var egen del hadde
han sagt: Frykt ikke! Veer ikke bekymret!
Disse ordene er bade blant Jesu mest
oppbyggelige og blant hans mest ut-
fordrende. De fungerer bade som trgste-
ord og som fordring, men som trgst har
vi vanskeligheter med a tro det og som
fordring har vi enda starre vanskelig-
heter med a lyde det. For er det en ting
vi mennesker kan, sa er det a bekymre
o0ss. Her i Norge har vi som regel nok av
vare basale behov, og krigen nar sann-
synligvis ikke vare dgrer med det farste.
Men selv om andre har det verre enn 0ss
lar vi som regel ikke det hindre oss i a
finne ting 0gsa vi kan bekymre oss for.
Vi tenker lett: Kanskje ryker ekteskapet,
kanskje kommer barna i vanskeligheter,
kanskje mister jeg jobben, kanskje mister
jeg helsa, med sikkerhet vil jeg en dag dg.
Det verste skjer ofte, og det kan skje meg.

Det er ikke & komme utenom at livet byr
pa alskens sorger for enhver av oss, om
enn i ulik monn. Men Jesus gav 0ss to
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grunner til hvorfor det & bekymre seg er
meningslgst. Den ene: «Hvem av dere
kan med all sin bekymring legge en alen
til sin livslengde.» Bekymring hjelper
ingen verdens ting. A ta sorgene péa
forskudd fungerer dessverre ikke som av-
betaling. Den andre grunnen kommer
frem i ordene: «Dere har en Far som vet
at dere trenger alt dette.» Det er ikke
bare slik at det ikke hjelper a bekymre
seq, vi har, ytterst sett, ingen grunn til
det heller. Som det star i Luthers faste-
tidssalme: «Og om vart liv de tar, og
ragver alt vi har, la fare hen, la ga! Mer
kan de ikke fa, Guds rike vi beholder!»
Hva enn vi risikerer & miste i denne
verden som er av faktisk verdi kan vi
stole pa at vi vil fa igjen nar Gud gjer alt
nytt. Den Gud som har gitt oss alt godt
i dette livet vil ikke slutte a elske oss nar
vi der, og han kan gi dem til oss igjen

slik han vil gi oss vare liv igjen. Alle ting
er i hans hand. Om vi virkelig stoler pa
det, mister all bekymring og engstelse sin
kraft.

Den som ikke bekymrer seg, men stoler
pa Gud, har ogsa lettere for a dele med
seg. Vi har, nd i fasten, stor makt til &
lindre ngden til de som har langt starre
grunn til bekymring enn oss selv. Vaere
seg i Ukraina eller andre steder. Ved &
dele av det vi har og lindre hverandres
ngd og sorger, de som fgrer til s& mange
bekymringer, kan vi alt na leve som om
Guds rike, som ingenting kan ta fra oss,
var midt iblant oss. Noe det i kraft av Guds
omsorg og kjeerlighet, Jesu Kristi nade og
Den Hellige Ands fellesskap alt er.

Av Qystein Evensen



Livets gang 1 Tjelling og Ostre Halsen menigheter (tom 28. februar)

Dgpte

Mia Viola Aass-Samuelsen
Sophia Lindhjem Hansen
Niveah Oline Moe Pedersen
Synne Milvartsen @stby
Even Leander Olsen

Olivia Moe Jensen

Jakob Fikse Kristiansen
Lilly Lund-Thaulow

Ingrid Horgen Henden
Celine Aarsten Sternefalk
Frederik Moe Fagerhus
Jesper Holand Serhaug
Theodor Eftedal

Tobias Midtkandal
Theodor Bakken-Ulleberg
Ludvig Dolven Sandli

Vigde
Camilla Hoelgaard Stregm og
Torben Strgm

Dade
Brit Strgm

Hakon Egil Stokke
Roger Amundsen

Reidar Nilsen

Berit Garder Larsen

Tui Wik

Svend Einar Hansen

Elin Bergby
Erling Eikenes

Svein Arild Mathisen
Sakrine Kvamme Silden

Elin Gjerken

Leif Thorvald Thorsen

Kare Berg
Frank Lunde
Ingemar Tutve

dt

Bjarne Jacobsen

Alfhild Tellefsen Svendsen

Ruth Ingeborg Bergmann
Fraydis Lindhjem

Carl-Hakon Hakonsgn Hagelund
Jakob Grgnning

Kare Jacobsen

Arne Wiggo Wiklund

Roy Hansen
Asbjarn Gusla
Finn Richard S

nd
andvik

Svein Borge Pettersen
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Min Salme

Av Ragnvald Gaustad

Jeg skulle gjerne sett over-
skriften «Mine salmer».
For vi snakker flertall. Jeg
har en liste pa ca. 200
melodier, som jeg liker &
spille pa gitaren. Langt
de fleste er salmer og
kristne sanger. Jeg husker
fra barndommen, pa jul-
aften, det var gasehud nar
orgelet i Onsgy kirke
stemte i med «Fra fjord og fjaere».
Innholdet i salmen er hgyreist.

Og ta for eksempel «Sa vide om land
som sol mon ga». Her favnes vidt og
bredt. Men salmen som farst falt meg i
tanke da jeg ble spurt om a skrive Min
Salme, er den siste i salmeboken. «Jeg
tror pa jordens forvandling» av Eivind
Skeie. Den skildrer pa en fantastisk
mate det hdp vi som kristne har, uten

a ta stilling til hvordan ting skal skje.
Men tar tak i hovedpoenget:

«En evighet av glede». Det er en

trygg forankring for vare liv her. Melodi-
en av Sigvald Tveit er ogsa som «hand

i hanske», i likhet med det meste disse
to hgvdingene har laget sammen. Selv
hadde jeg gleden av a arbeide sammen
med Sigvald Tveit helt tilbake pa slutten
av 70-tallet, da i musikkstudio, og lzerte
a kjenne en dedikert musiker, en ekte og
fantastisk person a samarbeide med.
Min far leste salmebok og sangbok som
andakter for egen oppbyggelse. Les det
falgende og bli oppbygget! Syng den,
og la det synke inn! For min del snakker
vi gasehud ogsa her, nar denne star pa
programmet og Anastasiya pa orgelet
stemmer i.
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1. Jeg tror pa jordens forvandling en
gang en tid et sted,
en fremtid hvor Guds himmel til
Jorden senkes ned,
en evighet av glede da alt det vakre
her blir leftet | Guds klarhet og straler
bedre der.

2. Jeq flykter ikke fra verden, den jord
som engang falt, er baret av de
hender som skal fornye alt.

Jeg vet at Jesus lever! Jeg tror at
Herren Krist nar alle hap er ute, skal
stige frem til sist.

3. Jeg tror pa jordens forvandling, en
tid, et sted, en gang skal alle ting bli
nye oq alt blir fylt med sang!

Ja, jorden skal fornyes, og gode ting
skal skje!

Bak daden venter Jesus, Den som vil
tro, skal se!

4. Jeq flykter ikke fra verden. Blant
Jordens minste sma der finner jeg den
fremtid, som jeg vil vente pa.

Ja, jorden skal forvandles, dens natt
gar alt mot gry!

Jeg tror at Jesus Kristus skal gjere
verden ny!

Tekst: Eivind Skeie. Melodi: Sigvald Tveit.
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Hvordan har du det - egentlig?
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Det har allerede gatt to ar siden covid-19
kom til resten av verden og oss. Det er
ingen som kunne forutse hva pandemien
ville bety for verden, Norge, arbeid, skole,
barnehager, fritid, familier og hver enkelt
av oss. Kanskje er det en god ting.

I vart land har vi god kunnskap, tiltro til de
som styrer og et godt helsevesen. Vi kan
stort sett stole pa at de som bestemmer
gjer det beste de kan i forhold til hva som
er best for befolkningen.

Mange familier fortalte litt ute i pandemien
at det var deilig & senke tempo, ha faerre
aktiviteter, mindre stress i hverdagen og
mer tid sammen som familie. De som
hadde det bra fra fer, fortalte at de hadde
det veldig bra. Samtidig har livet til dem
som hadde det tungt fra far, kanskje blitt
enda litt tyngre. Mange av tilbudene til
barn og familier ble borte. Det har over
tid veert begrenset om og hvor mye vi kan
vaere sammen med noen utenfor egen
husstand. Mange har hatt lite kontakt
med foreldre, besteforeldre, annen familie
og venner. Vi har fatt «koronababyer»
som knapt har sett andre pa egen alder,
eller blitt sosialisert med utvidet familie og
venner.

6

Vi snakker om dgrstokkmila nar det gjelder
fysisk aktivitet. Den kan vaere den starste
hindring for @ komme seg ut for a trene.
For noen kan dgrstokkmila gjelde pa sosial
aktivitet ogsa. Samfunnet har nylig dpnet
opp, og det er etterlengtet og flott. Men
mange av oss er ikke vant med & vaere
sammen med andre i sosiale settinger pa
lang tid. Jeg kan kjenne usikkerhet pd om
det er lurt & dra i forhold til smitte, eller
om jeg har lyst til & delta. Hva skal jeg
snakke om og hvordan skal jeg vaere med
de rundt? Er det greit & gi en klem na?

Hva skal til for at akkurat du har det bra?
Se for deg en «kopp» som det bare er

litt i bunnen. Hva skal til for a fylle den
opp? Vag a kjenne ordentlig etter. Hvilke
mennesker rundt deg er det godt a veere
sammen med? Hva liker du a gjere? Hva
kan du gjere for & holde kroppen i
funksjon? Hva fyller deg med glede? Er det
noen relasjoner til andre som kan for-
bedres? Er det noe nytt du vil lzere? Hva
kan du bidra med for at de rundt deg har
det bra? Det a gjgre andre glad gir ofte en
selv glede.

Kjenner du pa at det er tungt? Ta mot til
deg og snakk med noen.

En sendag i desember gikk jeg i kirken. Der
var det godt & se mange kjente, si hei - det
er godt a se deg. Sitte pd benken og bare
lytte til presten og det han snakket om.
Arets konfirmanter sang i kor, og det var s&
fint. Nar organisten stemte i orgelet,
kjentes det fysisk i kroppen. Det er sa
mektig pa ett vis. Det er et fellesskap uten
krav. Det gav meg et pafyll i koppen. Prav
det gjerne du ogsa.

Av Anita Schrader
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Ord og uttrykk

Faste

Vart ord faste kommer av samme ord som
a fastholde eller holde (seg selv) fast, bade
i betydningen overholdelse og selvkontroll.
Flere religioner har, ofte strenge, regler for
faste. Jadene har flere bestemte dager for
faste viet til bot og bann. Jesus fastet i forti
dager i etterkant av dapen sin da han ble
fristet, eller testet, av djevelen. Derfor varer
den kristne fasten fgr paske (og i andre
kirkesamfunn ogsa far jul) ferti dager
utenom sgndager. Tradisjonelt innebaerer
det a faste a avsta fra mat og drikke, eller

eventuelt enkelte typer mat, som kjatt

og andre animalske produkter, med den
hensikt a utave selvkontroll, vise bot, anger
og selvransakelse, og vende oppmerk-
somheten mot Gud i bgnn. | protestantisk
tradisjon har det i senere tid ikke vaert noe
religigst krav om a faste, men fastetiden er
fortsatt sett pa som en tid for forberedelse,
selvransakelse, bgnn og solidaritet med de
som lider.

Av Qystein Evensen

Hilsen fra Etiopia

Her kommer en hilsen fra familien Hector
i Addis Ababa, Etiopia! Det er et halvt ar
siden vi reiste fra Larvik. Vi har det bra her.
Det var en overgang for barna & begynne
pa engelsk skole, men det har stort sett
gatt fint. Av og til savner de klassene sine
pa Valby, og da er det fint at de kan
snakke med dem pa meet inni mellom.
Etter litt mindre enn to maneder i Etiopia,
matte vi reise til Kenya, siden det var litt
urolig i Etiopia. Vi hadde det fint i Kenya
0gsa, men var glade for at vi kunne reise
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hjem igjen rett far nyttar. Na har vi hver-
dager her. Barna er pa skolen og vi voksne
er pa jobb. Fredrik jobber med bibel-
tekstene som skal oversettes, mens Karsan
hjelper Buno a lage bgker, plakater og en
app som skal hjelpe folk til 4 laere a lese a
skrive tsamakko, som det spraket vi jobber
med heter. Til sommeren kommer vi hjem
pa ferie. Kanskje vi sees da?

Hilsen Karsan, Fredrik, Jonatan, Aleksander
og Nikolea



Har du et kort tau eller et langt tau?

Hvilke tanker har du om kirka du tilhgrer?
Faler du at du tilhgrer bare sann lite grann,
mens det er andre som har en mye
sterkere tilhgrighet? Det gar an a tenke
seg at vi alle har et tau som binder oss til
kirka, men at lengden pa tauet varierer fra
person til person. Noen ganger i livet synes
vi kanskje at «tauet vart» er ganske kort,
vi har kontakt med kirka og menigheten
ganske ofte. Det kan vaere gjennom noe

vi er med pa fast, noe barna vare er med
pa, eller at vi har tettere kontakt gjennom
en kirkelig handling, som dap eller vielse.
Da blir tauet kortere. Vi far en sterkere
tilhgrighet.

Siden mars 2020 kan det vaere at mange
av oss har fatt et litt lengre tau. Jeg har i
hvert fall fatt det selv. Kirkene vare har til

og med veert stengt i perioder. Vi har
kanskje ikke ment at vi gnsker et sa langt
tau mellom oss og den lokale kirka var,
enten det er Tjglling, @stre Halsen eller

en annen kirke. Det har bare blitt sann.
Tenk om vi kunne hale bite litt inn pa det
tauet som har blitt for langt — enten det
har skjedd de siste to arene, eller i lgpet
av mange ar — og fa kjenne pa at vi harer
til! Det a tilhgre skulle jo gi tilhgrighet: Vi
skulle fgle oss hjemme. Vi skulle vaere med
a bestemme. Vi skulle vaere med 4 velge
hva slags aktiviteter vi vil ha for barna. Og
kanskje oppdage at en vanlig gudstjeneste,
der jeg treffer andre som ogsa tilhgrer, kan
veere en veldig god opplevelse.

Hvis tauet blir litt kortere, faler vi oss mer
hjemme. Og faler vi oss mer hjemme, blir
veien kortere og terskelen lavere. Det blir
bade naturlig og lett & ga i kirka. Tenk om
vi kunne la vaere a tenke pd at det er andre
som har mye kortere tau enn meg, at
andre tilhgrer mer. For er det sann?
Tilharer vi ikke alle like mye dersom vi
gnsker det? Jeg synes i hvert fall at det er
sann nar Jesus snakker om hvem som
herer til. Oppfordringen er herved gitt:
Kjenn etter om du kan korte inn litt pa
tauet ditt! Kanskje ma det til en nyorien-
tering i forhold til hva som foregar i kirka
di! Kanskje ma vi bli litt mindre opptatt

av hvem som er der fra fer. Litt mindre
opptatt av om vi passer inn. Vi kan fa vaere
den vi er og samtidig ga i kirka, bade pa
sgndager og hverdager! Tauet vart kan med
fordel bli litt kortere. Det trenger ikke skje
over natta, men pa sikt! Det er de stramme
tauene vi kan kjenne at det dirrer i!

Av Elisabeth Boe Grotteland,
vikar menighetspedagog Dstre Halsen
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Artikkelen er fra Kirkens nadhjelp
En drape vann gir hap 1 terken
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Tenner hap: Takondwa Phanga er agronom og bruker yrket sitt til & fa bender i Malawi ut av fattigdom.

Alt Takondwa Phanga (26) tar i spirer
og gror, og det gar gjetord om den
flinke agronomen i mils omkrets. Selv
har han bare et mal og det er a dele
raust med kunnskapen sin, slik at sma-
bonder kan komme seg ut av fattig-
dom og sult.

Av: Anette Torjusen Foto: Havard Bjelland

Tarke skaper akutt sultkrise for millioner av
mennesker hver eneste dag.

Et hap kan begynne med en drape vann.
Det kan gi en fremtid uten sult, fattig-
dom og konflikt. Vann kan endre et liv,
en landsby og et land. Vann er livsviktig.
En av dem som ser det hver eneste dag er
agronom Takondwa Phanga.
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Vi er i landsbyen Chingagwe i Malawi, der
tolv smabgnder far opplaering i moderne
jordbruk.

— Her hjelper jeg smabgnder med a hgyne
kvaliteten pa avlingene slik at de kan hgste
mer og samtidig gke inntektene sine,
forteller han.

Prosjektet startet i desember 2020, og
allerede et ar senere har bgndene tredoblet
inntektene sine. Selv gir han opplzering i
17 omrader.

Malet er a fa smabgnder ut av fattigdom
og sult, samtidig som de utvikler seg som
bender. | Malawi lever 80 prosent av land-
bruk, og s& mange som fire millioner
mennesker mangler tilgang til vann.

De tolv bandene vi mgter i dag, har



Nye metoder: Agronomen har ansvar for 17 omrader med 12 bender i hvert omrade. Han leerer dem om

nye metoder og hvordan en far mest ut av grennsaksakeren sin.

investert i et sett med kvalitetsfrg, et
vanningssystem og gjadsel. | tillegg lzerer
de seg gode metoder for & utvikle jord-
bruket sitt.

— Jobben min er perfekt for meg. Min
lidenskap er a hjelpe bagnder til & utvikle
seg slik at de kan fa bedre resultater.
Gjennom jobben min kan jeg vaere med
pa a gjere en forskjell.

Det tradisjonelle jordbruket skaper stort
press pa bade jorda og vannressursene.
De moderne jordbruksmetodene, som gir
starre og sikrere avlinger pa mindre areal
og bruker mindre vann, er utilgjengelige
for smabgnder i verdens fattigste land.
Bade irrigasjonsutstyr, frg og kunstgjadsel
selges kun i store kvanta. Bandene
mangler utdanning og de faerreste har rad
til & investere.

Bander som benytter seg av moderne
jordbruksteknologi, slipper & hente vann i
brgnner og elver. | stedet fyller de en bgtte

10

med vann, som er koblet til to slanger.
Slangene har sma hull, slik at vannet pipler
ut og gir en jevn vanning av grgnnsakene.
Bandene kjgper seg en startpakke som
bestar av kvalitetsfrg, et irrigasjonssett

og gjgdsel. Et slikt sett koster rundt 100
kroner. Fgr matte de hente vann flere
ganger om dagen slik at plantene fikk nok
vann. Takket vaere irrigasjonssystemet, far
plantene vannet de trenger.

Ofte kan det veere trangt om plassen i
landsbyer og hager, derfor er ogsa plassut-
nyttelse et viktig tema Phanga laerer bort.

| stedet for & plante en rad med tomater,
bruker de samme plassen til a dyrke to
rader. | tillegg far bandene en innfgring i
hvilke greannsaker som egner seg best a
dyrke og hvordan de best bar oppbevares
slik at de kan gke inntektene sine.

— Bgndene som er med i prosjektet har
tjent nok til & kjgpe seg en hgnsegard,
skoleuniformer eller sende barna pa skole.
De har ogsa nok mat til hele familien.
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| tillegg kan vi se at de kjgper mer land Denne endringen gjer at han har tro pa
og dermed utvider jordbruksarealet sitt, fremtiden.

forklarer han. i . L .
— Malet mitt er a fa andre til & se hvordan

Etter at bgndene ble med i prosjektet, kan  de selv kan endre sine liv. Som nyutdannet

agronomen se stor forskjell i folks liv. hapet jeg at jeg skulle fa oppfylt min drem
— Bgndene og familiene deres har nd enkel ~ om & jobbe i Kirkens Nadhjelp. Na gjer jeg
og forutsigbar tilgang til grennsaker. De det, og det gjer meg glad og takk-

har gkt inntektene sine og de investerer nemlig. Maten Kirkens Nadhjelp jobber
videre. For hadde de kanskje ingen eller lite  med lokalsamfunn pa, er riktig og viktig.
penger. Na har de en stabil inntekt, som Jeg er veldig stolt over at jeg far vaere med
sgrger for naeringsrik mat pa bordet hver pa a forandre verden.

eneste dag.

Lokal informasjon

| Tiglling og @stre Halsen menigheter gjennomferes fasteaksjonen tirsdag 5. april.
Da sender vi ut konfirmanter og andre frivillige med bgsser for at flest mulig skal fa
anledning til a stette fasteaksjonen. Alle bgssebaerere har ogsa med seg informasjon
om hvordan man kan gi med vipps eller via bankkonto.

Ta godt imot vare bgssebaerere nar de kommer! Og ta kontakt med noen av oss som
jobber i menighetene om du har anledning til 8 ga med bgsse.

Gi flere barn som Alefa
rent vann og en fremtid

For 250 kr gir du et menneske
varig tilgang til rent vann

VIPPS til 2426
¥ '

eller gi til konto 1594 22 87493

‘ Kirkens Nodhjelps fasteaksjon 2022

‘/'I-I-IdAP' 7
Sl ) KIRKENS N@DHJELP

actalliance
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Tjolling menighet

TURGRUPPE PA
TJOLLINGVOLLEN

Er du hjemme onsdager mellom kl 12.00-13.00. Ta med en
venn eller bekjent og bli med i turgruppen pa Tjellingvollen. Vi
tilpasser turen ut fra funksjon og kapasitet. Du velger selv hvor
lang du vil ga.

Vi gar i neermiljget pa Tjgllingvollen med oppmgate i kafeteriaen
pa Tjelling sykehjem.

Der avslutter vi turen med en kopp kaffe i felleskap kl 13.00

Er du er syk, ma vi be deg holde deg hjemme av hensyn til andre. Vi
jobber etter retningslinjene for forsvarlig drift.

Ta gjerne med deg en flaske vann og husk kleer etter veer, sa ligger alt til
rette for en trivelig dag sammen andre fine folk.

Vil du veere frivillig pa turen sa er det mulig. Vi trenger falgesvenner pa
turen. Sa meld deg pa turgruppen.

Oppstart: 20 april 2022

Pamelding: tirsdag og fredag mellom kil 09.00 og 14.00 pa
TIf 412 90 960

Et samarbeid mellom Tjglling sykehjem, Hjemmetjenester Larvik kommune og
menighetsradet pa Tjglling.
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Gudstjenester i Tjolling

Alle gudstjenestene finner sted i Tjglling kirke. Endringer kan forekomme, sa falg med i
kirkelisten i @stlands-Posten hver fredag, og pa menighetens facebook-side for oppdatert
informasjon. De sandagene det ikke er gudstjeneste i Tjalling, anbefaler vi & ga pa guds-
tjeneste i Pstre Halsen kirke.

Dag/tid

Annen informasjon

Sendag 3.april kl.11.00
4.sondag i fastetiden

Fasteaksjonsgudstjeneste.
Line Vettestad fra Kirkens Ngdhjelp deltar.

Torsdag 14.april kl.18

Gudstjeneste. Nattverd.

Skjeertorsdag Thea Andersen Larsen, klarinett.
Fredag 15.april kl.11 Gudstjeneste. Ludvig Arne Stokland, trombone.
Langfredag

Sendag 17.april kI.11
Paskedag

Heytidsgudstjeneste. Mulighet for dap. Nattverd.

Musikkinnslag.

Sendag 1.mai kl.11.00
3. sendag i pasketiden

Gudstjeneste med mulighet for dap.

Sendag 8.mai kl.11.00
4.sendag i pasketiden

Gudstjeneste med mulighet for dap. Nattverd.

Tirsdag 17.mai kl.09.15

Festgudstjeneste

Sendag 22.mai kl. 11.00
6.sendag i pasketiden

Gudstjeneste. Nattverd.

Lerdag 28.mai og sgndag 29.mai

Konfirmasjonsgudstjenester.

Sgndag 5.juni kl. 11.00
Pinsedag

Haytidsgudstjeneste med mulighet for dap.
Nattverd.

Sendag 12.juni kl. 11.00
Treenighetssendag

Gudstjeneste med mulighet for dap. Nattverd.

Sendag 19.juni kI.11.00
2. sondag i treenighetstiden

Gudstjeneste. Nattverd. Gullkonfirmanter.

Sendag 3.juli kl.11
4.sendag i treenighetstiden.

Gudstjeneste med mulighet for dap. Nattverd.

Sendag 24.juli kI.11
6.sendagq i treenighetstiden

Gudstjeneste med mulighet for dap. Nattverd.

Sendag 7.august kI.11
9.sendag i treenighetstiden

Gudstjeneste med mulighet for dap. Nattverd.

Sendag 21.august kI.11
11.sendag i treenighetstiden

Gudstjeneste med mulighet for dap. Nattverd.
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Tjoelling menighet

Gavelofte til kjop av Flygel til Tjelling kirke

I P Musikkutvalget i Tiglling

- menighet fortsetter innsamling
til kjop av flygel til Tjglling kirke.
Vi gnsker gavelgfte fra firmaer
og privatpersoner, som vil vaere
med & gjere dette mulig.

Tjelling menighet fikk ny
kantor varen 2019. Anastasiya
Bazhenova er 32 ar og sveert
godt utdannet. Vi gnsker at
Anastasiya og andre utgvende
kirkemusikere skal fa oppleve
glede ved ogsa a spille flygel i
Tjelling kirke. Vart mal er & fa
samlet inn resterende belgp pa
kr 50.000,- for overtagelse av

flygel.

Vi er sa heldige & ha fatt lant et meget pent brukt flygel fra en privatperson. Var kantor
har spilt pa dette og anbefaler kjgp av flygelet. Tjglling menighetsrad godkjenner kjgp og
anbefaler innsamlingen.

Vi gnsker gavelgfte fra firmaer og privatpersoner. Alle gavebelgp mottas med takk!

Alle gaver over 500 kroner gir skattefritak. Du sender din gave til konto: 2540.21.00918
Tjelling menighet.

Innbetaling merkes: FLYGEL

Oppgi ditt personnummer: (11 siffer), dette for registrering av skattefri gave.

TAKK til alle som vil bidra!

Apent hus

Apent hus har sin farste samling tirsdag 22.mars kl.11 p& menighetssenteret.
De neste samlingene er:

Tirsdag 26.04

Tirsdag 24.05

Tirsdag 21.06

Vi sender ut program til de vi har e-mail til og annonserer mgtene i Jstlands - Posten
lgrdagen far. Vi inviterer en gjest til hvert mate og vi vil fortsette & ha mye sang og
musikk pa samlingene. Vi serverer deilig lunsj!

Vart arbeid er rettet mot personer 60 +.

Vi haper a se deg igjen som har vaert med oss tidligere og vi vil anske nye hjertelig
velkommen!
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Frivillige medarbeidere

| menigheten er vi heldige som har
mange frivillige medarbeidere! De bidrar
med alt fra & veere medliturg i guds-
tjenester, til kaffe-koking/matservering,
til & veere leder for barn og unge, og
mye mer! Det er bade sosiale og
praktiske oppgaver, gjerne kombinert.
Etter et par &r med mindre aktivitet enn
vanlig, gleder vi oss na over alt som skjer
i menigheten. Dersom du kan tenke deg
a veere med som frivillig, sa ta kontakt
med en av oss som jobber i menigheten.

Anne og Arve Stranden har veert aktive i
Tjelling menighet siden slutten av 1980-tal-
let. Her har de trivdes godt og funnet sin
plass. Det har vaert med i alt fra menighets-
rad, til barne- og ungdomsarbeid, husgrup-
per med konfirmanter og sgndagsskole.

Hva er det som gjor menighetslivet sa
viktig for dere?

Det som betyr mest er & veere en del av et
fellesskap der vi far here Guds ord jevnlig.
Det store fellesskapet i gudstjenestene er
viktig, men ogsa det & ha et mindre felles-
skap som en bibelgruppe eller samtalegrup-
pe der vi kan snakke sammen, be og stille
spersmal om livet og troen betyr mye.

Menighetsblad for Tjelling og @stre Halsen

Noe av det viktigste vi kan gjere i kirken er
a bygge relasjoner og skape mateplasser.
Det sosiale er viktig og det fine i Den norske
kirke er at terskel er lav.

Anne og Arve mimrer tilbake til ar 2000 da
menighetssenteret ble pusset opp pa dug-
nad og det flotte fellesskapet som ble rundt
dette. Det samme gjelder menighetswe-
ekendene pa Jannbu fiellkirke, Lifjell og ikke
minst samlingene med Alfakurs. Det gav
veldig mye tilbake til troen og fellesskapet.

Dere har hatt husgrupper med kon-
firmanter i ca 30 ar. Hvordan har det
veert?

Vi skjenner at vi har holdt pa en stund
med husgrupper nér en konfirmant sa at
pappaen hans ogsa hadde veert hos oss pa
husgruppe.

Men vi synes det er flott & ta imot konfir-
manter fremdeles. Det er fantastisk at vi far
kjort ungdommene rett til dera og vi kan
snakke sammen om livet og den kristne tro.
Vi opplever at det er veldig flotte ungdom-
mer som kommer med mange tanker og
spersmal. Det er spennende! Sa synes vi det
er fint & kunne dele noe med ungdommene
om konkret kristenliv i hverdagen. Hvorfor
er vi kristne og hvordan praktiserer vi troen
var.

Det har veert en spesiell tid de siste to
arene med pandemien.

Vi har savnet det store fellesskapet i me-
nigheten. Det tar tid 8 komme i gang igjen
etter nedstengning oq restriksjoner 0gsa i
kirken. Vanene og rutinene ma oppfriskes
igjen. Men vi trenger det kristne fellesska-
pet og de sosiale matepunktene der vi kan
vaere sammen.



Tjoelling menighet

Breddetiltak i vinter

Juleverksted for 5-aringer
| begynnelsen av desember inviterte vi til
juleverksted for 5-aringer. Det var en fin
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gjeng med barn som hadde det ggy med
laging av engler, snekring av julekrybber,

m.m.

Byggmakker ps gy

Det €r goy & snekre sj

N egen julekrybper Takk ti
for flotte ma terialer/ v
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Boka anbefales pa det varmeste! Ta
kontakt om du har en farsteklassing

Her er noen av dem som fikk boka utdelt i kirken. som ensker & fa boka pa etterskudd.
Helt forsteklasses! voksen og barn sammen. Vi har delt ut
Pa en gudstjeneste i februar delte vi ut boka i flere ar, og har fatt mange gode
boka «Tre i et tre» av Runar Bang til tilbakemeldinger! Dersom det er farste-
farsteklassingene i menigheten. Boka klassinger som ikke kunne komme
handler om tre barn som har en denne dagen, men som gnsker a fa
hemmelig klubb, oppe i et tre. Den er boka, er det bare a ta kontakt med en

bade morsom og leererik, og er fin d lese  av oss som jobber i menigheten!

VARKONSERT
tls

Barn i lJﬂl,l,lNG. / T]Qlllng klI'ke.
gen tirsdag 10 .mai

Folg med pa nettsiden/menighetens facebook-side for mer
informasjon ndr det nermer seg. Gratis inngang.

VELKOMMEN!
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Tjoelling menighet

Aktiviteter for barn og unge i Tjolling

Babysang

Hver torsdag kl. 11.00 er det babysang
pa menighetssenteret. Det er for babyer
under ett &r sammen med en voksen.

Selve sangstunden varer i omtrent 25
minutter, og vi synger med den stemmen
vi har! Etter sangstund spiser vi lunsj
sammen. Babysang er veldig hyggelig

0g sosialt for bade baby og voksen.

Stort sett fglger vi skoledret, og har fri

i skolens ferier. Dersom du @nsker & bli
med, sa sgk gjerne opp var gruppe pa
facebook: Babysang — Tjglling menighet.

Supersamling
Supersamling, er for barn fra ett ar og
oppover, i fglge med voksne.

Vi mgtes til middag kl. 16.30, etterfulgt
av litt frilek far vi samles til samling med
sang og en kort
andakt/bibelfortelling.
Vi mates hver
fierde onsdag,
og datoer videre
varen 2022 er
6. april og 4. mai

18

Familiesondagskolen
Familiesgndagsskolen er godt fellesskap
for hele familien. Vi mgtes ca. en gang i
maneden utendars og stedene vi drar til
kan variere fra gang til gang. Tidsram-
men er fra kl.13.30-15.30. Innholdet pa
familiesgndagsskolen er at vi gar vi en
tur fra avtalt sted, spiser/griller, leker og
har en enkel samling.

Datoene for varen/sommeren er:
3.april

1.mai

5.juni

For mer informasjon se
«familiesgndagsskolen i Tjglling»
pa facebook
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Mini-BiTs

Mini-BiTs er et kor for gutter og jenter fra
fire til seks ar, til og med 1. klassinger.

Vi synger sammen og har pause med
frukt og lek. Vi gver onsdager i oddetalls-
uker fra kl. 17.30 til 18.30. Alle barn

ma ha med en voksen, og hver gvelse
avsluttes med & framfare et par sanger
for dem.

Bils
Barn i TJOLLING
synger!

BiTs

BiTs er et barnegospel-kor for gutter og
jenter fra 2. til 7. klasse.

Vi gver tirsdager fra kl. 17.30 til 18.45.
Pa gvelsene vare synger vi, harer en
andakt og har pause med frukt og lek.
Vi deltar pa gudstjenester og har egen
var-konsert i mai.

Lederkurs

Menigheten har lederkurs for ungdom
fra 15 ar. Det er for deg som vil bli bedre
kjent med bade deg selv og menig-
hetens arbeid. Ta kontakt med Anne
Marit Adland om du er interessert.
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Legoklubb

Legoklubben mgtes annenhver onsdag
kl.18.30-20.00 og er fra 2.-7 klasse. Vi
bygger lego utfra en bibelfortelling vi
herer og noen ganger bygger vi fritt.
Vi avslutter med kveldsmat.

For mer informasjon se «legoklubben i
Tjelling menighet»

Alle aktivitetene finner sted pa
Tjelling menighetssenter, i
Hakestadveien 1

(gamle «Tjodalyng»).

For pamelding og spgrsmal kontakt
trosopplaerer Anne Marit Adland

pa 99392702 eller
anne.marit.adland@larvik.kirken.no
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Tegn en strek fra | til 2 og sa videre.
Hva skjuler seg her? 3 8
2, 4 .9
1- 6 0
30. 12
— .13
<14
15 :
- Jeg vil
9 kjgpe en hatt.
- Vet du hvilken
16 Vet du hvilk
\J stogrrelse du bruker?
. - Nei, men jeg tok
18 ,
V26 19 y\)” med hodet for

sikkerhets

25 2
]/ . : “;\}‘s‘e;j skyld.

En mann kom

o . inn pa en bensinstasjon
Fvlm, ﬁemJ ﬂeJ!!‘ og spurte dama bak disken:
— Har du en sann bustete
og morsom liten figur som
jeg kan henge pa speilet

inni bilen?
Dama ropte til mannen sin
inne pa verkstedet:

- Lars, det er noen her

som vil kjope
deg!

De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene
pa bildet under? Tegning: Kari Sortland

Gi barnebladet
Barnas til et barn
du er glad i!

Disse oppgavene er

hentet fra bladet.

Bestill abonnement

.£¥sondagsskolentno)
eller.?ﬂ. N
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Ostre Halsen menighet

Gudstjenester i @stre Halsen

Alle gudstjenestene finner sted i @stre Halsen kirke. Endringer kan forekomme, sa falg

med i kirkelisten i @stlands-Posten hver fredag, og pa menighetens facebook-side for
oppdatert informasjon. De sgndagene det ikke er gudstjeneste i Jstre Halsen, anbefaler vi &
ga pa gudstjeneste i stre Tjelling kirke.

Dag/tid Annen informasjon

Sendag 13. mars kl. 11
2. sendag i fastetiden Gudstjeneste med dap

Sendag 20. mars, kl. 11
3. sendag i fastetiden Gudstjeneste etterfulgt av menighetens arsmate

Sendag 27. mars, kl. 11
Maria budskapsdag Gudstjeneste for store og sma. Halsing synger.

Sendag 10. april, kI 11
Palmesandag Gudstjeneste

Fredag 15. april, kI 11

Langfredag Gudstjeneste

Sendag 17. april, kI 11

Paskedag Heytidsgudstjeneste. Paskefrokost fra kI 10

Sendag 24 april, kI 12

2. sendag i pasketiden Konfirmantenes samtalegudstjeneste

7. mai og 8. mai Konfirmasjonsgudstjenester

15. mai, kI 11 Gudstjeneste

22. mai, kI 11 Gudstjeneste for store og sma

29. mai, kI 18 Kveldsgudstjeneste

5. juni, kI 11

Pinsedag Heytidsgudstjeneste

19. juni, kI 11 Friluftsgudstjeneste (falg med pa menighetens
sider for sted)

10.juli kI.11 Gudstjeneste

14.august Gudstjeneste

28.august Gudstjeneste
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Ostre Halsen menighet

Tarnagenthelg i @stre Halsen kirke

Foto: Sigbjern Aamelfot

Vet du hva en tarnagent gjer? Tarna-
genter lgser oppdrag og mysterier og
utforsker kirken og Bibelens fortellinger!
Agentene i Jstre Halsen kirke samlet
seg en lgrdag i februar. Det var 13 flotte
hovedagenter i 8-ars-alder, samt noen
betraktelig eldre spesialagenter! Det ble
lzst mange oppdrag knyttet til symboler
og bibeltekster, agentmaten gikk ned

pa hagykant og tarnagentsangen runget.
Dagen etter var det gudstjeneste der tar-
nagentene deltok. Denne gangen hadde
de ogsa med seg familien sin.
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Det var kirkevandring der nye oppdrag
ble utfert, og vi fikk hare om sakornet
som falt pa ulik grunn og fikk for-
skjellige forutsetninger for a vokse seg
stort. Gudstjenesten ble avsluttet med
framfgring av tarnagentsangen far alle
fikk smake pa agentkaker med tilbehgr.
Samfunnet var dpnet enda mer opp igjen
i lgpet av helgen, og vi kunne velge fritt
hvem vi ville sitte sammen med! Det ble
en lang og god kirkekaffe som avslut-
ning pa en flott helg!
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OSTRE HALSEN KIRKE: Tenn et lys for hap og fred!

Velkommen til dpen kirke torsdager
mellom kI. 11 og 13. Et rom for livet som
det er. Her kan du komme innom for en
stille stund, lang eller kort. Det er mulig-
het for a tenne lys, be en bgnn eller bare
veere stille.

Fra kl. 11.30 er det mat og prat i menig-
hetssalen sammen med ansatte som er

Konsert tirsdag 7.juni kl.19:00:

pa jobb. Vi serverer kaffe og te til deg
som kommer innom, sammen med en
vaffel eller noe annet godt. Medbrakt
niste er selvsagt ogsa et alternativ!

De sgndagene det er gudstjeneste, vil
0gsa kirkerommet veere tilgjengelig for
stillhet og bgnn en liten time etter guds-
tjenesten.

Konsert med Kor uten grenser og dirigent/solist Maria Merete Trgen.

Piano: Pieter Leebeek

Menighetsblad for Tjelling og @stre Halsen
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Ostre Halsen menighet

Velkommen til spennende aktiviteter for bade store og sma i @stre Halsen

menighet!

Barnetrim 1-5 ar

Mandager kl. 17.00-18.00 i Jstre Halsen
skoles gymsal.

Lek og moro, sang og bibelfortelling.
Falg med pa Facebooksiden var:
«Barnetrimmen @stre Halsen» for
oppdatert informasjon.

Kontaktperson: Lars A. Lawe,

tif. 98253326

Halsing

Halsing er et barnekor fra 3 ar og opp-
over. Koret ledes av menighetspedagog
Elisabeth og kantor Pieter spiller til. Vi
har korgvelse i kirkerommet pa tors-
dager fra kl 17.00-17.30. Barna far her
mulighet til & synge sammen -eller synge
solo. De far ogsa laere a synge i mikro-
fon, noe de syns er spennende! Det er
gratis a vaere med i koret! Kom og syng
med oss! Kontakt med Elisabeth Bge
Grotteland, 95141785

Halsing Hits

Halsing Hits er et kor for barn fra 3.kl
og oppover. Vi gver torsdager fra
1515-1600. Kirken er dpen fra kl 14,
og da far barna litt knekkebrgd med
palegg, kan gjare lekser, leke e.l. Halsing
Hits er gratis for alle barn. (Voksne som
er med pa middagen betaler 50,- kr).
Pa gvelsene bruker vi sing-back og alle
synger i egen mikrofon. Kontakt:
Elisabeth Bge Grgtteland, 95141785

Lordagstreff
Lardagstreffene er i menighetssalen fra
11.00-13.00. Fglg med i avisen for dato.

24

Kirkemiddag

| menighetssalen hver torsdag kl. 16.
Folk i alle aldre er velkomne. Det koster
kr 50,- for voksne og er gratis for barn.
Pamelding i Facebook-gruppa «Kirke-
middag i Dstre Halsen kirke» eller pa
SMS til 951 41 785) i lgpet av onsdagen.
Velkommen!

Speider’'n

Hver mandag kl. 18.00 -19.30

(endringer kan forekomme)

Stifinnere 3-4 trinn

Vandrere 5-10 trinn

Rovere 16 - 25 ar

Vi baserer oss pa a veere mest ute. Vi tar

merker og gar oppover i grader (speider-

stigen) hvor barn kan fa mer ferdigheter

og laere om naturen. Vi drar pa leir og

hytteturer.

Kontaktperson: Gruppeleder Lars-

Magnus Johansen tlf. 95069646
iR

annenhver tirsdag

(oddetallsuker) fra

1330-1600. Pa klubben spiser vi god

mat, har Ord for Livet og forskjellige

aktiviteter. Kontakt: Elisabeth Bge
Grgtteland, 95141785.

Juniors

Juniors er en barneklubb
for barn i 5.-7 klasse.
Klubben holder til i kirken
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Foto: Bo Mathisen

Babysang

Babysang er et fellesskap for nybakte
foreldre og barn fra 0-1 ar. Vi samles hver
onsdag kl 11-13 i Jstre Halsen kirke.
Farst er det en samling i kirkerommet
som etterfglges av lunsj i menighetssalen.
Vi haper a kunne flytte enkelte samlinger
til Rekkevik sykehjem, slik vi gjorde far
pandemien. Babysang er godt for samspil-
let mellom foreldre og barn. Sang, rim, og
regler, blikkontakt og bevegelse stimulerer
babyens utvikling. Det er ogsa fint for
foreldre som er hjemme med babyene og
mate andre i samme situasjon. Vi synger
bade kjente barnesanger og sanger med
kristent innhold.

Velkommen til et «avbrekk» og sosial
stund i kirken! Kontakt: Elisabeth Bge
Grgtteland, 95141785

Fredrikssons Fabrikk

Annenhver torsdag i oddetallsuker

kl. 11.00 - 14.00. Sted: Nede i kirkestua.
Her er skaperglede og godt fellesskap -
Bli med! Kontaktperson: Berit F. Anvik
tlif. 948 97 986
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Mannsgruppa

Farste tirsdag i maneden mellom 11-13.
5. april

3. mai

7. juni

Kontaktperson: @ystein Evensen

tlif. 92206150

Konfirmanter

Mer informasjon kommer pa mail/sms.
Kontaktperson: Lars A. Lawe, tlf.
98253326

Stillhetens time med Bibelen

Siste tirsdag i maneden kl. 19-20 nede i
kirken. Ta med Bibel og skrivesaker.
Tekstene er fra evangeliene og handler
om hva Jesus gjorde og sa da han levde
pa jorda. Kontaktperson: @ystein Evensen
tlif. 92206150

Velkommen!
Hilsen menighetsradet, ansatte og
frivillige medarbeidere
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MENIGHE:

TSBI

Tiolling og g, ';".“PeET
102

Vil du stotte

menighets-
bladet?

Bruk kontonummer:

2540 21 00918

Vipps til: 77801

Merk gaven «Menighetsbladet»

Menighetsbladet er en verdifull
informasjonskanal som gjgr at alle
far mulighet til & fglge med pa hva
som skjer i menighetene. Vi setter
stor pris pa gaver som gjer det mulig
a produsere bladet.

ELEKTRO

ASJOLIST
TIf. 33 1399 33

OG-

o= ~ EDE’l‘

Tjellingveien 466, 3280 Tjodalyng
espen@asjolyst.no - www.asjolyst.no

elektrikerkjeden r\
norgesgeliten e}

& AJAX

Tridisse HD overvikingskamera

Sliping av de fleste type nakler
Husk at du alltid ma ha minimum én reservenakkel.

Kameraovervaking og de fleste type alarmer.

Navnskilt, postkasseskit og gravering pa de fleste type materialer.

ID-kert, adgangskort og betalingskort

ALT INNEN SIKKERHET §§

G
f»“’ LASESMEDEN [

) Haralds gate 6, Larvik tif 331393 93

'y Graveringlarik
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INGENIOR OG ENTREPREN@RFORR.

e
H.cR. SANDNES 4

TLF. 331252 77 - LARVIK

B~ SELSKAPSMAT
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LANDBRUK &
MASKINSERVICE

KJERRINGVIKVEIEN 73, 3280 TJODALYNG

i BLINKEN i

Nordlyveien 1, Larvik
Man-Fre 07-22 Ler 08-20 S@n 11-18

PAL TEIEN

BELEGNINGSSTEINr\
F@TA SPRENGNING
AN
90 64 54 80

Fotterapeut
Elisabeth Lunde

Skolerenningen 1
TIf: 996 98 178
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Asane

Hystadveien 290, Sandefjord
Man-Fre 08-22 Lgr 08-20

33 12 57 00 - hele dggnet

KLEMMEJS

BEGRAVELSESBYR A

\C?

Hakestadveien 3, 3280 Tjodalyng

SLETSJOE

BEGRAVELSESBYRA
HEDER

. Gratis bedplate
;—R‘s ved Kkjgp av gravstein
[

verdi kr 5450,-
Mer enn 300 steiner utstilt

STEINRIKET e

Laveskogen 4, 19 900.-
3280 Tjodalyng 331564 64

, . Navnetilfeyelser - Oppussing - Opprettin
Din lokale steinhogger Y PP 9 - ppreting

kontakt@steinriket.no steinriket.no
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v
Vart onske er at gravferden blir
sl ik famllleln onsker det.

www boebegravelse.no

Gravstein
Vi utferer det verdige minnet

o~
TIf. 33 13 95 50
www.strandbergstein.no
Kilgata 16, 3216 Sandefjord
Lighe e TR
o Berganésen 52, 3280 Tjodalyng

~-maskiner og utstyr for park, skog og hage
Valbyveien 8, 3261 Larvik

ﬁ Hagemaskiner Larvik as
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Tror du pa oppstandelsen?

Nar en leser Det nye testamentes
skildringer av oppstandelsen, er det
pafallende hvor vanskelig det var for
Jesu disipler a tro det de fikk se og hgre
paskemorgen. Eller kanskje er det ikke sa
rart? Det er vel strengt tatt ikke sa mye
lettere for meg a tro pa oppstandelsen?
Dgden og dadskreftene, derimot, er
patakelig naervaerende og har mange
vitner.

Maria Magdalena og de andre som kom
til den tomme graven paskemorgen var
akkurat like hjelpelase som oss i mate
med daden. Underet var ikke noe de
framkalte med sin tro eller sitt hap.

Det var Guds kraft som gjorde det, ikke
deres egen. Rett nok kan menneskers
tro utrette mye, men ikke dette. Det var
ikke troen eller hapet som drev Maria ut
mens det ennd var markt, bare kjaerlig-
heten til en som var ded. Den morgenen
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ble det fadt en levende tro pa en levende
Herre.

Oppstandelsestroen var ikke en tro som
vokste fram i kirken. Det var en kirke
som grodde fram omkring troen, og
selve den forutsetningen som troen var
grunnlagt pa. Kirken gror ikke fram av
en sannsynlighet. Den gror fram av han
som sa: «Jeg er oppstandelsen og livet.»
(Joh 11,25)

Det var heller ikke kraften i medlemme-
nes overbevisning som var avgjgrende.
Oppstandelsen er ikke avhengig av oss
selv. Derfor finnes det ogsa et levende
hap som ikke er avhengig av oss selv.

Dette hapet holdes levende ved at vi
stadig holder ryktet om Jesus levende.
Derfor trenger vi 8 komme sammen for
a hare historien om ham og gjgre den
levende, slik han selv oppfordrer oss med
ordene fra innstiftelsen av nattverden:
«Gjgr dette til minne om meg.»

Etter to ar med pandemi — og attpatil
paskestengte kirker — haper jeg at kirken
kan bringe oss sammen igjen til paske-
feiring, gudstjeneste, bgnn og
kulturopplevelser. For at troen, hapet og
kjeerligheten kan fa ny nzering og kraft.

La oss vitne om hapet med fattene vare,
nar vi gar til kirken og oppsgker felles-
skapet om den oppstandne og levende
Jesus.

Biskop Jan Otto Myrseth
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VELKOMMEN TIL DAP
| KIRKEN!

Vil du vite mer om dap kan du lese
pa nettsiden kirken.no/dap

Pamelding til dap skjer via nettsiden kirken.no/larvik

For sp@grsmal kontakt Larvik kirkekontor
pa telefon 33173000



