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JEG ER HER  

Jeg er her og du er her, 

og da er vi sammen. 

Vi skal ha det moro her, 

bare fryd og gammen. 

Jeg gir deg min ene hånd, 

og du skal få den andre. 

Kjærlighet og vennlighet, 

gjør veien lett å vandre. 

 

JEG HILSER PÅ DEG   

//Jeg hilser på deg 

og du hilser på meg 

Tralalalala lalalalalei// 

Jeg smiler til deg og du smiler til meg... 

Jeg vinker til deg og du vinker til meg... 

Jeg neier for deg og du neier for meg... 
 

VI TAR HVERANDRES HENDER  

Vi tar hverandres hender, 

og setter oss i ring. 

Vi er en masse søsken, 

oss skiller ingenting. 

For Gud er far til alle, 

og jorden er vårt sted. 

Og alle verdens mennesker, 

de er vi venner med. 

 
 

VI SIER GOD DAG  

//Vi sier god dag, (klapp, klapp) 

og hei på deg (klapp, klapp) // 

Vi sier god dag, og går ned,  

og går ned, og går ned.  

Vi sier god dag, (klapp, klapp) 

og hei på deg! (klapp, klapp) 

 

VEL MØTT  

//Vel møtt her igjen, alle mine venner. 

Det var fint at alle kunne komme// 

 

BOMCHICKA  

//Bomchicka, bomchicka, bom, bom, bom// 

HODE, SKULDER, KNE OG TÅ  

// Hode, skulder, kne og tå, kne og tå // 

Øyne, ører, kinn å klappe på. 

Hode, skulder, kne og tå, kne og tå. 

SNØGUBBER  

Vi er små snøgubber, bom fallera, 

snøgubber, snøgubber, bom fallera. 

Vi har det best når vi fryser og fryser, 

rett som det er kan det hende vi nyser. 

Vi er små snøgubber, bom fallera, 

snøgubber, snøgubber, bom fallera. 

Vi har det verst når vi smelter og smelter, 

rett som det er kan det hende vi velter. 

VI LAGER LYDSALAT  

//Vi lager lydsalat, vi lager lydsalat, 

vi lager lyd, lyd, lydsalat!// 

Vi hører hendene klappe nå, 

Vi hører føttene trampe nå... 

Vi hører alle sammen skrike nå... 

Vi hører alle gjør alt sammen nå...  

 

//Da ble det lydsalat, da ble det lydsalat, 

da ble det lyd, lyd, lydsalat!// 

 

VI ER ALLE SAMMEN VILLE  

Vi er alle sammen ville. 

Elleville med å spille. 

Prøv om du kan være stille NÅ! 

  

FISKEGARN  

Vi kastet ut garnet og ventet på fisk, 

og vi ventet og ventet og ventet. 

Men så ba skipper’n oss ta en risk, 

og vi hentet og hentet og hentet. 

 

Hva var det han ba oss om? 

Jo! Kast ut garnet på andre siden, 

så kan dere hale inn fisk hele tiden! 

//Her er en liten fisk!  

Der er en liten fisk!// 

Og her er en kjempefisk! 
 

 



SOM FRØET I JORDA  

Som frøet i jorda 

vi strekker oss mot sola, 

så våkner vi opp 

i en liten kropp. 

Vi strekker oss på knærne 

og kjenner at vi gjerne 

vil nå helt, helt opp 

til treets topp. 

BLI MED UT Å GÅ  

//Nå skal vi ut på vandring, 

ut på livets lange vei. 

Hei-hå, hei-hå, bli med ut å gå.// 

Jesus har lovet å alltid være med, 

alle dager inntil verdens ende. 

TAKK MIN GUD  

Takk, min Gud, for at jeg er til, 

at du har skapt meg slik som jeg er. 

Og du sier jeg er verdifull, unik, spesiell, 

at det er best å være seg selv. 

Hendene mine 

kan klappe! 

(klapp, klapp) 

Føttene mine 

kan trampe hardt! 

(tramp) 

Med kroppen min 

kan jeg danse og snu meg rundt. 

Jeg kan juble og le! Yeah! 

 

EN RING AV GULL  

En ring av gull 

en riktig stor med 

plass til alle hender 

Der ingen er størst, 

der ingen er minst 

Der ingen er først, 

der ingen er sist 

 

Vi holder fast så alle kjenner 

at ringen er smidd  

av gode venner. 

 

FEM SMÅ APEKATTER  

Fem små apekatter lekte i noe trær, 

De ertet krokodillen: 

«Du kan ikke ta oss her!» 

Så kom krokodillen, kjempe stor og svær, 

ogggg… SVISJJ!! Så var de bare fire! 

 

Fire små apekatter… 

Tre små apekatter… 

To små apekatter.. 

 

En liten apekatt han lekte i noe trær. 

Han ertet krokodillen: 

«Du kan ikke ta meg her!» 

Så kom krokodillen, kjempe  

stor og svær. 

Oggg SVISJJ!! 

Så var det ingen fler! 

 

LØP, MINE HESTER  

//Løp, løp, løp, løp, mine hester, 

løp, løp, løp, løp, stå!// 

Hæpp, hæpp, hæpp, 

tilbake hester, 

hæpp, hæpp, hæpp, 

tilbake gå! 

Løp, løp, løp, løp, 

mine hester, 

løp, løp, løp, løp, stå! 
 

SABOKOAYA  

//Alle kan være, kan være med 

Sabokoaya, kadokade// 

Å å sabokoaya, kabokade. 

Å å sabokoaya, kabokade! 

Alle kan danse, kan danse med... 

Alle kan trampe, kan trampe med... 

Alle kan hoppe, kan hoppe med... 
 

BOKSEN MED DET RARE I  

Boksen med det rare i, 

Boksen med det rare i, 

Vi ville alle se, vi ville alle se! 

På en, på to, på tre! 

 
 



DET ER TID FOR Å KLAPPE NÅ  

Det er tid for å klappe nå. 

Det er tid for å klappe nå. 

Det er tid for å klappe dagen lang. 

Nå er vi i gang. 

Det er tid for å trampe nå… 

//Hode, kne og tå. 

Mage, lår og rumpa går.// 

Det er tid for å synge nå… 

Det er tid for å rocke nå… 

Det er tid for å danse nå… 

Det er tid for å hoppe nå… 

 

SAKKEUS  

Sakkeus var en liten mann, 

en bitte-bitte-liten mann! 

Han klatret opp 

i et morbærtre, 

for han ville Jesus se, 

for han ville gjerne Jesus se. 

Og Jesus vandret veien fram, 

han stanset der og sa: 

«Sakkeus! Skynd deg og kom ned, 

for i dag vil jeg gjeste ditt hus!» 

 

BABYHAI  

//Babyhai, nanana nananana// 

Mammahai... Pappahai... 

Bestemorhai... Bestefarhai... 

På svømmetur... 

Haien kommer... 

Haien kommer! 

 

HELLIG BOOGIE  

Så tar vi hendene frem, 

så tar vi hendene bak, 

så tar vi hendene frem, 

og rister litt på dem, 

og løfter dem til Jesus og 

synger Herren pris, 

vi synger hellig boogie for Gud. 

///Å boogie, boogie, boogie/// 

Vi synger hellig boogie for Gud 

Så tar vi føttene frem... 

Så tar vi hele kroppen frem... 

VÅR GUD  

//Vår Gud er så stor,  

så sterk og så mektig. 

Fins ingenting han ikke kan!//  

(klapp, klapp) 

 

For dalen er hans, og fjellet er hans, 

og stjerner som blinker er hans. 

Vår Gud er så stor, så sterk og så mektig. 

Fins ingenting han ikke kan! 

(klapp, klapp) 

 

NÅ SPILLER JEG FOR DEG  

Sitte trygt på mammas fang, 

synge sammen samme sang. 

Spille instrumenter, 

alle barna venter, 

Hva får jeg i dag? 

 

Se jeg fikk en triangel – plinge-linge-liolei 

Se jeg fikk en triangel! 

Nå spiller jeg for deg! 

 

Se jeg fikk en xilofon – xilo-ilo-liolei… 

Se jeg fikk cymbaler – cymba-ymba-lilolei… 

 

Krappe ned fra mammas fang, 

vi skal ta en annen sang. 

En går rundt og henter alle instrumenter. 

De skal sove nå! Sssj... 

VEIEN ER HUMPETE TIL BETLEHEM  

//Veien er humpete til Betlehem// 

//Jesus ble født i Betlehem// 

REVEN, ROTTA OG GRISEN  

Det var reven, og rotta, og grisen.  

Som gikk seg en tur ut på isen. 

Så kom der frem 

en gammel mann, 

med stav i hand, 

og jaga dei på land! 

 

 



HØNEMOR  

Som en høne samler sine små 

under vingene, og lar dem kjenne på 

varmen og tryggheten som finnes der, 

slik vil Gud passe på oss her. 

 

BJØRNEN SOVER  

Bjørnen sover, 

bjørnen sover, 

i sitt lune hi. 

Den er ikke farlig, 

bare man går varlig, 

men man kan jo, 

men man kan jo, 

aldri være TRYGG!  

 

JESUS ELSKER ALLE BARNA  

Jesus elsker alle barna, 

alle barna på vår jord. 

Rød og gull, og hvit og svart, 

er det samme har han sagt. 

Jesus elsker alle barna på vår jord. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IKKE MERE MUSIKK  

Ikke mere musikk for denne gang. 

Pass godt på deg selv til neste gang. 

Vi holder hverandre i hånden 

og sier takk for i dag. 
 

MÅ GUD VELSIGNE DEG  

Må Gud velsigne deg! 

Må Gud velsigne deg! 

Hvert minutt av din tid, 

hver en dag av ditt liv. 

Må Gud velsigne deg! 

 

BORDVERS  

Å du som metter liten fugl, 

velsign vår mat o’ Gud. 

Amen. 

 

 

Hør på Spotify: 


