
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sanghefte 
Kirkelandet kirke 



 

 

 

  

HØR SANGENE 
PÅ SPOTIFY! 



 

GUD ELSKER DEG  

____, Å ____, Å ____, 

Så godt å se deg, 

Gud elsker deg! 

 

HER SITTER OLE   

Her sitter ____, 

her sitter ____, 

nå skal vi synge og klappe for deg, 

Tralalalala, tralalalala,  

Tralalalalala lalalala. 

 

Her er ____, 

Her er ____, 

Nå skal vi synge og klappe for deg. 

Tralalalala, tralalalala,  

Tralalalalala lalalala. 

 

HVOR ER DU KRØLLE  

Hvor er du Krølle 

mitt lille lam? 

Hvis du kan høre meg 

kom nå fram!  

 

Kom alle sammen vi tar en dans. 

Bli med i ringen og sving din svans. 

Dansen skal gå til soloppgang. 

Lammet er hjemme i hyrdens fang. 

 

Kom la oss danse for kjærlighet. 

Kom la oss danse fordi vi vet, 

Hyrden vår passer alltid på, 

alle de store og alle små.  

 

BAKE KAKE SØTE  

Bake kake søte, 

dyppe den i fløte, 

først i sukker, så i vann, 

så kom det en gammel mann, 

som ville kaka prikke, 

med ei lita gullstikke! 

 

 

 

TIPPE TIPP  

Se regndråper falle fra himmelen, 

tippe tipp tapp tapp, tippe tipp tapp tapp. 

Og skyene blåser så fint av sted, 

tippe tipp tapp tapp, tippe tipp tapp tapp. 

Se blomstrene strekke seg opp på tå, 

tippe tipp tapp tapp, tippe tipp tapp tapp. 

Litt regn er det sannelig godt å få, 

tippe tipp tapp tapp, tippe tipp tapp tapp. 

 

LILLE PETTER EDDERKOPP  

Lille Petter Edderkopp,  

han klatret på min hatt. 

Så begynte det å regne,  

og Petter ned han datt.  

Så kom solen 

og skinte på min hatt.  

Da ble det liv i Petterkopp, 

som klatret på min hatt. 

 

UT I SKOGEN  

Ut i skogen, ut i skogen.  

Hogge ved, hogge ved.  

Fryser på føttene, fryser på føttene.  

Løpe løpe hjem igjen, løpe løpe hjem igjen.  

 

SPRING ETTER VATTEN  

Spring etter vatten, spring etter vatten. 

Hopp over gjerdet, hopp over gjerdet! 

Spring etter vatten, spring etter vatten. 

Øs i, øs i! 

Springe hjem, igjen, springe hjem, igjen. 

Hopp over gjerdet, hopp over gjerdet! 

Springe hjem, igjen, springe hjem, igjen. 

Øs ut, øs ut! 

 

TOMMELFINGER  

Tommelfinger, tommelfinger hvor er du? 

Her er jeg, her er jeg,  

god dag, god dag, god dag.  

Pekefinger… Langefinger…  

Ringefinger… Lillefinger… 

 

 



 

TETIL, TÅTIL  

Tetil, Tåtil, Tillerillerot, 

Negelfru og Storegubben Hesten. 

Lalala, lalalalalalalalalalala, lalala.. SANN! 

 

ALLE BARNA  

///Alle barna klapper/// 

Åja, åja, åja! 

Alle barna hopper… 

Alle barna bukker… 

Alle barna vinker… 

 

HVEM HAR SKAPT ALLE BLOMSTENE  

Hvem har skapt alle blomstene, 

blomstene, blomstene? 

Hvem har skapt alle blomstene? 

Jo, Gud i himmelen! 

 

Hvem har skapt alle fuglene… 

Hvem har skapt alle stjernene… 

Hvem har skapt både deg og meg… 

 

Hvem har skapt alle blomstene, 

fuglene, stjernene? 

Hvem har skapt både deg og meg? 

Jo, Gud i himmelen! 

 

HAREN UTI GRESSET  

Haren uti gresset 

satt og sov. 

Er du syk du lille mann, 

så du ikke hoppe kan? 

Hare hopp, 

hare hopp, 

hare hooooopp! 

 

Haren ta for hunden 

deg i akt. 

Den er farlig og den kan, 

bite med sin skarpe tann. 

Hare løp,  

hare løp, 

hare løøøøøp! 

 

GOD DAG, GOD DAG  

God dag til min nese, 

God dag til mine kinn, 

God dag, God dag! 

 

God dag til min munn, 

God dag til mine ører, 

God dag, God dag! 

 

PIP FUGL  

God dag mitt navn er Pip Fugl, 

God dag mitt navn er Pip Fugl, 

God dag mitt navn er Pip Fugl, 

må jeg så kysse din fot. 

 

ARAM SAM SAM  

A-ram-sam-sam, 

a-ram-sam-sam, 

gulli gulli gulli gulli gulli,  

ram-sam-sam. 

 

A ra-bi, a ra-bi, 

gulli gulli gulli gulli gulli,  

ram-sam-sam. 

 

BOMCHICKA  

//Bomchicka, bomchicka, bom, bom, bom// 

Åååååå chicka, chicka, chicka, chicka! 

 

BABYSAMBA  

Vi danser samba, babysamba, 

danser samba alle mann.  

Vi synger samba, babysamba,  

vi synger baby samba sang. 

Vi slipper gleden ut i kroppen.  

Vi er heldige som er her, 

med samba-rytmene i toppen, 

og en deilig baby hver. 

 

Vi glemmer regninger og renter, 

og den snøen som falt i fjor.  

Vi glemmer nattevåk som venter, 

på en sliten far og mor. 



 

JEG LØFTER DEG OPP  

Jeg løfter deg opp, se her,  

vi ser på hverandre.  

Nå snurrer vi rundt 

som i dans, 

ja, vi tar oss en vals!  

Jeg holder deg nære 

inntil meg, 

jeg kjenner ditt hjerte 

slå mot meg!  

Min lille, fine baby,  

jeg elsker deg. 

 

JEG KJENNER MIN HUD  

Jeg kjenner din hud mot min hud. 

Jeg kjenner ditt kinn mot mitt. 

Så nære er Gud som hud er mot hud,  

som varmen fra ditt kinn. 

 

DU ER SÅ FIN  

//Du er så fin 

og jeg bryr meg om deg. 

Ingen er så fin som du  

på hele jorden// 

 

JEG SKJULER MEG LITT  

Jeg skjuler meg litt, 

Jeg skjuler meg litt, 

Og sier pip pip, 

Og sier pip pip, 

Så mamma / pappa finner meg.  

 

INN I MIN BESTEMORS HUS  

Inn i min bestemors hus 

bor det skrekkelig mange mus 

de løper og de tripper 

og de sier pip pip pip.  

Oppå loftet og i kjeller 

og på benker og på bord 

og i min seng kan du tenke. 

Men setter vi feller 

så vips 

så er de vekk. 

 

LARVENS SANG  

På et lite grønt blad 

lå en larve grå. 

Den lå hele vinteren 

og tenkte på 

at til sommer’n når 

sola blir stor og gul, 

så blir jeg til en fin, 

og vakker sommerfugl. 

Ja, så blir jeg til en fin 

og vakker sommerfugl. 

 

LITEN GRØNN FROSK  

M-Æ sa en liten grønn frosk en dag. 

M-Æ sa en liten grønn frosk  

M - Æ sa en liten grønn frosk en dag, 

og blunket med øynene og sa 

M - Æ - M - Æ - M – Æ. 

 

HØYT, HØYT I ET EPLETRE  

Høyt, høyt, høyt i et epletre, 

titter to små epler ned. 

Jeg rister treet så hardt jeg kan, 

og neeeeeeed faller eplene.  

Nam-nam-nam! 

 

STOR BØLGE, LITEN BØLGE  

Her sitter vi og ror 

i vår lille båt, sjøen er stor, veldig stor,  

og det kommer bølger. 

Sjjjj… 

//Stor bølge, liten bølge///  

Havet går i bølger. 

 

BJØRNEN SOVER  

Bjørnen sover, 

bjørnen sover, 

i sitt lune hi. 

Den er ikke farlig, 

bare man går varlig, 

men man kan jo, 

men man kan jo, 

aldri være trygg!  

 



 

HØNEMOR  

Som en høne samler sine små 

under vingene, og lar dem kjenne på 

varmen og tryggheten som finnes der, 

slik vil Gud passe på oss her. 

 

MIN BÅT ER SÅ LITEN  

Min båt er så liten 

og havet så stort,  

men Jesus har grepet min hånd.  

Når han styrer båten, 

så går det så bra,  

på veien til Himmelens land. 

Når han styrer båten, 

så går det så bra, 

på veien til himmelens land. 

 

EN ENGEL ER OM BORD  

Vi er i båt på en stille sjø,  

gynger så forsiktig.  

Båten er liten,  

men trygg og stø. 

En engel er om bord. 

 

Vi skal i båt under all slags vær, 

livet er mangfoldig.  

Båten vil holde for tiden her. 

En engel er om bord. 

 

SNØGUBBER  

Vi er små snøgubber,bom fallera, 

snøgubber, snøgubber, bom fallera. 

Vi har det best når vi fryser og fryser, 

rett som det er kan det hende vi nyser. 

Atsjooo! 

 

Vi er små snøgubber, 

bom fallera, 

snøgubber, snøgubber,  

bom fallera. 

Vi har det verst når vi smelter og smelter, 

rett som det er kan det hende vi velter. 

 

FOLA, FOLA, BLAKKEN  

Fola, fola Blakken! 

Nå er Blakken god og trett. 

Blakken skal bli god og mett. 

Å fola, fola Blakken! 

Snart skal Blakken sove! 

Ikke mere slit i dag, 

ikke mere selegnag, 

og ikke mere tråve! 

 

Fola, fola Blakken! 

Går du inn i stallen din, 

kommer vesle gutten inn 

og klapper deg på nakken.  

Ser du gutten smile? 

Hører du det bud han har? 

Han skal hilse deg fra far:  

i morgen skal du hvile. 

 

Drøm om det, du Blakken. 

Bare ete, bare stå, 

kanskje rundt på tunet gå 

med veslegutt på nakken. 

 

JEG SER PÅ DITT ANSIKT  

Jeg ser på ditt ansikt, du lille, 

som nå er en del av mitt liv: 

Hvem vet hva som bor i ditt hjerte 

og hva som skal skje i din tid? 

Jeg tar dine hender i mine 

og spør hva din fremtid skal bli. 

Hva skal disse hendene motta, 

og hva skal de ofre og gi? 

 

Så rører jeg ved dine føtter, 

som kanskje skal bære deg bort 

mot steder som jeg ikke kjenner 

og ting bare du kan få gjort. 

Min lille, jeg tar deg på armen, 

jeg gynger deg varsomt og ber: 

Må Jesus, som kjenner ditt hjerte 

bli hos deg i alt det som skjer. 

 

 

 



 

SÅ FIN  

Så fin, så fin, du er fin! 

Med nydelige, fortellende øyne, 

sprellende ben med bittesmå tær, 

fingre som føler, griper og fanger, 

søt liten munn som kjenner og smaker, 

mage som rumler og av og til braker. 

Deg vil jeg elske, hjelpe og følge. 

Du er min skatt lille ____. 

 

Guds øyne hviler på deg. 

Han ser dine tanker, og vet hvor du vanker, 

vet hva som skjer, og hva som har skjedd. 

Han ønsker å gå med deg  

gjennom hvert hinder,  

nedover bakker og høyt opp på tinder, 

la deg få blomstre, mot himmelen vokse. 

Gud vil deg elske, hjelpe og følge. 

Du er hans skatt, lille ____ 

 

NÅ TENNER JEG ET LYS  

Nå tenner jeg et lys for kjære skatten min 

og legger dette livet trygt i hånden din. 

Jeg ber deg vise vei  

og lede hvert et skritt,  

beskytte og velsigne  

kjære barnet mitt. 

 

Nå tenner jeg et lys for vår familie, 

for dagene som kommer 

og for alt som skjer.  

Gud, fyll oss med din kjærlighet 

slik at vi kan se 

hverandre med ditt blikk 

og leve trygt i fred. 

 

Velsign vårt hjem, Gud Fader, 

med en himmelsk ro. 

Velsign vårt hjem, Gud Sønn, 

så vi i fred kan bo. 

Velsign oss, Hellig Ånd, 

med visdom, kraft og mot, 

så hver en dag med takk og glede tas imot. 

 

 

JEG ER TRETT OG GÅR TIL RO  

Jeg er trett og går til ro, 

lukker mine øyne to. 

Fader, se i kjærlighet 

til mitt ringe leie ned 

 

Skjerm all verden, fjern og nær, 

vokt oss med din englehær. 

Gi oss alle fred og ro, 

i vår Herres Jesus tro.  

 

AFTENBØNN  

Kjære Gud, jeg har det godt. 

Takk for alt som jeg har fått. 

Du er god, du holder av meg. 

Kjære Gud gå aldri fra meg. 

Pass på liten og på stor. 

Gud bevare far og mor, 

og alle barn på jord. 

 

BARNET LEGGES I VUGGEN NED  

Barnet legges i vuggen ned,  

stundom gråter og stundom ler. 

Sove nå, sove nå i Jesu navn, 

Jesus bevare barnet. 

 

VELSIGNELSEN  

Herren velsigne deg. 

Herren bevare deg. 

Herren la sitt ansikt lyse over deg 

og være deg nådig. 

Herren løfte sitt åsyn på deg 

og gi deg sin fred.  

Han vil gi deg sin fred.  

Herren velsigne deg. 

Amen. 

 

BORDVERS  

Å du som metter liten fugl, 

velsign vår mat o´Gud. 

Amen. 


