Aktivitet:
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Lag en enkel suppe til middag. Hva med en potetsuppe? Dere kan se pa
internett og finne en oppskrift dere liker. Har dere litt gammelt brgd
hjemme kan restene brukes til a lage krutonger av til suppa.
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Advent var i gammel tid en tid for faste. Da spiste de litt enklere mat, og litt

mindre mat for at julemaltidet virkelig skulle smake godt. Kirkearets farge i

advent er lilla. Lilla er fargen for forberedelse, oppgjgr og sorg. Hjemme er
det mange som pynter til advent med lilla lys.
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5. Nar den stjerne lys og blid, lot seg se ved midnattstid,
var det sagn fra gamle dage, at en konge uten make
skulle fgdes pa var jord, skulle fgdes pa var jord.
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