
Slik går du frem når  
du skal stemme

Kirkevalget er to valg. Valg til 
menighetsråd og valg til bispe- 
dømmeråd og Kirkemøtet.

I alle valglokaler skal det være  
et sted der du i enerom og 
usett kan velge de stemme
sedlene du vil ha og gjøre 
endringer. Dette kan for  
eksempel være et valg 
avlukke eller et eget rom.

Du må vise legitimasjon. 
Valgfunksjonæren krysser  
deg av i manntallet og 
stempler stemmesedlene. 

NB! Stemmesedlene  
må ha stempel for å bli  
godkjent. 

4Velg stemmesedlene du  
vil bruke, én per valg.  
Du kan stemme ved ett  
eller begge valg.

1

Gjør eventuelle endringer 
på stemmesedlene2
Brett stemmesedlene  
så ingen kan se hva du  
har stemt.

3 Legg stemmesedlene  
i valgurnen.5

I avlukket Hos valgfunksjonæren

Hva gjør kirkemøtet?

Kirkemøtet er «kirkens storting», og det øverste 
organet i Den norske kirke. Her blir alle bispe-
dømmeråd samlet i en uke hvert år. Kirkemøtet 
bestemmer ordninger og liturgier, og i den 
kommende perioden vil det bli viktige saker  
om kirkens organisering.

Hva gjør bispedømmerådet?

Bispedømmerådet er det regionale styrings
organet i kirken. Rådet tilsetter prester og er 
arbeidsgiver for disse og enkelte andre.  
Det arbeider for samordning av det kirkelige 
arbeidet i de mange menighetene i bispe-
dømmet. Medlemmene i bispedømmerådene 
utgjør Kirkemøtet.

Hva gjør soknerådet?

Arbeidet til menighetsrådet spenner over  
mange tema. Det kan være barne- og ungdoms- 
arbeid, juss og økonomiforvaltning, tilsettinger, 
gudstjenester, miljø og rettferdighet, omsorg, 
musikk og misjon. Rådene skal sørge for vekst og 
næring til kirken og lokalsamfunnet der du bor.

Ønsker du mer informasjon? 
se kirkevalget.no

Hvem kan stemme?

Medlemmer av Den norske kirke har stemme- 
rett fra det året de fyller 15 år. Du må være 
døpt for å være medlem i Den norske kirke. 
Nesten 3,1 millioner mennesker har stemme-
rett ved Kirkevalget i 2019.

Når og hvor er det valg?

Kirkevalget blir avholdt 8. og 9. september 
2019, samtidig med kommunestyre-/ fylkes-
tingsvalget. Kirkevalget finner sted i et lokale 
nær det of­fentlige valget. Du kan også for-
håndsstemme fra 10. august. Alle med stem-
merett får i august et valgkort i posten med 
informasjon om hvor og når de kan stemme.

Hvem kan du stemme på?

Du stemmer på kandidater til menighetsrådet 
og til bispedømmerådet/Kirkemøtet. Kandida-
tene blir valgt for en periode på fire år. Ved valg 
til menighetsråd er det de fleste steder bare en 
valgliste. I valget til nytt bispedømmeråd er det 
i Tunsberg bispedømme tre lister å velge mel-
lom.

Godt å vite om valget

Se hvem som stiller til valg i menigheten og bispedømmet på www.kirkevalget.no



Kirken trenger gode 
ledere – hvem vil du 
gi stemmen din til?

Du er med på å bestemme hvem som skal sitte  
i bispedømmerådet og Kirkemøtet, Den norske kirken  
sitt «storting» i perioden 2019 – 2023.

Tunsberg bispedømmeråd, fotografert i januar 2018. Bak, fra venstre: Line Lappegård Furuseth, Kjellfred Dekko (nestleder), 
Merete Bekkeseth Brandsgård, Ingjerd Breian Hedberg, Helene Bjerkestrand, Steinar Aanstad, Lill Tone Grahl-Jacobsen (leder) og 
Linn Strømme Hummelvoll. Front, fra venstre: Sondre Karstad og Anne Helene Mangelrød Gjone. Biskopen er også fast medlem 
av rådet, men var ikke til stede da bildet ble tatt.

På de neste sidene vil du få en kort presentasjon av alle kandidatene som stiller til valg.  
Mer utdypende informasjon finner du på kirken.no/tunsberg eller på www.kirkevalget.no. 
Informasjon om hva kandidatene og listene står for og mener om ulike saker, presenterer de selv  
på egne nettsider.



I Tunsberg bispedømme 
er det tre lister ved 
bispedømmeråds-valget.  
Listene er presentert al-
fabetisk. Kandidatene på hver 
liste er presentert i prioritert 
rekkefølge.

Nominasjonskomiteens liste

Jo Hedberg

f. 1962, leder for  
bønnelista, Sem1

Ingjerd Breian 
Hedberg

f. 1965, selvst. nærings-
drivende, Sem2

Anne Grethe Julie 
J. Støen Finstad

f. 1963, skribent, 
Drammen3

Elena Teigen

f. 1999, student,  
Kongsberg7

Helena Cecilia 
Paasche

f. 1999, intern, bibel-
skole, Tønsberg4

Ellen Langeland 
Gjerde

f. 1967, Nord-Jarlsberg
4

Arild Mikkelsen

f. 1947,  Eiker
2

Gerd Eli Berge

f. 1954, Hallingdal
8

Henrik Wirak 
Onsrud 

f. 2000, Sandefjord
7

Øyvind Thorset

f. 1965, melke- 
produsent, Hemsedal5

Anne Helene  
Mangelrød Gjone

f. 1950, Larvik
2

Inga Stoveland 
Dekko

f. 2001, Hallingdal
3

Aud Marie 
Danielsen

f. 1946, Sandefjord
9

Asbjørn Ingar 
Løvik

f. 1964, ingeniør,  
Tønsberg6

Kristin Økseter

f. 1965, Drammen
6

Lill-Tone Grahl 
Jacobsen

f. 1960, Drammen
1

Petrine  
Indresæter

f. 1994, Eiker
10

Bønnelista

Åpen folkekirke:

Morten Løberg 
Strand

f. 1985, Drammen
1

Øystein Lappegard

f. 1952, Hallingdal
3

Pål Henning  
Bødtker Walstad

f. 1946, Tønsberg
5

Bønnelista vil videreføre den 
bibelske tro og tradisjon som Den 
norske kirke har vært tuftet på siden 
reformasjonen. Alle avgjørelser i 
kirken må være i tråd med Bibel og 
bekjennelse - kirkens grunnlag. Den 
norske kirke skal være en del av Guds 
synlige kirke på jord. Vi ønsker en 
fornyet kirke med medlemmer som 
har Jesus som Herre og som søker 
Gud i bønn og tilbedelse. Vi ønsker en 
ledelse som er ledet av Guds hellige 
Ånd og som oppmuntrer alle til å 
tjene Gud på forskjellig vis. Vi ønsker 
selvstyre i de lokale menighetene, 
hvor medlemmene i menighetsrådene 
blir kurset i hva det vil si å være en 
disippel, drive menighetsplanting 
og bygge menighet. Bli kjent med 
kandidatene på www.bonnelista.no

Nominasjonskomiteens liste er 
utarbeidet av en nominasjonskomite 
sammensatt av personer foreslått 
av menighetsråd i de 10 prostiene i 
Tunsberg bispedømme. Krav til lista 
har vært valgreglenes krav om minst 
40% av hvert kjønn, 20% under 30 år 
og kandidater fra minst tre prostier i 
bispedømmet.

Åpen folkekirke vil at Den norske 
kirke skal videreutvikles som en åpen 
og demokratisk folkekirke. Åpen 
folkekirke vil arbeide for en kirke 
som er åpen for alle, som fremmer 
menneskeverdet og som motarbeider 
diskriminering.



Kevin Johnsen

f. 1998, Eiker
9

Anne Line Diesen

f. 1963, Nord-Jarlsberg
7

Sevat Lappegard

f. 1948, Ringerike
5

Merete Bekkeseth 
Brandsgård

1975, Kongsberg
6

Nell  
Gaalaas-Hansen

f. 1961, Nord-Jarlsberg
4

Leif Rune Sundli

f. 1950, Sandefjord
8

Ellen Elisabeth 
Wisløff

f. 1948, Tønsberg
14

Sigurd Huseby

f. 1937, Ringerike
11

Heidi Nordkvelde

f. 1991, Larvik
10

Ola Sørensen

f. 1996, Eiker
12

Elsbet Pilskog

f. 1954, Larvik
13

Åse Arna 
Klundelien

17

Even Granberg

f. 1955, Lier
15

Tove Lisbeth 
Vasvik

1949, Larvik
16

Jan Otto Eek

f. 1954, Eiker
18

f. 1946, Eiker

Jan Otto Myrseth (th) ble inn-
satt som ny biskop i Tunsberg 
2018. Her gratuleres han av 
sin forgjenger, Per Arne Dahl.

Tunsberg fylte 70 år i 2018! 
Begivenheten ble blant an-
net feiret med nyoppsetning 
av kanataten “Til det lysende 
kors”  i Tønsberg domkirke.

Tunsberg satser på ungdom 
og hadde ungdom som sær-
skilt satsningsområde i 2018 
til 19. Her er ungdommens 
bispedømmeråd for 2019-20.

Noen høydepunkter 
fra TUNSBERG


