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Her ser du nesten hele gjengen i Hellemyr gospel. (Foto: Kjetil Lauvsland)

Stor sangglede | Hellemyr gospel

AvWenche Barias

Pa Hellemyr har det vaert et stort savn etter et stabilt voksenkor i
mange ar. Menigheten har hatt gode og varige tilbud til barn bade
under og i skolealder; mens de voksne har hatt noen sporadiske mulig-
heter for korsang. Stor var gleden da det ble startet opp et gospelkor
for voksne i 2018. Men sa kom koronatida, og det ble brastopp med
alt som het korsang!

Na er Hellemyr gospel for lengst i gang igien med faste gvelser
annenhver uke. Koret teller for tiden nesten 20 sangere; en del flere
kvinner enn menn, og de fleste bor pa Hellemyr. Primus motor er Tore
Gundersen. Han har lang fartstid selv som korsanger, men ikke minst
med 4 lede og drive et kor. | tillegg er han en sprudlende pianist med
godt gre for sanger med mening.

Koret synger i hovedsak pa arrangementer i menigheten. Det er pa
gudstjenester, pa menighetsfesten og ikke minst pa basaren fgr jul hvor

alle menighetens kor deltar. For forste gang skal de snart ha sin egen
konsert:Torsdag 3. november inviterer de til en hyggelig sangkveld i
Hellemyr kirke. Tore forteller at de denne kvelden ogsa vil ha med seg
et eget band. Etter konserten blir det en enkel kafeteria.

—Vi har det veldig hyggelig sammen og er blitt en sammensveiset, fin
gjeng. Musikkgleden er i sentrum. Og det er absolutt plass til flere! sier
Tore.

— Repertoaret vart er i hovedsak gospelmusikk, men av og til ogsa
andre genrer. @velsene er annenhver uke i partallsuker.Vi gver fra kl.
19.45 til 21.45. For a ta vare pa det sosiale og sveise oss godt sammen,
har vi alltid kaffepause, forteller Tore.

Mens Tore tar seg av det musikalske, har andre ansvar for det praktis-
ke. Jon er styreleder; og sammen med Kristina, Ingrid, Marte og Linda
sorger de for at alle ting blir gjort pa rett sted og til rett tid.



Hellemyr menighet

Bydalsveien 19, 4628 Kristiansand S

TIf. 38 19 68 00/38 19 69 20
hellemyr.menighet@kristiansand.kommune.no
www.hellemyrmenighet.no
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Grim menighet

Mollevannsveien 44, 4617 Kristiansand S

Besekstid: Tirsdag, onsdag og torsdag kl. 10:00-13:00

TIf.38 19 68 00/ 38 19 68 40
grim.menighet@kristiansand.kommune.no
www.grimkirke.no

Daglig leder og menighetspedagog
Ing-Marie Roed

TI. 38 196920/ 90 25 06 58
ing-marie.roed@kristiansand.kommune.no

Sokneprest (vikar)
Birte Lovasen
TIf.48 40 96 21

Kantor

Marina Wikstad

TIf. 468 93 315
marina.wikstad@kristiansand kommune.no

Kirketjener/vaktmester

Mulue Mehari Melles

TIf.99 357230
mulue.melles@kristiansand.kommune.no

Diakonmedarbeider
Jon Olav Sgrhaug

TIf.99 23 27 09
jon.olav.sorhaug@gmail.com

Trosopplarer og ungdomsarbeider
Ann-Carina Rgnaasen Reve
TIf.403 05 154

ann-carina.ronaasen.reve@kristiansand.kommune.no

Leder av menighetsrad
Solfrid Gundersen

TIf.916 10 154
solfrid.gundersen|976@gmail.com

Daglig leder

Cecilie Pettersen Ueland

TIf.38 1968 40/ 91 69 00 02
cecilie.pettersen.ueland@kristiansand.kommune.no

Sokneprest

Odd Bjarne Ellefsen

TIf.38 196843 /417420 15
odd.bjarne.ellefsen@kristiansand.kommune.no

Diakon Grim og Hellemyr

Elin Rgsok Richardsen

TIf 906 62 699
Elin.Resok.Richardsen@kristiansand.kommune.no

Kantor

Maija-Liisa Aas

TIf 450022 17
maija-liisa.aas2@kristiansand.kommune.no

Kirketjener/vaktmester

Lindi Anna Aagedal

TIf.909 16 962
lindi.anna.aagedal@kristiansand kommune.no

Kateket

Steffen Eikenes

TIf. 95 08 04 31
steffen.eikenas@kristiansand.kommune.no

Barne- og familiearbeider

Linda Therese Strandskogen

TIF9971 18 14
linda.strandskogen@kristiansand.kommune.no

Leder av menighetsrad
Mette Stoveland

TIf 930 48 157
Mette.Stoveland@gmail.com



Aktuelt synspunkt

n
, Erjegbranok

Svenn Anders Spikkeland
Redakter

| dag gar mange mennesker rundt og feler at de ikke er bra nok.
Noen tenker kanskje mest pa det ytre - de feler seg verken pene,
slanke eller attraktive. Andre sliter med gkonomien og kjenner pa en
mindreverdighetsfolelse fordi de har en lavere materiell velstand og
mindre gkonomiske tryggheten enn andre. | dag er det ogsa mange
mennesker som lever alene uten a ha nare venner.

Temaet for denne utgaven av Menighetsnytt er takknemlighet. Kanskje
kan dette virke provoserende for folk som opplever at livet er
vanskelig. Det er i sa fall forstaelig. Nar vi likevel har takknemlighet
som tema, er det fordi vi tenker at takknemlighet pa mange mater er
et valg. Det finnes en rekke eksempler pa mennesker som har valgt
takknemlighet som strategi pa tross av a ha opplevd store utfordringer
i livet. Pa nettstedet Mental Helse skriver Kristian Hall falgende: “Hvis
mesteparten av tankene dine dreier seg om alt som er galt med
verden (krig, fattigdom, miljz-@deleggelse osv) og alt som er galt med
deg selv (darlige relasjoner, feil jobb, feil utseende osv), sa er det ikke
rart man kan bli deprimert. Men hvis du kan klare a gradvis tenke mer
pa hva du faktisk kan veere takknemlig for i livet, og mindre pa hva du
mangler, sa har du begynt a tenke pa en annen mate”.

Som kirke og menighet fremmer vi et budskap som strekker seg
utover dette livet.Vi tror at vi er skapt i Guds bilde, at livet har en
mening og at Gud skal frelse oss fra dedskreftene og gi oss evig liv.
Dette er sannelig en tro som gir god grunn til takknemlighet.

For dap, vielse og gravferd,
kontakt Kirkes servicetorg
Gyldenlovsgate 9

Apningstider kl. 9:00 — 15:00
mandag — fredag

TIf: 38 19 68 00
kirkens.servicetorg@kristiansand.
kommune.no

Gaver til menighetene

Grim menighet:

Kontonr. 3000.07.70074

Vipps: 724546

Hellemyr menighet:

Kontonr. 3000.07.70163 (drift)
Kontonr. 3000.10.87769 (gaver)

Forsidebilde:
Pixabay License

Menighetsnytt utgis av Grim og
Hellemyr menigheter, og distribueres
til 5.500 husstander i nermiljget.

Redaksjon:

Svenn Anders Spikkeland (redakter),
Wenche Barias, Elfie Dgrum,

Thor Kristian Hanisch, Gunnveig S.
Rykkelid

Stoff til Menighetsnytt sendes til
menighetsnytt.kristiansand@
gmail.com

Neste nr. kommer ut i desember
2022.
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lakknemlighet

Av Ingrid Spikkeland, sokneprest i Hellemyr kirke

Vi mangler ikke ting & bekymre oss over om dagen. Hgye strempriser,
dyr mat, dyr bensin, rentegkning, krig i Europa, you name it. Mange
bekymrer seg ogsa for om relasjonene man har er gode nok, om man
selv er god nok. Det finnes sa mange blant dagens ungdom som sliter
med sosial angst, som er for bekymra over hva andre tenker om dem
at de ikke klarer a vare ute blant folk.

Det er sa lett 4 fokusere pa de tingene som bekymrer oss, for de har
sa mye a si for hvordan vi, og de rundt oss har det. Sa klart er det
toft nar gkonomien ikke gar opp. Sa klart er det teft nar folk sliter pa
ulike mater.

Bekymringer tar alt for mye plass i livene til alt for mange. Det tror
jeg mange er klar over. Det jeg ofte glemmer, og sikkert flere med
meg er at vi ikke star alene med bekymringene vare om vi ikke vil.

«Kast all deres bekymring pa ham, for han har omsorg for dere», kan
vi lese i |.Petersbrev 5,7.

| hgst har jeg lyst til & prove a bytte ut bekymringene mine med
takknemlighet. Ja, det er s mye @ bekymre seg over, men det er ogsa
sa mye man kan vare takknemlig for. Nar jeg prover a finne ut hva jeg
er takknemlig for, sa merker jeg at det fort handler om mennesker.

Jeg er sa takknemlig for familien min, og ikke minst alle de nydelige
menneskene som gar i menigheten! Jeg er takknemlig for de
fellesskapene jeg far vare en del av i kirka, at det der finnes trygge
rom hvor vi kan komme og bare vare om dagen er tung, eller delta
med alt man er nar overskuddet strekker til. Jeg er sa takknemlig for
kirkas budskap, og for hva det betyr for meg. Jeg er takknemlig for at
jeg far lov til & tro pa en Gud som barer mine bekymringer for meg,
eller sammen med meg om jeg ikke klarer a slippe dem helt selv.

Det a vare takknemlig kan vare med pa a gi energi nar man trenger
det, lysglimt i det marke.Av og til ma vi nok velge det aktivt, for
bekymringene banker p3, men 2 velge a vare takknemlig kan ogsa gi
oss nok styrke til a sta i det tunge. Det er nok ingen quick fix pa & bli
mindre bekymra dette her. Det er sa lett a ga tilbake til bekymringene
sine i stedet for d huske pa a vaere takknemlig. Jeg er sikker pa at
bekymringene mine kommer til & finne meg gang pa gang i lapet av
hasten. Men, jeg takknemlig for at jeg har en Gud som ikke lar oss sta
alene i de toffe takene, men som er der sammen med oss.

Takk Gud, for fellesskap, for omsorg, for engasjement og for at du gar
med oss!

(Ingrid Spikkeland er for tiden i fadselspermisjon.)



Kirkeskyss — et tilbud ner deg!

Av Gunnveig Syrstad Rykkelid

Sondag formiddag stdr alltid en mann klar til G kjere deg til Grim
kirke.

— Ingen md vare redd for d ringe! Det er bare hyggelig  hjelpe,
sier Helge Risld. Han er en av de trofaste som stiller opp ndr det
er snakk om d kjere kirkebil pa sendager.

Tidligere har undertegnede skrevet mye om turer i nzeromradet.
Denne gangen velger jeg a skrive om viktige bilturer.

Det har i mange ar veart et tilbud i Grim menighet, hvor de som av
ulike grunner ikke kan komme seg til kirke pa egen hand, kan ringe
sendag morgen & bestille skyss. Dette har vart benyttet i storre
eller mindre grad i senere tid. Derfor oppfordrer ogsa Helge folk
til @ veere frimodige, og bare ringe! Mange kvier seg og tror de er
til bryderi. Dette stemmer ikke. Bade Helge og de andre som er
med i denne ordningen mener dette er en meningsfull oppgave.
Og nar flere deler pa dette, blir det ikke mange sendager pa hver,
kanskje tre sgndager i semesteret.

Vi undres pa hvor lenge Helge har vaert med i dette, og han anslar
ca |15 ar. Det kreves ikke mye, mener han. Det blir 3 hjelpe passa-
sjerene inn og ut av bilen, og sa felge de til kirkebenken.

— Er det utfordrende a finne noe a prate om under bilturen? Helge
humrer litt, og sa sier han pa sin lune mate, at det er stort sett
ikke noe problem. — Jeg bare lytter, sier han. — De fleste har selv
mye de vil prate om.

Vi kan ikke snakke med Helge Risla uten a kommentere det flot-
te kjoretgyet hans. Han innrgmmer at han ofte opplever at folk
snur seg etter han nar han kjerer opp eller ned Tinnheiabakken.
Den flotte bilen, en Volvo 240, som dette aret er blitt veteranbil,
kigrer som «ei kule». Han pastar at han bare fglger de vanlige kon-
trollene med den, og holder den greit ren, og mener at dette er bil
av beste kvalitet.

Vi som har vart med i Grim kirke noen ar, vet likevel at Helge
Risld er en praktisk mann, som bade kan skru og snekre, og ellers
fikser noe om det ikke virker. Han stiller opp nar folk trenger hjelp
ogsa til andre ting. En mann du kan stole pa, med andre ord.

— | en menighet trengs det folk til ulike oppgaver, sier Helge. — Det
a kjore kirkebil er en naturlig tjeneste for meg. For noen ar siden
var det ganske mange som benyttet kirkeskyss. | det siste har det
veert ferre. Kanskje er det fordi folk ikke kjenner til muligheten,
eller kanskje de sitter pa med naboer. Hvis arsaken er at man er
for beskjeden, oppfordres det herved til 4 bare hive seg pa telefo-
nen og be om henting sendag formiddag. Det star alltid en trofast
mann klar til 4 kjgre! Ring 908 97 212 mellom kl. 10.00 — 10.10 pa
sendag morgen dersom du vil ha skyss.

Helge Risla er en av flere trofaste kirkebil-sjafarer. Han har kjort kirkebil i
15 dr.



TV-aksjonen 2022

Bli med pa verdens storste dugnad.

Arets TV-aksjon er tildelt Leger Uten Grenser og gar av
stabelen sgndag 23. oktober. Pengene skal bidra til vaksiner,
livreddende medisiner og legehjelp i Bangladesh og tre afri-
kanske land med enorme helsebehov. Noe av midlene vil
ogsa bli avsatt til forskning og utvikling av medisiner samt a
gi okt kunnskap og opplaring til helsepersonell.

Vi trenger bgssebarere pa Hellemyr, Grim og Tinnheia.

Meld deg pa til en god times ettermiddagstur sgndag
23. oktober!

Nar du ringer pa deren, kan de som kanskje ikke har kon-
tanter likevel fa en vennlig og personlig paminning om 4 bidra
med en vipps eller bank/telefoninnbetaling. Alt monner!

Ga inn pa www.blimed.no og meld deg som bassebzrer. Du
blir registrert i ditt neromrade.

23.0KTOBER 2022

bmmm,

TV-AKSJONEN WK

Tinnheia Bil as &

. i Stalveien 2, 4629 Kristiansand
} TI. 38 01 58 80 janinge@tinnheiabil.no

www.tinnheiabil.no Siekkﬂ Punkt

EU-kontroll - Service - Reparasjon

ALPHA & OMEGA

BEGRAVELSESBYRA AS

Espen Isak Egeland
Bedemand og daglig leder
Vakttelefon hele dognet

38 02 24 44

FORSTEVALGET

Ndr noe skal markeres og noen skal minnes
Dap - Konfirmasjon « Bryllup « Minnestund

HOTEL ' NORGE

*KRISTIANSAND *

KONTAKT: tIf. 38 17 41 14 - e-post: ht@hotel-norge.no

Trenger du skyss til kirka?

Dersom du trenger a bli kjgrt til kirka,
kan du ringe telefon 908 97 212 mellom
kl. 10.00 - 10.10 pa sgndag morgen.

@E\%

|DEKKBORSEN

Rigedalen 52 TIf 38 02 48 00,
4626 Kristiansand www. dekkborsen.no




Bedrifter i neeromradet

KEAS — et solid elektrofirma

Av Wenche Barias

KEAS er et lokalt firma med virksomhet innen elektro. De gule
gjenkjennelige bilene er stadig a se i rundkjgringen ved meieriet
for de svipper opp Kartheia og til kontorene i Rigetjgnnveien 3.
Her har de holdet til siden 2005. For det hadde firmaet kontor pa
KMV-tomta, med historie tilbake pa 90-tallet.

Eivind Sandvik er hovedeier og leder av firmaet. Noen fa ansatte
er ogsa aksjonzrer. KEAS het tidligere Kristiansand Elektro. S& ble
det et aksjeselskap og derav navnet KEAS. Sandvik omtaler seg
selv pa hjemmesiden som en «dugnadsarbeider». Han er pa en
mate daglig leder; men na er han blitt pensjonist og styrer sitt eget
firma uten a ha fast arbeidstid.

— Hvordan henger dette sammen, lurer jeg pa?

— Mine folk jobber sa selvstendig; de trenger ikke mye administra-
sjon n3, forteller Sandvik stolt. — De folger opp vare faste kunder
etter en fordeling. Dette er bygg som skal ha tilsyn og vedlikehold.
Det utgjer 30—40 % av var totale arbeidsmengde. Mange bedrifter
bytter ut elektriske installasjoner; f.eks. blir el-lamper byttet ut
med led-lys.Vi har rundt 100 bygg som skal ha arlig internkontroll.
Det skjer mye innen elektrofaget, sa vi gir innspill og folger opp,
sier han.— | tillegg far vi mange enkeltoppdrag. Mange kunder
ringer direkte til en av elektrikerne; kanskje de har brukt han fer.
Og nye henvendelser blir fordelt ut til de som har ledig tid.

For mange ar siden var det annerledes. Da hadde KEAS store byg-
geprosjekt pa gang. — Vi vant anbudet bade pa Bispegra Omsorgs-
senter og Tinntjenn skole. Firmaet hadde 25 ansatte med fagfolk
som dekket total leveranse. Men det gikk pa helsa laus for meg,
sier Sandvik. — Jeg jobbet til langt utpa kvelden og fikk et varsko
fra legen. Dermed var det tid for a endre pa opplegget; noe som
har vaert en stor suksess for oss. Na er det |0 ansatte her. Av
dem er fem elektrikere, en maler, en altmuligmann og tre i admi-
nistrasjonen. En av de ansatte er fra Eritrea og en er fra Afgha-
nistan. Og sa har vi en venndgl blant oss, legger han smilende til!

— Hva er det privatkunder etterspor?

— Na er det stor ettersporsel etter elbil-ladere og smartlasninger.
Vi installerer dette bade hos enkeltkunder og i borettslag. Folke-
laderen er blitt veldig populer, men vi har ogsa andre valgmulig-
heter. Og stremvokter er det flere som installerer hjemme. Begge
deler kan man sgke ENOVA-stgtte til. Smartlgsningen program-
meres til 3 passe pa at stremforbruket ikke overstiger et visst
niva som du selv bestemmer. Da slas strem av automatisk ut fra
en programmering. Det skal hindre at forbruket blir for hgyt pa
enkelte tidspunkt. Meget smart! En slik installasjon er raskt tjent
inn, mener han. — Mange bruker oss ogsa for a bytte ut gammelt
stremskap, og vi opererer stort sett med faste priser.

— Hvordan gdr bedriften nd etter koronatida?

—Vi hadde en nedstenging i mars 2020 og matte permittere fram
mot sommeren. Men etter det har vi vart godt i gang. Firmaet har
bra inntjening fordi vi har stor etterspgrsel, serlig nda med mye
fokus pa stremsparende tiltak.Vi har stort sett kunder i Kristi-
ansand og pa Bortelid, men vi dekker hele Agder.

— Hva er planene fremover?

—Vi har store planer om 3 jobbe med installasjoner av solcellepa-
nel fremover, forteller Sandvik. — Da vil vi ha med KEAS Bygg og
Vedlikehold, som er en samarbeidspartner her pa huset. Det er en
stor jobb hvor de tar selve bygg- og monteringsarbeidet, og vi tar
alt som har med det elektriske a gjgre. Spennende!

Eivind Sandvik har s3 mye & prate om, bdde fra virksomheten i
firmaet hvor han er opptatt av de ansattes ve og vel, og om livet
generelt. Han forteller gjerne om bedriftens stotte i nermiljoet,
bl.a. har bade Viger og Grim kirke hatt glede av dette. Men han
har ogsa flere hjertesaker utenom jobben. Blant annet er han og
kona, Kristin, engasjert i prosjektet «Heart 4 kidsy; drevet av et
tidligere gatebarn som na bor i Kristiansand. 400 barn far hjelp
gjennom denne stotten!



Ved siden av seg pa kontoret har han bilde av mormor. — Hun har
gitt meg gode leveregler for livet som jeg alltid har med meg, sier
han.—Tre ting ma du huske, Eivind, sa hun til meg: Arbeid hardt,

Festsendag med mat,
var zrlig og stol pa Gud. Det har jeg hatt som rettesnor i livet . .
mitt, smiler han. Men nar Eivind ikke arbeider sa hardt lenger; kan Ma.d agas ka.r Og m|Sl0n

han bl.a. dra en tur til leiligheten pa Kypros og kose seg i sola. Og
jeg takker for en hyggelig prat! Sendag 30. oktober kl.
11.00 er det festsandag

for misjon i Grim kirke.Vi
begynner med gudstjeneste
med misjonar Arild Bakke
og Odd Bjarne Ellefsen og
koret "De som synger”.
Offer til menighetens
misjonsprosjekt pa
Madagaskar.

KI. 12.30 inviterer vi til

gassisk kirkelunsj (hene
og ris)

til kroner 100 inkludert
dessert.

KI. 13.00 far vi ferske Pa Madagaskar er det ikke uvanlig
at vann pd fraktes mange kilometer i
dunker og tenner. Sendag 30. oktober
kl.11.00 kan du komme til Grim

. - kirke for G hare mer om Madagaskar.
Hilsen Misjonsutvalget Etter gudstjenesten blir det gassisk

i Grim menighet kirkelunsj. (Foto:Arild Bakke)

inntrykk fra Madagaskar
ved Arild Bakke.

NY BEREDER - STIKKONTAKT
ELLER TOTALRENOVERING??

POSITIVE og GODT MOTIVERTE hdndverkere stér Klar til & bidra i
oppussing og reparasjoner.

TA KONTAKT OM DU ONSKER NOE UTFORT

Telefon: 38 00 28 40
E-post: keas@keas.net
www.ke-as.no

A A e

FET 1990 e 1o

Eivind Sandvik pa kontoret, med mormor innen synsvidde.



Folk

Birte Lavasen pa plass

| Hellemyr menighet

Av Thor Kristian Hanisch

Etter G ha arbeidet i kortere eller lengre tid i samtlige andre
menigheter i Kristiansand domprosti har Birte Lovdsen endelig
ankommet Hellemyr! Her skal hun vikariere som sokneprest
mens Ingrid Spikkeland er i fedselspermisjon.

Birte har en allsidig yrkeserfaring bak seg, bade for og etter at hun

studerte teologi. Hun har blant annet arbeidet som barnehageas-
sistent og som landpostbud i Iveland. Dette var meningsfulle job-
ber som ga henne mange gode menneskemgter. Samtidig bar hun
lenge pa en drem om a studere. Studier i sprakvitenskap og fone-
tikk ble etter hvert hennes inngang til teologien. Etter studier ved
Teologisk fakultet i Oslo ble hun ordinert til prest som 45-aring.

Hun ble den forste kvinnelige menighetsprest i Vest-Agder.

Birte vokste opp i USA fra hun var ett ar frem til ni-arsalderen.
Familien tilherte den norsk-amerikanske menigheten Trinity
Lutheran Church i Brooklyn, New York. Da de flytta til Norge
bosatte de seg pa Dalane og gikk i Grim kirke. Noen ar senere
ble familien pinsevenner. Birte var derfor aktiv i Filadelfia i ung-
domstida. Hennes mangfoldige bakgrunn har gjort henne religiost
flerspraklig, noe som er til god nytte i prestetjenesten. Hverdags-
erfaringene preger hennes tro og forkynnelse. Det hun har lert
ved kjokkenbordet hjemme hos mor og far, gar hand i hand med
hennes akademiske ballast.

Birte har ikke hatt en eneste arbeidsledig dag som prest. Na er
hun seniorprest, og domprosten kan bruke henne der han finner
det best. Det passer henne utmerket. Hun trives med uforutsig-
barhet, og er glad i a bryte opp og ga videre. Oppbrudd og vand-
ring er en viktig del av hennes spiritualitet. Hun har til og med
arbeidet som pilegrimsprest. Gjennom de arene ledet hun 300
pilegrimer over fjellet, noe som lerte henne mer om ledelse enn
mange bgker og kurs. Hun har faktisk vert i de fleste menigheter

Birte Lovdsen vikarierer som sokneprest i Hellemyr
kirke mens Ingrid Spikkeland er i foedselspermisjon.
(Foto: fotograf Torbjern Henriksen, Segne.)

mellom Kristiansand og Hovden. Dessuten har hun gatt lange pile-
grimsvandringer gjennom Frankrike og Spania.

67 ar gamle Birte bor pa Langenes, er gift og har tre voksne barn
og flere barnebarn. Na gleder hun seg over a stoppe opp her pa
Hellemyr en stund, og bli kjent med var menighet og bydel. Hun
har mett de flotte konfirmantene vare og blitt imponert over
Hellemyr Gospel. «Sa mange barn det er her!», tenkte hun da hun
feiret gudstjeneste sammen med oss i juni. S& har hun gjennom
arene samarbeidet med bade Ing-Marie og Marina, og gleder seg
til 4 arbeide sammen med dem og hele menighetens flotte stab.

Vi er mange som ser frem til 4 bli bedre kjent med Birte, hennes
trosunivers og spennende livserfaringer.Velkommen til Hellemyr
menighet, Birte Lavasen!



Vanilje fra Madagaskar

Av Gro Line Gaudestad

Spiser du vaniljeis? Pa boksen star det at vaniljen kom-
mer fra Tahiti og Madagaskar.

Vaniljeproduksjon krever et unikt klima og dyrkes bare
noen fa steder i verden. Kun spesialiserte insekter kan
bestgve blomsten, derfor skjer mesteparten av bestgv-
ningen for hand innenfor ett dggn. Frukten pa vanilje-
planten er de lange, smale frgkapslene med mange sma
frg inni. De varmebehandles og tgrkes for a fa den spe-
sielle vaniljesmaken. Det er en omfattende og nayaktig
prosess som gjgr at vaniljestengene blir kostbare.

i

Madagaskar er en storprodusent av vanilje. Grim menighet
stotter NMS (Det Norske Misjonsselskap) sitt arbeid pa
Madagaskar, ei oy utenfor Afrikas ostkyst.

Ekte vanilje inneholder mer enn 200 smaksst'b_ffpr, det
gir en rik og kompleks smak. Rundt 75 % av vani!jeprb-
duksjonen gar til sjokolade- og iskremproduksjon.

Verdensproduksjonen av vaniljestenger var i 2018 naer
7600 tonn. En av de stgrste produsentene var Mada-
gaskar som alene sto for over 40 prosent av produksjo-
nen av vanilje i verden.




Menighetskalender Grim Kirke

Gudstjenester

Sgndag 16.10.2022 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen og Steffen Eikenzes.
Presentasjon av menighetens
konfirmanter.

Sgndag 23.10.2022 kl. 11.00
Familiegudstjeneste ved Iselin
Jergensen. Lys vaken barna deltar.

Sondag 30.10.2022 kl. 11.00
Misjonsgudstjeneste/ ved Odd
Bjarne Ellefsen. Koret «De som
synger» deltan

Sendag 06.11.2022 ki. 11.00
Allehelgensgudstjeneste ved Odd
Bjarne Ellefsen.

Sendag 13.11.2022 ki. 11.00

Gudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Seondag 20.11.2022 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Iselin Jorgensen.

Sendag 27.11.2022 kl. 17.00
Gudstjeneste /«Lys i mgrketiden»
ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sendag 04.12.2022 ki. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Sgndag 11.12.2022 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Birte Lavasen.

Dode: Dopte:

2022: 05.06 Hedda Hey Erikstad
12.05 AlIf Gustav Egeland 05.06 Vilde Hoy Erikstad

17.05 Torill Hildasdatter Byklum-@yna  12.06 Milda Tveiten Schancke
19.05 Per Henning Stub Walnum 26.06 Ivar Olsen Deliler

16.06 Rigmor Synneve Innvaer 26.06 Bea Liana Kazemkhani
16.06 Jens Gunnar Lindjord 26.06 Paal Kasper Hillestad Disington
17.06 John Lindjord 26.06 Emil Aleksander Hornnes
24.07 Klara Ulvan Lieng Bryntsen 28.08 Nellie Langey Madsen
31.07 Laila Hegeland

31.08 Reidar Moseid

31.08 Gerd Jorgensen

06.09 Kare Einar Skale

"p9 . Fa AW

VELKOMMEN TIL

Formiddagstreff

5. OKTOBER: "I HEISEN MED...?"
.F; EN SAMTALE MELLOM TO
.~  HEMMELIGE GJESTER

2. NOVEMBER: "DEN GANG VI VAR
UNGE" - INGRID WISLOF JAEAGER

7. DESEMBER: "HVA ER DET MED
ENGLER?" - ANNE HILDE @IGARDEN

| PEISESTUEN KLOKKEN 11-13
TEMA, ANDAKT, MUSIKK

VARMT MALTID (60 KR) fﬂ%ﬁGRlM

o KIRKE
HAR DU SPGRSMAL? KONTAKT DIAKON ELIN

oo OOOOOOD
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ix GRIM
|&K|R|{E INVITERER TIL

F | .I' 'dd
Velkommen til maltid og fellesskap i
Grim Kirkes underetasje.
Etter middagen er det quiz, sangstund

for barna og kaffe | peisestua.
Her er det plass for alle!

TIRSDAGER | PARTALLSUKER
KLOKKEHN 16-18

18. OKTOBER

1.NOVEMBER

15. NOVEMBER
29. NOVEMBER

PRIE FOR MIDDAG
WVOHSHE: 70 KR, BARM: &0 KR
MAKSPRIS FOR FAMILIER: 220 KR

i

DIAKONENE | KRISTIANSAND TILBYR

Sorggrupper

- For voksne ved tap av nzer relasjon
(ektefelle/samboer, foreldre, barn)
- For ungdommer i samarbeid med Kirkens
Ungdomsprosjekt (KUP)
- For deg som opplever samlivsbrudd

ER DETTE NOE FOR DEG?
TA KONTAKT MED DIAKON ELIN RGSOK RICHARDSEN

Andas |

Serlandets begravelsesbyra siden 1933

Dggntelefon: 38 17 74 50 - www.andas.no

GRIM TORG 2 TELEFON 38 02 16 23

BARBERER Nt

Rédhusgaten 5, Kristiansand
tlf: 38 09 28 02 - www.barbereren.no

bico




Menighetskalender He"emyr Kirke

Gudstjenester

Sgndag 9.oktober kl.11.00 Gudstjeneste v/Birte Levasen.

Offer til Grim-og Hellemyr bibellag.

Sgndag |6.oktober kl.11.00 Gudstjeneste for store og
sma v/Birte Lavasen. Utdeling av 4 ars bok. Kngttekoret.
Offer til menighetens trosoppleaeringsarbeid.

Sendag 23.oktober kl.11.00 Gudstjeneste v/Birte Lavasen.

Offer til misjonsprosjektet.

Sgndag 6.november kl.11.00

Alle helgens gudstjeneste v/Birte Lavasen. Musikk v/Mari
Marte W.Waervdgen.

Offer til Apne Dgarer

Sendag |3.november kl.11.00 Gudstjeneste v/Birte
Lovasen.
Offer til misjonsprosjektet.

Sgndag27.november kl.11.00 Gudstjeneste for store og
sma v/Birte Levasen. Lys Vaken barna deltar.
Offer til trosoppleeringen.

Sgndag | |.desember kl.18.00 Lysmesse v/Birte Lovasen
og konfirmantene. Offer til ungdomsarbeidet.

JULEBASAR

1 Hellemyr kirke

Lordag 3.desember
K1.11.00-15.00

K1.11.00: Basaren og kaféen dpner.

KI1.11.30: Konsert med Hellemyr barnekor.

T kjellerstua etterpa: Aresalg. Fiskedam og kafé. Salg av lodd i
hovedlotteriet.

Ca K1.13.30: Konsert med Knettekoret og Hellemyr Gospel
T kjellerstua etterpa: Aresalg. Kafé. Trekning pa hovedlotteriet.

Velkommen til
hyggelig samver!

Arr: Hellemyr menighet. Inntektene gar til menighetsarbeidet.

Dgde:
Jens Kristian Haus 22.05.2022
Kjell Egeland 20.07.2022

Dgpte:

26.06.2022 Ivar Olsen Deliler (Grim kirke)
26.06.2022 Bea Liana Kazemkhani (Grim kirke)
24.07.2022 Aron Aamodt (Domkirken)
[1.09.2022 Fredrik Eriksen Langeland (Grim kirke)

12.06.2022 Alva Elisabeth Walker-NordI6f
19.06.2022 Mina Vigeland Heestad

Julebasar i Hellemyr kirke
— vi trenger deg!

Tradisjon tro blir det JULEBASAR i Hellemyr kirke,
lordag 3.desember fra kl.|1 |-15.

For a gijennomfere «tidenes beste basary trenger vi
hjelp!

Kan du bidra med:
Gevinster til aresalg og/eller hovedlotteri
Bake kake
Hjelp pa basardagen

Alle bidrag er velkomne! Send en mail til Hellemyr.
menighet@kristiansand.kommune.no

A
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S¢RLAN DETS ST@RSTE

INNEND@RS UTSTILLING AV
GRAVSTEIN

Konsert med
HELLEMYR GOSPEL * Navntilfgyelser * Omslip * Oppussing *

Torsdag 3. november kl. 20.00 blir det konsert i

Hellemyr kirke.
Hellemyr gospel med band holder konsert.

Det blir enkel kafeteria etter konserten.

Grads Inngang Strandberg Stein
Vil du annonsere eller stgtte TIf: 38 02 33 82 — Grim Torv 2 — Kristiansand
Menighetsnytt? Apningstid kl. 10.00 — 16.00, evt. etter avtale
Menighetsnytt distribueres til 5.500 husstander i www.stran d be rg—ste | n.no

nzrmiljget.Ta kontakt dersom du gnsker & annonsere:
Menighetsnytt.kristiansand@gmail.com. Hvis du vil
stotte oss med en gave, kan du bruke Vippsnummer

724546 eller kontonummer 3000 07 70074. N »w * 7t
Merk betalingen gave til menighetsbladet. , /_&Zg' .igk

ETEEEREEERRER!




Hvilken venn vi har i Jesus

Av Maija-Liisa Aas, kantor i Grim kirke

Hvilken venn vi har i Jesus! Alt han vet og alt formdr... Bedre venn kan ingen finne
enn Guds egen kjare Sonn. Bar i gleden som i sorgen alle ting til ham i bonn!

Hvilken oppstart vi har hatt i hest? Vi har just startet opp med familiemiddager og
hatt en koselig samlingsstund med dem som vil synge litt og spille rytmeinstrumenter.
Koret har hatt en fantastisk gvingshelg og konsert med Sveinung Hglmebakk.Vi har
hatt noen familiegudstjenester og flere ordinzre gudstjenester; men det som betyr
noe for meg er at jeg vil bli kjent med dem som kommer. Og i lzpet av de 2 maneder
har jeg allerede fatt meg mange nye venner og bekjentskap. Dette er en stor glede!

Jeg er oppvokst i Estland og mine foreldre gikk i Baptistkirka. Der var det en
vennegjeng som samlet seg pa tross av kommunistisk regime. Jeg ble ofte dratt med,
lerte meg Fader Var allerede i 3-arsalderen og alle de gode gamle bedehussangene.
Jeg ble ogsa kjent med Jesus som ble min venn.

Denne salmen star i salmeboka med nummer 343. Melodien er laget av Charles
Crozat Converse i 1868. Han var en Amerikansk advokat, kjent musiker og journalist
som brukte navnet Karl Reden (1832-1918). Han jobbet ogsa som korleder og
orkesterdirigent i USA, men han er mest kjent pga denne salmen. Lurer pa hva var
det som traff ham i teksten som Joseph Medlicott Scriven skrev?

Joseph M. Scriven (1819-1886) var en irsk salmedikter som etter hvert flyttet til
Canada. Han jobbet som diakon i Plymouth Brethren og var kjent for sin godhet i
mgte med andre mennesker.

Lukas Media LLC, har laget en 45 minutters biografisk film om Joseph M. Scriven og
om ca | 15 hymner han skrev. Friends in Jesus, The stories and Hymns of Cecil Frances
Alexander and Joseph Scriven in 201 I.

Haper at du som leser teksten har ogsa noen gode venner du kan stole pa, dele livets
gleder og sorger med. Og sa er du hjertelig velkommen til Grim kirke om du trenger
noen flere a bli kjent med!

16
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Hvilken venn vi har i Jesus
Alt han vet og alt formdr.
Tyngste byrde han oss letter
ndr i bonn til ham vi gdr
Akk, men titt vdr fred forstyrres
Sorg og meye blir vir lonn
blott fordi vi ikke bringer
alle ting til ham i bonn

Blir du fristet eller provet
Synes livets kamp deg hdrd
Aldri skal du miste motet
ndr i bonn til ham du gdr
Selv om kjeerest venn deg svikter
Aldri svikter deg Guds sonn
Han alene deg kan troste
Tal til ham om alt i bonn!

Er ditt hjerte fullt av uro?
Tror du trengsler forestdr?
Jesus er den beste tilflukt
ndr til ham i bonn du gdr
Kan en sddan venn du finne
som Guds egen kjeere sonn?
Beer i gleden som i sorgen
alle ting til ham i bonn!

S




Gater i Grim: Hakonsens vei

Hvem var Hakonsen?

Av Elfi Derum

| « kanten av Tinnheia» er det i dag to gater som har fatt navnet
Hakonsens vei. Men hvem var na han - altsa Hakonsen?

Carl Martinius Hakonsen, fedt i 1861 og arbeidet bl.a. som «
vandrelarer» i sor-Norge. Hans kunnskap om hgnsehold og bi-
hold ble viktige interesser han praktiserte hele sitt liv. Han hadde
mange yrker i sitt liv, bla. annet som politibetjent, stykkjunker (un-
deroffisersgrad i artilleriet,) og redakter av Bi- vennen i mange ar.

Carl Martmlus Hdkonsen hadde mange yrker blant annet polltlbetjent,
redakter og stykkjunker (underoffisersgrad i artilleriet.)

Hans kone fgdte ham 8 barn, og i 1905 bygde de sitt paradis ved
Gamle Flekkergyvei, og eiendommen fikk navnet Kolsberg. Han

sa det etterhvert som sin livsgjerning a formidle kunnskap om
biavl og hensehold, og fikk mange utmerkelser for sitt uegennyttig
arbeid.

De to veiene med navnet Hakonsens vei i nedre Tinnheia var
planlagt som en vei. Den ble ikke fort over Hakonsens eiendom,
men ble startet igjen pa andre siden av tomta hans. Det faktum
har fert til at Kristiansand kommune har vedtatt at Hakonsensvei
nr.6-8 og | | skal skifte adresse til Kolsbergveien, for enklere 2 bli
funnet bade av kommunale tjenester og besgkende.

Huset til familien ligger fortsatt vakkert til i Kolsbergheia. Eierne
av Hakonsens hus holder sin eiendom og hus i flott stand. De kan
fortelle at fru Benedicte Hakonsen dro til Amerika alene med to
av barna, da noen av de andre barna hadde flyttet dit. Etter et ar
skrev Hakonsen brev til henne: Na kan du komme hjem, for na
kan du ga terrskodd helt til do!

Og utedoen, hengt sammen med huset med en svalegang, var i
bruk helt frem til 1997, pa dlspensaslon'

Deres sgnnesgnn var i

siste beboer, og bodde
der hele sitt liv, - hans
malerier kan i dag
betraktes i en samling
pa UiA.

Dette veiskiltet blir snart
historie. Kristiansand
kommune har bestemt at
oppsitterne i Kolsbergvei-
en 6-8 og | | skal skifte
navn til Kolsbergveien.




Aktiviteter og arrangementer

Fellesskap i Hellemyr menighet B ABYC AFE

Denne hgsten startet Fellesskap, en ny satsing for voksne i Hellemyr
menighet. Dette er manedsvise samlinger i kirkekjelleren i Hellemyr
kirke, der en invitert gjest kommer i samtale om et aktuelt tema.

HELLEMYR KIRKE

Hasten 2022 er temaet Bibelen, og pa invitasjonslisten for dette uNSDﬁGE“ KLOKKEN 11-13
semesteret finner vi blant annet domprost Aud Sunde Smemo, som

skal snakke om a ha Bibelen som jobb. Hun kommer til Hellemyr den

19. oktober. Senere far vi blant annet megte professor Arstein Justnes

fra UiA som samtaler om bibelforfalskninger. Her har miljget pa UiA 8 onsdager fer jul arrangerer vi nd BABYCAFE | Hellemyr kirke.
bidratt til 4 avslore kjgp og salg av falske bibelfragementer. Hex 1 et bt i Reiet for & rivete 2 el som er hismms riad baly
og vare sosiale sammen, Er det enskelig kan vi ogss synge litt

Konseptet baserer seg pa en kort samling med musikk og samtale. A

Kaffekoppen ma gjerne fylles opp pa vei inn! Senere pa kvelden blir Dt vil bli servert lunsj hver gang- sh her trenger dere bare komme
det sosialt hygge med et varmt mltid og god tid til & prate med gamle Som daraer, Sk ardnar VISR

kjente eller fa nye bekjentskaper. Wi holder dpent hyer onsdag fra 12.ckisber Gl 30,

Alle fra nzeromradet og andre interesserte er hjertelig velkommen! Lunsfen vil koste SOkr og dere vippser bare nir dere kammer innom.

Se hele programmet pa kirken.no/hellemyr. VELKOMMEN TIL 0SS!

FELLESSKAP

* NE: Bhde for mammaer of
: pappaer!

o

Gumpens Ato Vest as w

TIif: 24 03 48 TLF 469 38 000




Aktiviteter og arrangementer

— Hgstbasar Grim

Det blir hgstbasar i Grim kirke lgrdag |2. november fra klokka Alle er hjertelig velkommen.

12.00-15.00 Vi tar gjerne imot gevinster til arene pa forhand.Ta kontakt
-— med Trond Jensen (91 71 34 34) eller kontoret i Grim kirke.
* Sang av koret «De som synge Du kan ogsa legge gevinster i boksen i vapenhuset i kirka.

* Salg av kaker og varme pglser

+ Loddsalg pa arer og baker ' ‘\ o

 Egen barnetrekning pa arene % @/ ‘ ’

¢ Fiskedam for barna ‘Q\ ¥ *

Lederdappen 2022-2023 er godt igang! H‘IM
Taotalt er det 18 ungdom fra Hellemyr, Grim og Toeridal som har meddt -

seg pa og startel pd lederirening som menighetene | & har valgt & ha

ERISTEMN IDRETTEHOMNTAKT

sammien KRIK HELLEMYR
Ti né har vi hatt informasjonsmaete og KICK OFF pa sport og moral FOR DEG S5OM ER
Det er en variert og god gieng som e med | & og | spissen stir ACTIVATE 13+
Hellemyr sin ungdomsarbeider Ann-Carina, Grims kateket Stalfen og UNGDOMSKLUBE e frodon har v K.
Torridal sin ungdomsarbelder Leif Egit, 13+ Culiresr lradeg her v K
Fremover vil vi ta med ungdommena p& en 3 timers baltur i skogen i FLOKNEN B30 UTVALSTE FREDAGER e Jﬂ“'”‘“'
s 2 ; : = stikkball sam
ekte Kompani Lauritsen stil, ha praksis, undervisning, reise pa leir og . HO O LR T — invg fihr i har ulike
e mgr. HEMGE, FILESTLOE s ballsporter som fotball
kananball, vellayball ++
DATOER: Pouse midtveis | treningen
Det er rett og slett bide veldig moro, laerernkt og spennende! a9 i trukt og mink.
amndakt
16/9
7/10 (hestleriespesial) Gratis 4 delta.
14710 Ta med egen vannflaske.
2810 Fialg 053 pd sosisle meder:
4111 T e —
18711 @
25M1 ﬁ KRS Habiemyr

912 (julespesial)

@M\I‘m
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KEAS

har levert ladesystemer til disse borettslag:

-Brattbakken Borettslag, Kremlestien
-Brattbakken Borettslag, Morkelstien
Slettheia Borettslag, Gislemyrveien
Trollkleiva Garasjelag Nord, Trollkleiva 1-3-7

- < +Trollkleiva Garasjelag Syd, Trollkleiva 30
-Sameiet Olav Tryggvassons vei 4
Sletta Borettslag, Peer Gynt Vegen 1-3 Vennesla
-Sameiet Tjuvhelleren 3-5-7-9
Brattbakken Borettslag, Riskestien
Pluss bedrifter og private boliger i hele Agder

Fordi vi kan det! Kontakt ossidag: 38 00 28 40 keas@keas.net

www.grimkirke.no * www.hellemyrmenighet.no

menighetsnytt.kristiansand@gmail.com



