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Møtedato: 03.03.2026 kl. 17:00 
Møtested: Vår Frelsers menighetshus - konferanserommet 
Arkivsak: 23/05405 
  
Til stede:  Ole-John Melkevik (Vår Frelsers menighetsråd), Arne Tjelle, 

Oddny Kløve Brynjelsen, Solgunn Hannisdal Haanes, Berit 
Synnøve Tysvær (Vår Frelsers menighetsråd), Jorunn Sundfør, 
Tor Jakob Bjørndal (Soknepresten i Vår Frelsers menighet), Bjørg 
Lund 
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varamedlemmer: 

Sissel Førland for Hans Erling Bjelland, Marit Synnøve Flatnes for 
Tone Regin Berge 

  
Protokollfører: Bjørg Lund 
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Godkjenning av innkalling og saksliste 

8/26 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
Godkjenning av innkalling og saksliste. 
 
Forslag til vedtak 
 
Vår Frelsers menighetsråd godkjenner innkalling og saksliste for møte. 
 
Møtebehandling 

Det ble lagt til sak om godkjenning av Årsmelding. 
Sissel hadde en sak til eventuelt. 
 
Vedtak  

Vår Frelsers menighetsråd godkjenner innkalling og saksliste for møte, med den 
ekstra saken som kom inn. 
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Godkjenning av protokoll 

9/26 Godkjenning av protokoll 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
 
Protokollen er endret etter utsending Solgunn skulle ikke stå oppført på lørdag 14. 
mars på Barnas jubileumsfest. 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Protokollen for 27. januar godkjennes 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Protokollen for 27. januar godkjennes 
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Saker til behandling 

10/26 Jubileet 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
Vi tar en gjennomgang av programmet og ser hvordan vi ligger an i forhold til 
bemanning, hva som trengs å gjøres. 
Det blir orientering fra de som sitter i jubileumskomiteen. 
Torsdag 12. mars Oddny hjelper til å rydde. 
Fredag 13. mars: Ansatte og frivillige . 
Lørdag 14. mars, Barnas Jubileumsfest: Bjørg, Sissel, Ole -John fra MR og Elin fra 
jubileumskomiteen. 
Lørdag 14. mars: Lørdagskafe – de som pleier å være der er der. 
Lørdag 14. mars: Jubileumsfesten: Arne, Jorunn og Hans Erling kommer kl. 16 og 
ordner til. 
Alle hjelper til underveis der det trengs. 
Marit Synnøve og Tone hjelper til etter på.  
Staben fordeles før og etter. 
Søndag 15. mars: Bjørg bestiller kake og er ansvarlig på kirkekaffe. 
Solgunn hjelper til med oppvasken. 
 
Forslag til vedtak 
 
Vi takker jubileumskomiteen for jobben de har gjort så langt og menighetsrådet bidra 
etter oppsatt liste.  
 
Møtebehandling 

Vi gikk gjennom programmet og la til dette: 
Torsdag 12. mars er allerede Marit Synnøve og Solgunn satt opp på den ordinære 
listen over Supertorsdag. 
Lørdag 14. mars kommer Berit Synnøve og Rigmor også kl. 16 for å ordne til. Rigmor 
hjelper også til med rydding etterpå. 
Søndag 15. mars, Bjørg bestiller 3 kaker + tar opp kringler. Sissel og Jorunn kommer 
9.30 og ordner til. Marit Synnøve og Berit Synnøve er med å rydder etterpå. 
Så da blir det endelige oppsettet slik: 
Saksorientering 
Vi tar en gjennomgang av programmet og ser hvordan vi ligger an i forhold til 
bemanning, hva som trengs å gjøres. 
Det blir orientering fra de som sitter i jubileumskomiteen. 
Torsdag 12. mars Oddny hjelper til å rydde + Marit Synnøve og Solgunn satt opp på 
den ordinære listen over Supertorsdag. 
 



 5  

Fredag 13. mars: Ansatte og frivillige. Det blir koldtbord på fredagskaffen. 
Lørdag 14. mars, Barnas Jubileumsfest: Bjørg, Sissel, Ole- John fra MR og Elin fra 
jubileumskomiteen. 
Lørdag 14. mars: Lørdagskafe – de som pleier å være der er der. 
Lørdag 14. mars: Jubileumsfesten: Arne, Jorunn, Berit Synnøve og Rigmor og Hans 
Erling kommer kl. 16 og ordner til. 
Alle hjelper til underveis der det trengs. 
Marit Synnøve, Rigmor og Tone hjelper til etter på.  
Staben fordeles før og etter. 
Søndag 15. mars: Bjørg bestiller 3 kake og tar opp kringler, Sissel og Jorunn kommer 
9.30 og ordner til. Marit Synnøve og Berit Synnøve er med å rydder etterpå. 
Solgunn hjelper til med oppvasken. 
 
 
Vedtak  

Vi takker jubileumskomiteen for jobben de har gjort så langt og menighetsrådet bidra 
etter oppsatt liste: 
 
Torsdag 12. mars Oddny hjelper til å rydde + Marit Synnøve og Solgunn satt opp på 
den ordinære listen over Supertorsdag. 
Fredag 13. mars: Ansatte og frivillige. Det blir koldtbord på fredagskaffen. 
Lørdag 14. mars, Barnas Jubileumsfest: Bjørg, Sissel, Ole - John fra MR og Elin fra 
jubileumskomiteen. 
Lørdag 14. mars: Lørdagskafe – de som pleier å være der er der. 
Lørdag 14. mars: Jubileumsfesten: Arne, Jorunn, Berit Synnøve, Rigmor og Hans 
Erling kommer kl. 16. Fra de ansatte kommer Synnøve, Nina og Bjørg og ordner til. 
Alle hjelper til underveis der det trengs. 
Marit Synnøve, Rigmor og Tone, og fra de ansatte kommer Goos, Tor Jakob og Mia 
og de hjelper til etter på.  
. 
Søndag 15. mars: Bjørg bestiller 3 kake og tar opp kringler, Sissel og Jorunn 
kommer 9.30 og ordner til. Marit Synnøve og Berit Synnøve er med og rydder 
etterpå. Solgunn hjelper til med oppvasken. 
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11/26 Ektraordinært MR 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
Vi må ha et ekstraordinært menighetsråds møte i perioden 28. mars til 20. april.  
Stavanger bispedømmeråd jobber med nominasjon av kandidater til ny biskop. 
Når bispedømmerådet har funnet 3-5 kandidater, skal menighetsråd og vigslede 
ansatte stemme over hvem de ønsker. 
Avstemmingen vil etter planen ha frist 20. april. 
 
Forslag til vedtak 
 
VI tar et ekstraordinært MR tirsdag 7. april.  
 
Møtebehandling 

7. april som er forslag til vedtak, er det også Kvinnefellesskap. Vi regner ikke med at 
det tar så lang tid å stemme over kandidatene til biskop, så vi tar møte kl. 18, slik at 
de som skal på Kvinnefellesskapet kan gå direkte der. 
 
Vedtak  

Vi tar et ekstraordinært MR tirsdag 7. april. Kl.18.00. 
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12/26 Samtale med Synnøve S. Haakonseth 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
Vi er glade for at Synnøve S. Haakonseth er ansatt som ny soknediakon i Vår 
Frelsers menighet. Hun kommer på menighetsrådsmøte for å bli litt kjent med 
menighetsrådet og vi snakker sammen om forventninger og tanker både hun og 
menighetsrådet har for tjenesten hun skal inn i. 
 
Forslag til vedtak 
 
Innspill fra samtalen tas inn som vedtak. 
 
Møtebehandling 

Vi hadde en fin samtale med Synnøve, hun kjente til de fleste i menighetsrådet fra 
før, men vi snakket litt om de ulike utvalgene de er med i og Oddny fortalte litt fra 
Røvær og arbeidet vi har der. 
Synnøve fortalte litt om HEL-arbeidet og at vi må snakke sammen om det er noe hun 
skal fortsette med etter sommer og evt. om vi da skal prøve å flytte det til byen. Så en 
sak om HEL-arbeidet må komme i mai møtet. 
Dette skulle bare være en koselig samtale for å bli litt kjent, og det ble det også. 
 
Vedtak  

Det ble ikke gjort noe vedtak i saken, vi hadde bare en fin samtale og ble litt kjent. 
HEL-arbeidet kommer vi tilbake til. 
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13/26 Vårsemesteret 2026 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
Det skjer mye i menigheten og det er vi veldig glade for, samtidig er det viktig å få ut 
informasjon i tide og at menighetsrådet er orientert. 
I mars har vi innsettelse av ny diakon ( 1. mars), vi har Tro og hopp festival(7/3), vi 
har jubileeumshelg fra 12.-15. mars, vi har fasteaksjon (22/3) og palmesøndag (29/3) 
I april har vi påsken og avskjedsgudstjeneste for biskopen 12. april. 
I juni har vi mangfoldsgudstjeneste i forbindelse med Mangfoldfestivalen.(14/6) 
I tillegg har vi all den ukentlig/månedlige aktiviteten 
Vi må også ta stilling til hva vi gjør med 17. mai og evt. kafe. 
 
Det er veldig kjekt at det skjer mye i menigheten, men vi må være flinke til å 
rekruttere frivillige slik at vi ikke sliter ut de som allerede er med å gjør en innsats. 
Så det er viktig at menighetsrådet også er behjelpelige å rekruttere nye, spør gjerne 
folk dere tenker på eller evt. gi navn til menighetsforvalter så kan hun spør. 
 
Forslag til vedtak 
 
Menighetsrådet tar utfordringen med å verve nye frivillige og har dette som satsning 
fremover. 
Vi gjennomfører 17. mai kafe slik vi gjorde i fjor og får navn på hvem som kan være 
med i år. 
 
Møtebehandling 

Vi snakket litt om at det er kjekt at det er mye som skjer i menigheten. 
Utenom det som står i saksorienteringen kommer det også Drop-in-dåp i vår, men 
det vil være i Rossabø, men er åpen for alle som ønsker det. 
Det blir også pinsefeiring 24.mai i Vår Frelsers kirke og . 25. mai. På Krosshaugen. 
Vi snakket også litt om 17. mai og at det er en fin tradisjon å ha åpent på 
menighetshuset og at vi har en sangstund der. 
Når det gjelder frivillighet er det viktig at alle tenker på nye som kan være med å 
gjøre en innsats i menigheten. 
Camp Norefjell for konfirmantene er 22-26. juni. 
 
Vedtak  

Menighetsrådet tar utfordringen med å verve nye frivillige og har dette som satsning 
fremover. 
Vi gjennomfører 17. mai kafe slik vi gjorde i fjor, Ole-John meldte seg til å være med i 
komiteen på 17. mai, men vi må ha med flere. 
Marit Synnøve kan være med å ordne til. 



 9  

 

14/26 Markedsdagene 2026 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Vår Frelsers menighetsråd 03.03.2026 14/26 

 
 
 
 
Saksorientering 
Vi har i menighetsrådet tidligere bestemt at vi går for Markedsdager 2026.  
Så nå må vi sette ned en komite som kan jobbe med det. 
Det er viktig at vi kommer tidlig i gang slik at vi rekker god markedsføring før ferien og 
fordeler oppgaver godt. 
Det har også vært drøftet om vi skal være enda tydeligere på hva pengene går til, 
ikke bare generelt menighetsarbeid, men evt. spesifikt til en aktivitet eller et prosjekt. 
Det er vanskelig å vite hva som slår best an og hva som engasjerer mest, og det er 
viktig at menighetsrådet tenker nøye gjennom hva de ønsker. Penger som er kommet 
inn til en aktivitet eller prosjekt må brukes til det, mens penger kommet inn til 
menighetsarbeidet er litt friere. 
 
Forslag til vedtak 
 
Menighetsrådet foreslår følgende personer til komiteen, navn gis på møtet. 
Menighetsrådet velger å fortsette å samle inn penger til menighetsarbeidet og 
fordeler midlene der det trengs. 
 
Møtebehandling 

Viktig å komme i gang rett etter påske. 
I år er Havnedagene flyttet en uke seinere enn den pleier, så vi diskuterte litt om vi 
skal ha 14.og 15. august eller 21. og 22. august. Vi fant ut at det må komiteen ta 
stilling til. 
Jorunn, Sissel og Berit Synnøve sa de kunne sitte i komiteen og disse ble forslått 
Karl Gunnar Haanes, Bjørg Grov, Marie Aanensen, Rita Våge, Elin Frønsdal 
Inger-Mette er spurt men har takket nei. 
Prøve å få til et møte i uke 16. 
 
Vedtak  

Menighetsrådet foreslår følgende personer til komiteen: 
Jorunn, Sissel og Berit Synnøve sa de kunne sitte i komiteen og disse ble forslått: 
Karl Gunnar Haanes, Bjørg Grov, Marie Aanensen, Rita Våge, Elin Frønsdal 
Inger-Mette er spurt men har takket nei. Bjørg spør. 
Prøve å få til et møte i uke 16. 
 
Menighetsrådet velger å fortsette å samle inn penger til menighetsarbeidet og 
fordeler midlene der det trengs. 
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15/26 Årsmelding 2025 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
Dette var en sak som var glemt i innkalling derfor ble det en ekstra sak i ettertid. 
 
Det er vanskelig å finne et møtetidspunkt der vi kan få godkjent Årsmeldingen. Vi 
skal ha et ekstraordinært møte i april, men det blir for seint i forhold til at 
Årsmeldingen må ut senest 2. uker før menighetsmøte. Det foreslås derfor at 
Årsmeldingen sendes ut på mail for godkjenning. 
 
Forslag til vedtak 
 
Årsmeldingen for 2025, sendes ut på mail for godkjenning. 
 
Møtebehandling 

Menighetsforvalter beklaget at saken ikke var kommet med i innkallingen, men viktig 
å få det avklart. Årsmeldingen må godkjennes av menighetsrådet før den kan deles 
ut til menigheten og den må være godkjent senest 2. uker før menighetsmøtet som 
er 19. april. 
 
Vedtak  

Årsmeldingen for 2025, sendes ut på mail for godkjenning. 
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Orienteringssaker 

16/26 Bevertning og åpning av MR møter 2026 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
Det må fordeles hvem som har åpning og hvem som har bevertning på MR møtene 
2026. 
28/4: Åpning Jorunn,   Bevertning Sissel 
19/5: Åpning:               Bevertning: 
9/6: Åpning:       Bevertning: 
25/8: Åpning:   Bevertning: 
29/9: Åpning:   Bevertning: 
20/10: Åpning:  Bevertning: 
 
Siste nytt fra utvalgene: 
 
Misjonsutvalget hadde en takkemiddag for Annlaug som siste møte, det var veldig 
koselig. 
Gudstjenesteutvalget hadde møte for siste planlegging av Askeonsdag og har også 
gjennomført Askeonsdag og det var en veldig fin opplevelse både for de som 
arrangerte og de som kom. Veldig fint opplegg. 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Menighetsrådet tar orienteringssakene tas til orientering. 
 
Møtebehandling 

Det ble fordelt hvem som har åpning og hvem som har bevertning på MR møtene 
2026. 
28/4: Åpning Jorunn,   Bevertning Sissel 
19/5: Åpning: Berit Synnøve         Bevertning: Marit Synnøve 
9/6: Åpning:  Oddny     Bevertning: Jorunn 
25/8: Åpning: Oddny             Bevertning: Bjørg 
29/9: Åpning: Sissel   Bevertning: Ole- John 
20/10: Åpning: Tor Jakob  Bevertning: Berit Synnøve 
 
Menighetsrådsmøte 9/6 blir klokken 17-19. 
 
Vedtak  

Menighetsrådet tar orienteringssakene tas til orientering. 
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Eventuelt 

Sissel har sendt en mail til Kirkevegen med kopi til menighetsrådet angående uret på 
Vår Frelsers kirke. Hun har ikke fått noe svar og etterspør det. Menighetsforvalter tar 
dette opp med kirkevergen og ber han sende skriftlig svar til Sissel. 


