
 

Kjære konfirmant 2024 - 25 
Vi vil gjerne invitere deg til å bli en MILKer! 
 

– Hva er MILK?  
MILK står for Minilederkurs og er for fjorårskonfirmanter. Det er et lederkurs i regi av Den norske kirke, 
under organisasjonen KFUK-KFUM. Som en fortsettelse på det du har lært i konfirmasjonstida, har du 
muligheten til å bli bedre kjent med Jesus, med deg selv og med mange andre flotte ungdommer. Vi legger 
stor vekt på et godt og inkluderende miljø. MILK består av tre helgesamlinger og lederpraksis på 
konfirmantleirer og ungdomsfredag (UF). 
 

– Hva kommer jeg til å lære?  
• Å være en god og trygg leder, og få erfaring med ulike lederoppgaver og ansvar. 

• Om egen identitet, selvbilde, hjelp til å finne både dine styrker og begrensninger.  

• Om Jesus som et godt forbilde for ledere, lære mer om hvem han er og hva han gjorde. 

• Bruke Bibelen, om bønn, fellesskap, Gud og tro. 

• Å bli godt kjent med andre.  
 

– Hva må jeg være med på som MILKer?  
• 2 - 3 helger. Første samling er en ettermiddag i juni, så kommer det en leir i aug/sept., en i nov. og 

en i januar.  

• Du kan være med på konfirmantleiren i din menighet og ev. andre leirer.  

• Avslutningsfest på våren 

• Du får også mulighet til å være med på Skjærgårds Music and Mission festival, juli 2025 

• Det er også flott om du vil være med på ungdomsfredag (UF) og trosopplæringsaktiviteter i din 
menighet 

 

– Hvordan søker jeg om å bli med på MILK?  
Fyll ut dette skjemaet og gi til din konfirmantleder,  
eller meld deg på via lenken: https://minkirkeside.no/Harstad 
 
 
Hjertelig hilsen  

MILK-arrangørene, 
Ellen Stensvold, trosopplæringskoordinator, tlf. 41605944 
Ingvild Kråkenes Moe, prest, tlf. 94369786 
May-Britt Lund, prest, tlf. 934 08 842 

https://minkirkeside.no/Harstad


 

Ja, jeg er interessert i 
å være MILKer 2025/2026 

 
SKRIV TYDELIG 

Navn  

Adresse  

Postnr./sted  

Tlf.  

E-postadr.  

Menighet  

Foresatte  

Tlf. foresatte  

Derfor vil jeg være 

MILKer 
 

 

 

 

Underskrift  


