
 

Pilegrimsutvalget i Berg menighet inviterer sammen med  
Tomasgården m.fl. til 

Stille dag 

-med smak av retreat 
Lørdag 29.mars kl 10 – 17 
 

Velkommen til en skapende 
pause midt i hverdagen.  
 

Dagen vil veksle mellom 
tidebønner, meditasjon,  
stille måltider med musikk – fellesskap og alenetid. 
Dagen avsluttes med en enkel nattverdgudstjeneste. 
 

Ledere under dagen er sokneprest Kaja Burhol Austad,  
Diakon i Trefoldighet menighet Målfrid Finnset,  
Pilegrimsutvalget i Berg: Kristin K. Bakkevig, Karina Øhra,  
leder for Tomasgården Tobias Giese.  
Påmld innen 26.3 til kaja.burhol.austad@halden.kommune.no  
Spørsmål kan rettes til Kaja 99520255 Kristin 48269054  
eller til Kristin Bakkvig, 48269054 
* 
 
Merk også: Kveldsbønn i pilegrimsherbergets stille rom, 
tirsdager kl 19 ( Sommer måneder kl 20)       Se bakside av flyer!  

 
 
 

Kveldsbønn  
i pilegrimsherbergets stille rom, 

tirsdager kl 19  
( Sommer måneder kl 20)      
 
Denne kveldsbønnen har bønner 
og lesninger fra det som er, og har 
vært, kirkens tidebønn opp 
gjennom kirkens historie.  
Vi blir en del av det store 
fellesskapet som ber.  
Fellesskapet som stadig minnes om 
at vi lever i den store virkeligheten;  
den virkeligheten som ikke bare er det synlige rundt oss, men 
også det evige, det usynlige. Det vi kaller Gud.  
Vi inviteres til å henvende oss til, og til å feste vår lit til den 
Gud som har gitt oss et ansikt i Jesus Kristus.  
 
Med ujevne mellomrom blir det mulighet til en tekopp etter 
kveldsbønnen, og noen ganger blir det en enkel 
nattverdgudstjeneste.  
 

Velkommen til en pause i hverdagen! 
-  
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