HUSK!

Gud er:
HELLIG: Gud er annerledes og stgrre enn alt annet.
KJ/ZARLIGHET: Gud er kjeerlighet. -~ . e
Han har skapt oss, og falger oss T Rulian | P By
gjennom hele livet. Gud elsker oss ¢ 3 N ;;' A y
og valgte 3 bli menneske for & frelse 3 b t ;
oss. Gjennom frelsen har vi fatt del i by ¢
et evig liv sammen med Ham. by ¢?
s
Les Johannes 3,16. LN ;
Sett gjerne en strek under bibel- LN ; :‘:
verset i Bibelen din. - : . - o
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Visste du at gjedselbillen felger Melkeveien nar den beveger

' seg i market? Den navigerer etter himmelens stjerner selv ®
om det er overskyet. Slik kan det foles & veere disippel noen :
ganger. Nar vi felger Jesus, falger vi en mann vi ikke ser foran

i oss, likevel navigerer vi etter ham. Vi har ikke en stjernehim- ®

" mel & navigere etter, vi navigerer etter forbildet og veiviserne
Jesus har gitt oss.

LA BRI I A A

Den som ikke elsker, har aldri kient Gud, for Gud er kjeerlighet. Og ved

dette ble Guds kjeerlighet dpenbart blant oss, at Gud sendte sin
enbdrne Sgnn til verden for at vi skulle leve ved ham. Ja, dette er kjzerlig-
heten, ikke at vi har elsket Gud, men at han har elsket oss og sendt sin
Senn til soning for vdre synder. Johannes' fgrste brev 4,8-10

Nar Gud omtales som far, sa er det for a gi et bilde som kan hjelpe
oss til & forstd hvem Gud er. Ingen foreldre kan sammenlikne seg med
Gud, men vi kan se for oss den perfekte mor eller far - og sa ganger
vi det med 1000. Da begynner vi kanskje & naerme oss. Bibelen bru-
ker ogsa mange andre bilder for & beskrive Gud.
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| Tilgivelse er et gjennomgangsord i Det nye testamentet. For Gud er vi I
l barnet som alltid kan vende hjem og fa tilgivelse. Gud tar imot oss selv I
om vi mislykkes. Har du noen gang vert ute en hel dag om vinteren, og
| s& kommet hjem til et varmt hus og varm kakao med boller? Det er fint

& komme hjem. Noen ganger ville det kanskje veert deilig bare a trykke
l pa en «Hjem-knapp» sa havnet vi hjiemme?

L—————_-—————_J

Na&r du tenker pa alt det du synes foreldrene dine gjar feil, husk pa
at du ogsa kanskje kan bli mor eller far en gang! Det er vanskeligere
enn det kan virke som. Men vi kan heldigvis leere av egne og andres
feiltrinn.
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Hvordan ser du for deg Gud - i ord, farger eller bilder?
Skriv eller tegn!

Nevn tre gode ting foreldrene dine har gjort for deg:

P3 hvilken mate tror du Gud kan likne pa en forelder?

Pa hvilken mate tror du Gud ikke kan likne p3 en forelder?

DELTA:

DAGENS PRAKSIS: Si 1. trosartikkel hgyt for deg selv: Jeg tror pa
Gud Fader, den alimektige, himmelens og jordens skaper.

B@NN: Skriv en kort takkebgnn der du takker for en person som har
gitt deg omsorg. Be for noen du mener trenger 4 mgte mer omsorg.

| stillhet kan du be denne bannen til Gud.

Mine tanker om dagens tema:



HUSK!

Trosbekjennelsen - 2. trosartikkel:

«Jeg tror pa Jesus Kristus, Guds enbarne sgnn, var Herre, som ble
unnfanget ved Den hellige &nd, fgdt av jomfru Maria, pint under Pon-
tius Pilatus, korsfestet, dad og begravet, for ned til dedsriket, stod
opp fra de dade tredje dag, for opp til himmelen, sitter ved Guds, den
allmektige Faders hgyre hand, skal derfra komme igjen for & demme
levende og dade.»

Hendelsen pa korset er et mysterium. Jesus dgde, det vet vi. Jesus
sto opp igjen. Det tror vi. Bibelen forteller at Jesus ga livet sitt av
kjzerlighet til oss. Han ga det av ndde. Hans oppstandelse fra de degde
er grunnmuren i den kristne tro: Jesus vant over daden og det onde,
til frelse for oss. Han lever i dag.
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Ordet frelse er gammelt og stammer fra den tiden da folk ble holdt I
som slaver. Da slavene ble satt fri, ble de kvitt lenken rundt halsen. De
fikk fri hals. | vAr sammenheng betyr frelse frigjering fra synden og I
det onde. Nade er et ord Bibelen bruker for noe som blir gitt oss som

en gave. Vi far noe uten a ha gjort oss fortjent til det.
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Korset er verdens mest kjente logo: Korset er et grusomt deds- l
redskap, men det er ogsé et kjzerlighetssymbal. Det er et symbol pé l
hvor mye Jesus ofret for oss. Noen har korssmykke pa halsen, eller

kors pé klzerne, mens andre har tatovert korset pa kroppen. Du kan l
minne deg selv pd hvem du tilherer ved & tegne deg med korsets tegn.
Folg oppskriften pé side 7. l
G D COEEED GBS CGEEED GEND CaETD OEEED CSEEE GETED  GERE S J

Det var allerede omkring den sjette time. Da falt det et mgrke over
hele landet helt til den niende time, for solen ble formgrket. Forhen-
get i tempelet revnet etter midten, og Jesus ropte med hay rast: «Far, i
dine hender overgir jeg min dnd!» Da han hadde sagt det, utdndet han.
Evangeliet etter Lukas 23, 44-46. Les teksten fra vers 26.
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Pasken '
PALMESBNDAG: Jesus kammer til Jerusalem.
SKJERTORSDARG: Jesus vasker fattene til disiplene og deler '

nattverden med dem.

LANGFREDAG: Jesus blir sviktet og fornektet, til slutt blir han drept I
pa korset.

P/}SKEAFTEN: Disiplene venter og haper og tviler.. l
PASKEMORGEN: Graven er tom. Jesus har statt opp. Han lever!

— . ——————— — — a— ]
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Jesus ville vise oss kjzerlighetens vei. Han inkluderte de utstgtte, og
hjalp de fattige og svake. Han ga barna plass. Han ga mennesker nye
muligheter da han mgtte dem med nade og tilgivelse. Hans kamp mot
ondskapen og hans seier over daden bekreftet kjzerlighetens mulig-

heter na og for alltid.
Jesus hadde ogsa en vilje for oss, i livet:
Det farste Jesus sa til disiplene da han matte dem, var: «Falg meg!»

Disippelen Tomas spurte en gang Jesus: «Herre, vi vet ikke hvor du
gar. Hvordan kan vi da vite veien?»

Da svarte Jesus:

Jeg er veien, sannheten og livet. Ingen kommer
til Far uten ved meg. Har dere kjent meg, skal
dere ogsd kjenne min Far. Fra nd av kjenner dere
ham og har sett ham.
Evangeliet etter Johannes 14,6-7

r TEED GEED D G CGEED G CGEE G GEE AEEIED  OENS  GSENTD SR T 1
l  En disippel er en leerling. En som gér i lzere hos en leremester.
Jesus var disiplenes laremester. '

l * Endisippel er en som fortsetter & folge Jesus for & bli bedre kjent med ham. I
» En disippel er en som har Jesus som forbilde i handling og holdning.

— e ———————— — — —— — — — ]

Vaere venn med alle.
Han rev ned salgsbodene i tempelet. Angripe hykleri.

Vise omsorg.

Han forsvarte de minste.
lkke demme andre.

Han sgkte sin Far. Be!
Han underviste Guds ord. Lytte til Guds ord.
Han tjente sine medmennesker. Hijelpe.
Han utrustet disiplene. Ta imot og gi det videre!

For deg og meg betyr det 4 folge Jesus i dag 4 gjere Guds kjeerlighet
synlig og konkret i verden. Men vi trenger ikke gjgre det vanskeligere
enn det er. Det er i de hverdagslige mgtene med mennesker rundt
oss at Jesus vil at vi skal virkeliggjare hans budskap. Et budskap som
kan oppsummeres i ett ord: kjaerlighet.
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Det var tolv disipler i den n&ermeste omgangskretsen til Jesus. Men det
var enda flere som fulgte ham fast. 72 disipler fortelles det om i Bibelen. l
Og det var bade kvinner og menn!

e

Har du noen gang sett klistremerker med bilde av en fisk bakpa biler?
Visste du at det er et tegn pa at eieren av bilen folger Jesus?



LOGG DELTA:

DAGENS PRAKSIS: Si 2. trosartikkel for deg selv.
Har du noen saker eller mennesker du er villig til 3 ofre deg for?

Nevn tre forslag: B@NN: Skriv en takkebgnn for Guds kjeerlighet til deg og alle men-
nesker. Be om at hans kjaerlighet skal fa prege ditt liv og bli til glede

. 2 for mennesker du er sammen med.

3

Hva er du villig til 4 ofre for 3 vise din kjaerlighet til drammekjaeresten?

O Lage en personlig og pinlig kjeerlighetssang,
for sa a synge for henne/ham i skolegarden.

© Be henne/ham ut pa «date» der du teammer sparebgssa for & spise
et ekstremt dyrt maltid.

O Endre klesstilen din totalt, klippe haret i en helt ny frisyre og
snakke pa en annen mate enn du pleier.

O Knuse sparebgssa, lane penger av foreldrene dine, besteforeldrene
dine og kj@pe 500 roser.
For hver rose sier du noe fint om henne/ham.

Jesus tok det enda lenger: Han ofret livet sitt for oss av kjeerlighet.
Snakk om kjzerlighetserklzering!

Nevn tre ting du synes er spesielt viktig med Jesus:

| stillhet kan du be disse bgnnene til Gud.

Mine tanker om dagens tema:

Ofte ser du idrettsutgvere korse seg nar de gar ut pa fotball-
banen eller setter utfor skibakken. Hva kan det bety?
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Stole pa

Trosbekjennelsen
«Jeg tror pa Gud Fader, den allmektige,
himmelens og jordens skaper.

Jeg tror pa Jesus Kristus, Guds enbarne sgnn, var Herre,

som ble unnfanget ved Den hellige and, fadt av jomfru Maria,
pint under Pontius Pilatus, korsfestet, dgd og begravet,

for ned til dadsriket, stod opp fra de dede tredje dag,
HUSKI ' for opp til himmelen, sitter ved Guds, den allmektige Faders hoyre
hand, skal derfra komme igjen for & demme levende og dade.

Tro er 3 soke etter noe som er stagrre enn det vi kan forsta fullt ut. 3 Jeg tror pa Den hellige and, en hellig, allmenn kirke,
Det er 3 ta tvilen alvorlig, men likevel stole pa at Jesus er Guds sgnn. de helliges samfunn, syndenes forlatelse,

Se hva Jesus sa til disippelen Tomas, som tvilte: Salige er de som ikke | legemets oppstandelse og det evige liv.

ser, og likevel tror - Evangeliet etter Johannes 20,29. Amen.»

Tro er & stole pa Jesus. Rgveren pa korset satset pa Jesus da han ba ‘;
om & bli husket. Jesus svarte da: «| dag skal du vaere med meg i para- | BT D GED G ——— —— — -
dis.» Reverens enkle bgnn dpnet en dor til noe nytt for ham. I | gudstjenesten bekjenner vi troen. Vi gir var tilslutning til kirkens I
‘ overleverte tro. En trosbekjennelse er en formulering som opp-

I summerer det som er sentrum i den kristne tro - at vi tror pa den I

«For den som ber, han fdr, og den som leter, han finner, og den som treenige Gud. Gud er én og samtidig tre. Han mater oss som Gud var
banker pd, skal det lukkes opp for.» . I Far, Sennen Jesus Kristus og Den hellige and. Kirken har flere tros- I

Evangeliget etter Matteus 7,8. bekjennelser; Den apostoliske, den nikenske og den athanasianske.

Bekjennelsene stammer fra de ferste kristne. Den apostoliske er den I
-

Tro er 4 falge Jesus. Da blir du bedre kjent med Jesus, og da vokser ‘ I vi bruker mest (se over)

tilliten til ham. Paulus sier i et av sine brev at troen er en gave som
kommer til oss gjennom Jesu ord.

T I NI P P ——
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HUSK!

Trosbekjennelsen - 3. trosartikkel:
«Jeg tror pa Den hellige and, en hellig, allmenn kirke, de helliges
samfunn, syndenes forlatelse, legemets oppstandelse og det evige liv.
Amen.»

U M Vitror at Gud er én og samtidig
ey 3 tre. Gud er et fellesskap av tre

Gud Fader, Jesus Guds sgnn og
Den hellige dnd. Dette er det van-
skelig & fatte - men s er Gud et
hellig mysterium som vi ikke fullt
ut kan forsta. Derfor sier vi ikke
«Jeg vet at», men «Jeg tror pa».
Den hellige and er Guds tilstede-
vaerelse i verden og hos oss i dag.

personer. De er tre og samtidig én:
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Visste du at deler av Bibelen er *X".
4 oversatt til over 2800 sprak?
»
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Den hellige and beskrives noen ganger som vinden. Noe usynlig, men
med enorme krefter. Akkurat som vi ser virkningen av vinden i traerne
som vaier, eller vindmglla som gér rundt, slik kan vi se Den hellige
ands krefter. Den hellige &nd er Guds usynlige pust som gir verden liv,
skaper nytt og opprettholder det som er.

Den hellige and:
e er livskraften i alt levende

e viser oss hvem Jesus er og kaller oss til & folge Ham

* helliggjor oss og tilgir oss vare synder slik at vi kan komme
narmere Gud

¢ skapte oss og holder oss fast i troen og hapet

«Det er Anden som gjer levende.»
Evangeliet etter Johannes 6,63

_-—_—_——_——_—1

Pinsen kommer 50 dager etter paske.

Pinse er mer enn en beleilig langhelg for sommerferien! | pinsen fei-

rer vi at Den hellige &nd kom til oss. De ferste menighetene hadde sitt
utspring i den ferste pinsen. Derfor feirer vi ogsa kirkens bursdag pa
pinsedag.

Den ferste pinsen skjedde det flere rare ting. En av tingene var at
disiplene plutselig talte pa mange sprak de selv aldri hadde hart for. l
Rart! Men veldig praktisk, for da kunne flere forstd budskapet! '

Les hele pinsefortellingen i Apostlenes gjerninger 2,1-47.

_*———_——_————J



LOGG DELTA:

DAGENS PRAKSIS: Vzer en hemmelig venn! Velg en person du skal
Hva er du god pa? Ranger falgende utsagn: gjore noe for i kommende uke. Det kan vaere a si noe hyggelig til, eller
gj@re noe spesielt for den du har utvalgt.

Svaert uenig, uenig, usikker, enig, helt enig.

Jeg liker & mgte nye mennesker. o O C Qo O B@NN: Skriv en bgnn til Den hellige and om noe du gnsker skal bli

Jeg liker 4 hjelpe andre. 5 o O o O mer Ie_vende for deg. Hvis du iokke kc?mmer pa noe, sa si-tt stille og lytt.

g fker Aeglre G 60 0 0 O ;?gzlgﬁeorlﬁli\:s-r du at Guds and minner deg pa ting, gir deg et indre
| Jeg liker ikke forandring. i B8 9 9 B

Jeg liker 3 ha det ryddig rundt meg. O O g &

Jeg liker 3 vite hva som skjer i fremtiden. o ) 0 O &

Jeg liker & lede andre mennesker. o O O O

Jeg liker & la andre lede meg. i S N TR 5 S

Jeg liker 3 snakke foran store forsamlinger. & @ B B

Jeg liker & skape god stemning.

Nevn tre gode egenskaper du har:

Hvordan vil du bruke dem?

| stillhet kan du be disse bgnnene til Gud.

Hva gir deg mest energi? Forklar hva og hvorfor med tre setninger. .
Mine tanker om dagens tema:
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Herrens bgnn

Vi er dine barn, og Var Far i himmelen! La alle mennesker se
du innbyr oss i a La navnet ditt helliges. at du er Gud.
Kalleideg Far. La riket ditt komme. La flere bli kient med deg.
La viljen din skje pa jorden slik
. N som i himmelen.
3;’2 ‘Ijl':t preg pa Gi oss i dag vart daglige brad,
og tilgi oss var skyld, slik ogs3 vi
Ta vare pa oss. Vi gjer ofte | tilgir vire skyldnere. Hijelp oss til &
dumme ting. Tilgi oss. Og la oss ikke komme i fristelse, unnga det onde.
Hielp oss & tilgi andre. men frels oss fra det onde. Beskytt oss!
For riket er ditt og makten og
Du er konge! a&ren i evighet.
Vi tilhgrer deg. Amen. La alt dette skje!

HUSK!

Har du tenkt p4 at du kanskje er et bgnnesvar? Kanskje ba fareldrene

| Bibelen hgrer vi om at Jesus ba. Noen ganger gikk han til side for a dine om at du skulle bli fadt? Eller kanskje storesgsteren din ba om et
vaere alene med Gud. Andre ganger ba han mens han var omringet av lite sgsken? Eller kanskje ba noen om 4 f4 en ny venn - og s mette
de deg?

folk som fulgte ham.

r——————-

De farste kristne holdt sammen. De delte det de hadde lzert, og de
ba. Paulus skriver til Tessalonikerne og sier «Be uavbrutt!».

| et brev til Filipperne skriver han: .
Bennens sprak er mer enn ord.
Var ikke bekymret for noe! Men legg alt dere har pd hjertet, fram for Bann er PUST, ET HJERT ESUKK,
Gud. Be og kall pd ham med takk. Og Guds fred, som overgdr all HVILE, STILLHET, ORD, TARER,
forstand, skal bevare deres hjerter og tanker i Kristus Jesus. t?::&l'; R['] ;f'\‘N G, KLAG E . ROP,
Paulus’ brev til filipperne 4,6-7 ' g E 0g uendelig mye mer.

Nar kristne samles til gudstjeneste og andre samlinger, ber vi ofte fer- R e oo aa )
digformulerte banner. Den bgnnen som brukes mest, er den b@nnen
som Jesus lzerte oss - Var Far i himmelen. Bgnn kan ogsa bes uten
ord - stille. I fortrolighet til Gud deler vi det som opptar oss av gleder

eller sorger.
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Du har fatt melding! Sett inn egen bgnn:

GUD

Hva har du p3 hjertet?

Sett at du fikk mgte Jesus pa tomannshand:

Hva vil du takke for?

Hva gnsker du fra Gud?

Hva vil du klage pa?

DELTA:

DAGENS PRAKSIS: Laer deg Herrens bgnn utenat og si den hver gang

du legger deg, den neste uken. Prav 3 la dette bli en kveldsrutine, s3
glemmer du det ikke!

B@NN: Veer stille med Gud. Hva er det farste du tenker pa?
Skriv det ned.

Mine tanker om dagens tema:



