
Hovedmål for trosopplæringen

«Varige SPOR»

Hovedmål:

 Gjennom trosopplæringen i Hånes ønsker vi at Guds kjærlighet skal sette varige spor i alle barn og unge, og at 

de skal sette varige spor i menigheten og i verden.

Menigheten har en systematisk og sammenhengende trosopplæringsplan med tanke på trosinnhold og tiltak, som 

er tilrettelagt for alle mellom 0 - 18 år, uavhengig av funksjonsevne. Planen skal jevnlig evalueres og justeres. Den 

er sammen med «Plan for trosopplæring, GUD GIR – VI DELER styringsverktøyet for vårt trosopplæringsarbeid

Vedlegg:

Kirke - skole plan for samarbeid.docx 

(/Files?fileID=85ab76d6-34e2-4515-8485-e8e917f5ebbe)

Grunnlag og særpreg

Hånes bydel:

-Hånes er en geografisk samlet bydel. Fra de fleste byggefelt i bydelen er det gåavstand til det meste. Vi har en 

barneskole (med to avdelinger på ulike adresser) og en ungdomsskole. Bydelen har  dagligvarebutikker som 

ligger sentralt til, egen idrettshall som brukes flittig av den lokale idrettsforeningen og fine kunstgressbaner. 

Hånes har mange flotte strender. 

-Hånes er en bydel som ligger nær Sørlandsparken og Dyreparken. Sørlandsparken har utviklet seg til å bli et 

handelssentrum for hele Sørlandet, og er i stadig vekst og utvikling

-Bydelen Hånes har 4500 innbyggere. 

-Hånes har innbyggere med ulik etnisk/kulturell/religiøs bakgrunn. Det er bredt spenn i sosioøkonomisk forhold.

-Den sørlandske kristne tradisjonen gjør seg gjeldende ved at det generelt er en del som er positivt innstilt til 

kirken.

Menigheten:

-Kirken ligger midt i bydelen, i gåavstand til alle tre skolebygningene, idrettshall, butikker, strender og 

kunstgressbaner. 

-Hånes kirke er en arbeidskirke, bygget i 1986, som i tillegg til kirkesal også rommer grupperom, festsal, 

bandkjeller, ungdomsloft, storkjøkken og kontorfløy.

-Hånes menighet har per dags dato 2905 medlemmer/tilhørende.

-Menigheten er urban, med mange familier som er «innom».

-Menigheten arbeider for å inkludere og involvere nye familier, da menighetens gjennomsnittsmedlem er godt 

voksen, med voksne barn.

-Trosopplæringen i menigheten er en viktig arena for å knytte nye kontakter og gi folk «alibi» for å komme innenfor 

dørene.

-Menigheten har en positiv holdning til nye ideer og tar imot nye ting med åpne armer.

Strategi for menighetsarbeidet:

Vår visjon er ‘Glimt av himmel – spor på jord’. 

VARIGESPOR

Mål, grunnlag og organisering
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Gjennom møter med mennesker ønsker vi å gi et glimt av himmel. I hverdagen, gjennom oppveksten og livet for 

øvrig som skal sette gode spor i et menneskes liv. Sette gode spor på jord.

Vårt oppdrag (misjon) er "Mennesket først".

Mennesket først. Hånes menighet skal med Jesus som forbilde vise Guds kjærlighet til alle mennesker ved 

handling, ikke bare ord. Vi skal møte folk der de er, gi rom for undring, og skape møteplasser hvor mennesker blir 

kjent med hverandre og Jesus.

Våre verdier er GÆR’N.

Gøy – Vi vil glede oss og andre.

Ærlig – Vi ser mennesket som helt.

Raus – Menneske er skapt i Guds bilde og Guds budskap er kjærlighet.

Nærværende – Vi er synlige og står i menneskets liv, i alle livets faser og situasjoner

Menighetens visjon, misjon og verdier gir føringer for trosopplæringen også, og vi bruker aktivt strategien inn i alle 

tiltak.

Organisering, rammer og ansvar

Staben:

Staben består av:

-Daglig leder (100 % ).

-Sokneprest (100 % ).

-Ungdomsarbeider (30 %).

-Kantor (50 %).

-Kirketjener (50 %).

-Kateket/trosopplærer (100 %)

-Diakon/trosopplærer 

Skoler/barnehager:

-Kirken ligger i gå-avstand til de to skolene på Hånes, noe som gjør at det er lett å invitere barna i sfo-tiden.

-Hånes har en barneskole, med to avdelinger, som har plass til 540 elever. 

-Vigvoll ungdomsskole har plass til 220 elever.

-Det er 5 barnehager og 1 familiebarnehage på Hånes.

-Samarbeidet mellom skoler/barnehager og kirken er meget godt, og avspeiler seg i en utarbeidet plan for kirke-

skole-samarbeidet, skolegudstjenester før jul og barnehagegudstjenester til jul og påske (se vedlegg).

Ny bydel:

-Hånes menighet favner også om Lauvåsen, en ny bydel som er under utbygging. Dette blir en bydel med mellom 

4000 og 5000 innbyggere. Dette vil på sikt innebære en dobling av menighetens størrelse, og vil i også påvirke 

Hånes menighet. 

Andre menigheter:

-I bydelen Hånes finnes også Hånes Frikirke (Den Evangelisk-Lutherske Frikirke), som i august 2012 fikk sitt eget 

bygg. 

-Misjonsforbundet har plantet menighet her på Hånes, med foreløpig base på Ansgarsskolen. Vi har et godt 

samarbeid.

-På Hånes ligger også Ansgarskolen. Studentene på Ansgarskolen kan sees som en ubenyttet ressurs for oss 

som menighet. Det er også en egen KRIK-gruppe ved skolen.
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Fritidstilbud:

-Hånes og Lauvåsen byr på variert tilbud for barn og ungdom. Hånes og Lauvåsen har lag innenfor håndball, 

fotball og turn, kampsport, ballsport osv.

-Andre aktiviteter som kan nevnes her er: kor, korps, ungdomsklubb (fritidsetaten).

-I tillegg er det mange aktiviteter for barn og unge i bydelens to menigheter.

-Hånes er sentrumsnært, det er kort reise til byen, slik «konkurrerer» vi med aktivitetstilbud i sentrum også.

Ansettelse: 

I november 2012 ble det ansatt kateket i Hånes menighet i 100% stilling, hvorav 50% er som trosopplærer. 

20 % av trosopplærerstillingen er dekket av tildelte midler og 30% er dekket av givermidler

Kateketstillingen er 40% på statlige midler, mens 10% er menighetsfinansiert.

I desember 2013 fikk Hånes menighet tildelt en prosjektstilling (2014 – 2017) finansiert av kommunale midler, til å 

ha til trosopplæring i forbindelse med ny bydel, Lauvåsen. Det ble ansatt en diakon i stillingen og stillingen fikk 

status som fast stilling i Hånes kirke i juni 2017. I 2019 fikk denne stillingen nytt navn: Diakon. Dette skal ikke ha 

store konsekvenser for at den ansatte her fortsatt er sterkt involvert i trosopplæringen i kirka.

Ressurser:

Totalt har vi om lag 100 ulønnede medarbeidere i menighetsarbeidet. I trosopplæringsarbeidet har vi ca. 65 

ulønnede medarbeidere gjennom året. Enkelte av disse er ungdomsledere (1 per dags dato)

Menigheten har en bra givertjeneste, som bidrar økonomisk til flere av stillingene.

Ansvarsfordeling:

Hovedansvarlige for trosopplæringen: Menighetsrådet på vegne av menigheten.

Administrasjon: Kateket og trosopplærer.

Planlegging/gjennomføring:

Hovedansvar: Kateket og trosopplærer

Medansvar: Hele staben og hele menigheten og foreldrene.

Økonomi:

Kateket og trosopplærer utarbeider i samarbeid med daglig leder et overordnet budsjett for trosopplæringen, 

hvor et mer detaljert budsjett for hvert enkelt tiltak danner grunnlaget for dette budsjettet. Menighetsrådet vedtar 

budsjettet som inngår i menighetens hovedbudsjett.

 Daglig leder sitter med regnskapet og har ansvar for  jevnlig oppdatering av økonomisk status i trosopplæringen 

for kateket og trosopplærer.

Samvirke med hjemmet og familien

Menighetens første møte med familien er ofte gjennom dåpssamtalen. Det legges vekt på at dette skal være et 

godt møte med kirka, hvor familiene kjenner seg velkomne og ivaretatt. I vår kirke er dette prestens ansvar, noe 

som fungerer svært godt. Menighetens arbeid for barn og unge presenteres her, i tillegg til samtalen om selve 

dåpen.

På alle tiltak før skolealder er barna fulgt av foreldre/foresatte. I disse tiltakene har vi som mål å være «ressurs til 

foreldre».  Dette er innlemmet i våre samlinger. Vi har fokus på å gi tips og veiledning til foreldre i tiltak der det er 

hensiktsmessig frem til og med konfirmant-alder.

Sentrale dimensjoner
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Vi har satt oss som mål å ha en egen side for å gi tips til foreldre på våre nettsider. Dette er enda på idèplan, men 

planlegges iverksatt i løpet av 2019.

Hånes menighet har utarbeidet en systematisk og gjennomarbeidet plan for trosopplæringsarbeidet. Det legges 

opp til jevnlige utsendelser av invitasjoner til de døpte og deres familier. 

Vi har tilbud om Liv&Tro-grupper i menigheten, for unge foreldre og de som ønsker et mindre gruppefellesskap 

utover de møtepunktene som finnes i trosopplæringen.

Siden foreldre er avgjørende for trosopplæringen, ønsker vi å tilby ressurskvelder for foreldre med barn i 

småbarns- og ungdomsfasen. Temaet her er; "Hvordan gi barnet ditt trygghet?" og "Hvordan kommunisere med 

en tenåring?" 

Vi ønsker å involvere foreldre som medarbeidere på ulike trostiltak. Dette inviteres de til i invitasjonen barnet 

mottar, eller i møte med den enkelte foresatt. Dersom eldre søsken er med på trostiltak vil de bli gitt passende 

hjelpelederoppgaver.

Vi har tro på at utdelt materiell er til god hjelp i trosopplæringen i hjemmet. Dette er det vi per 2023  deler ut:

 -Dåp: Dåpslys og dåpsengel med velsignelse.(lokal kunstner)

-Babysang: "Jul for første gang"

-2 år: "Hvor er krølle?" og et lite tøylam

-4 år: 4 års bok "4-årsboka", godnattsanger +barnekunst m/ramme.

-5 år: julepynt og bok om julen

-6 år: Bok: «Tre i et tre»(Runar Bang) .

-7 år: Bok: «Du er unik» (Max Lucado)

-8 år: «Skatten i Liljedal»(Runar Bang)

(oppdateres kontinuerlig)

-10 år (Lys Våken): "Jakten på Juliana"

Barn og unges medvirkning

Vi forstår at ordet medvirkning kan fungere på ulike nivåer: 1) Å være med på gjennomføringen av et allerede 

eksisterende opplegg (eks: være med som medliturg, lese nedtegnet liturgi, lese tekst, øve inn roller i et 

dramastykke osv.) 2) Være med på å utarbeide innholdet OG å være med på utførelsen. (eks: barn er med på å 

skrive bønner, finne tekster, lage dramastykker, pynte kirkerommet ut fra tema osv.)

I vår menighet har vi medvirkning i begge nivåene.

I Hånes menighet tror vi barn og unge har mye å lære oss! Vi ønsker å ha en levende menighet, hvor barna har en 

opplevelse av å være viktige aktører og medspillere. 

Barn og ungdom skal få uttale seg og påvirke menigheten sin. Vi har benyttet oss av lytteposter 

(brainstorming/drodling med barn og unge) ved enkelte anledninger, noe som har vært en del av planprosessen 

og strategi for menighetens arbeid. Vi kan bli bedre her.

Vi satser på ledertrening og tilbyr ledertrening til ungdom (begynner etter konfirmasjonen) hvor de involveres i 

både planlegging og gjennomføring av tiltak. De skal få oppgaver hvor de opplever både læring, mestring og 

vekst. Per 2023 har dette ligget nede siden pandemien. Vi er en liten bydel, og ledertreningen er sårbar.

Vi ber om evaluering av tiltak kontinuerlig av ledere, hjelpeledere og ungdomsledere.

Inkludering og tilrettelegging

Det er viktig for menigheten at ALLE føler seg velkommen og inkludert, uavhengig av funksjonsnivå. Kirka skal 

være et sted hvor alle kjenner seg hjemme. Det er vår oppgave å legge til rette for at dette skjer, gjennom at:
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-Alle som er ledere for de ulike tiltakene er samlet rundt en felles forståelse av oppdraget vårt: Mennesket først. 

Hånes menighet skal med Jesus som forbilde vise Guds kjærlighet til alle mennesker ved handling, ikke bare ord. 

Vi skal møte folk der de er, gi rom for undring, og skape møteplasser hvor mennesker blir kjent med hverandre og 

Jesus. Strategien menigheten har arbeidet frem peker på at hvordan vi møter MENNESKET er viktigere enn å 

gjennomføre opplegget vårt. Dette skal alle ledere være innforstått med.

-Alle invitasjoner til trosopplæringstiltak skal understreke at alle er velkomne, uansett funksjonsnivå. 

Påmeldingsskjema skal inneholde mulighet for å krysse av der det er behov for spesiell tilrettelegging.

-Faglige råd og veiledning hentes inn fra andre fagpersoner der det er naturlig og nødvendig i forhold til 

tilrettelegging for barn og unge med spesielle forutsetninger. 

-Alle invitasjoner skal åpne for økonomisk bistand fra menigheten, der økonomi er til hinder for deltakelse.

-Alle involverte ledere blir informert om taushetsplikt overfor opplysninger om personlige forhold som blir delt av 

foreldre eller i forbindelse med trosopplæringstiltak.

Når barn og unge med spesielle behov deltar i trosopplæringstiltak krever dette samtaler med foreldre i forkant, 

hvor ansvarlige for tiltaket gjøres godt kjent med den enkeltes behov. 

Kirkebygget er for det meste godt tilrettelagt for funksjonshemmede, med unntak av ungdomsloftet, der det ikke 

er heis. Loftet brukes kun av tweensgruppa, og eneste mulighet for rullestolbrukere er å bli løftet opp trappene, 

noe vi selvfølgelig skulle ønske var annerledes. MEN tweensklubben tar ofte i bruk andre deler av kirka, så det er 

lett å være fleksible ved slike behov.

Gudstjeneste

Gudstjenesten er vår hovedsamling, og i løpet av et år har mange gudstjenester vært knyttet til trosopplæringen, 

fordi vi ønsker at barn og unge skal få oppleve gudstjenesten, erfare dens særpreg og oppleve seg selv som 

gudstjenestedeltaker. Vi tror at gudstjenesten tilfører og tilbyr barnet en åndelig dimensjon og et fellesskap som 

er helt spesielt. Derfor er vi opptatt av at gudstjenestene skal ha sin naturlige plass også i trosopplæringstiltakene. 

Derfor legger vi til rette for at:

-Mange trosopplæringstiltak skal ha en gudstjeneste som markerer avslutning på tiltaket. Her skal barna få delta 

med det de har forberedt. Alle skal kunne delta, uavhengig av funksjonsevne.

-Barn kan eksempelvis bidra med prosesjon, drama, sang, være med-liturg, bønner, vandring osv. og være aktivt 

med på å lage gudstjeneste.

-Aktivitetene vi har som kontinuerlig barne- og ungdomsarbeid kan knyttes til egne gudstjenester – for å vise hva 

tilbudet går ut på og invitere flere med (f.eks SuperSøndag)

-Familiegudstjenester avholdes minst én gang pr måned. Denne gudstjenester har elementer av "Sprell levende 

gudstjeneste" i seg og vi bruker barnas bønnekrukke, takketre og lystenning under bønnevandring, for å gjøre 

bønn tilgjengelig for barn.

-Søndagsskolen: Vår praksis er at barna er med i gudstjenesten frem til etter dåp og tekstlesing. Deretter har de 

et eget opplegg resten av gudstjenesten. Ofte kommer barna inn igjen til nattverden.

Kirkerommet er også tilrettelagt for barn under skolealder, ved at vi har en barnekrok, med mulighet for lek og 

tegning.

Diakoni

Menigheten legger vekt på å være en menighet som er åpen og imøtekommende, vi er opptatt av at nye 

mennesker som kommer til kirka ved ulike arrangementer og gudstjenester skal føle seg sett og ivaretatt. Vi har 

folk i menigheten som tar denne oppgaven naturlig, det er vel og merke ikke satt i system enda. Vår strategi tilsier 

at vi ønsker å se "Mennesket først. Hånes menighet skal med Jesus som forbilde vise Guds kjærlighet til alle 

mennesker ved handling, ikke bare ord. Vi skal møte folk der de er, gi rom for undring, og skape møteplasser 

hvor mennesker blir kjent med hverandre og Jesus."  Vi skal ha en grunnholdning som preger og gir innhold i våre 

trosopplæringstiltak: alle er velkomne, nestekjærlighet, solidaritetstanke lokalt og globalt og forvalteransvar.
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Hånes menighet ønsker at alle barn skal få et positivt gudsbilde gjennom bibelfortellinger, opplevelser, felleskap, 

eierskap og troshandlinger. Barnet skal se seg selv som ønsket, elsket og villet av Gud og gjennom 

trosopplæringen få større kjennskap til den treenige Gud, kirken og seg selv. Barn og unge som kommer til Hånes 

menighet skal bli sett og gitt tillit og gjennom det lære seg å vise omsorg for medmennesker lokalt og globalt. 

I forbindelse med trosopplæringstiltak møter vi mange ulike mennesker. Mange av disse går ikke ofte i kirken. Vi 

ønsker å ta imot disse familiene og ivareta et best mulig samarbeid med hjemmene. En enkel regel vi har er at når 

barnet kommer inn døra SKAL vi å være ferdige med forberedelser og ønske velkommen – ALLTID.  I tillegg 

jobber vi for å avslutte samlinger med å ta barnet/foreldre i handa og takke for i dag.

Diakoni skal gjennomsyre alle trosopplæringstiltakene i menigheten. Enkelte tiltak har ekstra vekt på det 

diakonale, eks:  Lys Våken og Tårnagent +"Agentklubb Gode Spor". Barn og unge skal hjelpes til å se seg som 

verdifull- skapt til å være i relasjon med andre mennesker, og få øyne for seg selv som viktig aktør overfor 

solidaritetstanken og forvalteransvaret globalt (hvordan sette gode spor i verden) og lokalt (hvordan sette gode 

spor på Hånes). Men for å kunne finne sin plass i fellesskapet må barn og unge utvikle et sunt og bevist selvbilde. 

Dette kan kirka bidra til. Gjennom å gjennomsyre trosopplæringen med bevisstgjøring på barnets egne talent, 

evner og uendelige egenverdi vil vi være en positiv motsats til konstruerte og falske idealer som vi eksponeres 

for gjennom media og markedsføring.

Diakonen er en viktig premissleverandør og aktør inn i hele trosopplæringsarbeidet.

Misjon

Misjon er ikke bare en av kirkens mange aktiviteter, men en viktig del av kirkens og den enkelte døptes identitet. Vi 

er en del av en verdensvid kirke, og står sammen om et verdensvidt oppdrag: Å dele med andre det vi selv har 

fått ta imot i dåpen. Det er en sentral dimensjon ved trosopplæringen at barn og unge får erfare at de hører til i et 

globalt fellesskap, og at de får ta aktivt del i det oppdraget Jesus har gitt oss. Det er å sette gode spor i verden 

og på Hånes. 

Hånes menighet støtter to misjonsprosjekter gjennom Stefanusalliansen i Egypt. Det ene prosjektet er Mamma 

Maggies arbeid blant barn og familier i søppelbyen i Kairo. Det andre er biskop Tomas sitt arbeid for blant annet 

unge gutter ved Anafora- også i Egypt. Dette er relevant og har stor overføringsverdi til vårt trosopplæringsarbeid. 

To fra staben har i tillegg besøkt begge prosjektene og har ved flere anledninger brukt sine opplevelser derfra til å 

gi ansikter til barn som lever under helt andre levekår og som likevel drømmer og har masse fremtidshåp. 

Inspirerende å integrere i vårt trosopplæringsarbeid.

Vi har også tradisjoner for å støtte annet arbeid i utviklingsland, gjennom organisasjoner som  Kirkens Nødhjelp 

(konfirmantenes årlige fasteaksjon) og Strømmestiftelsen (diverse overskudd fra arrangementer og konserter).

Musikk og kultur

Musikk og kultur er viktig for menighetens trosopplæringsarbeid, og er sentralt i barn og ungdoms liv og er 

således et fantastisk virkemiddel og redskap i de ulike tiltakene. Musikk er en kilde til og kanal for barnets trosliv. 

Vi har et variert musikkliv i kirka vår, og er i ferd med å bygge opp bandvirksomhet som kan sørge for ytterligere 

variasjon. Vi har eget bandrom i kjelleren. I trosopplæringsøyemed tenker vi at det er viktig at barn og unge 

opplever at det er rom for ulike musikksjangre i kirka, og at de blir introdusert til salmeskattene, så vel som nyere 

barnesanger.

Kantor er en viktig aktør og premissleverandør i trosopplæringen. Vi har nytt orgel i kirka vår, som brukes inn i flere 

trostiltak, hvor kantoren bidrar med sin kompetanse. 

Til noen av barnesangene vi har i trostiltakene bruker vi singback, for å gi sangene litt ekstra snert og fart, og for å 

sikre variasjon.

Trosopplæringsplan for Hånes menighet (2023)

Side 6 av 47



Konfirmantene har i løpet av våren sin egen prosjekthelg, hvor de arbeider frem en gudstjeneste som er preget 

av deres musikk, danseform, dramatisering av bibelfortelling, fotografering etter tema, estetisk uttrykk – for å 

nevne noe.

Vi har virkemidler og former som drama, dans, forming og kunst inn i mange av tiltakene. Vi ønsker å knytte et 

tettere samarbeid med lokale kunstnere her på Hånes.

Vi er i ferd med å lage en "salmebank" for trosopplæringen, men er ikke helt i havn her. Vedlegg her er noen av 

sangene barn og unge får del i gjennom årene i trosopplæringsarbeidet.

Vi er opptatt av å praktisere bønn på ulike måter. Vi ønsker å ta i bruk alle våre sanser og la bønnen også få 

estetiske uttrykk. Vi har perlebønnekrukken, hvor hver perle betyr ulike bønner. Denne brukes jevnlig i 

barnearbeidet og på familiegudstjenster. Vi er også opptatt av viktigheten av å bli bevisst sitt eget behov for å 

takke. Her har vi fått laget et takketre. Tanken er at treet i seg selv er tomt og nokså dødt. Etterhvert som vi skriver 

på vår takk på et hjerte og henger det på treet blir det vakrere, liksom vi blir rikere av å takke. (Fikk ikke lov til å ha 

mer enn et vedlegg her, så dere får se det for dere )

Vedlegg:

sanger i trosopplæringen1.docx 

(/Files?fileID=8734f2ed-53bd-4272-a143-1afc86b31ed1)

Frivillig medarbeiderskap

Menighetens ulønnede medarbeidere er viktig for menighetens liv. Staben i menigheten anerkjenner sin oppgave 

med å følge opp ulønnede medarbeidere. Dette gjør staben ved å være samstemte i et ønske om å SE 

medarbeiderne våre, anerkjenne tjenesten de står i, følge opp og la de frivillige oppleve seg og sin innsats som 

viktig og verdifull. 

Vi har medarbeiderfest i januar. Her inviteres alle medarbeidere, barn – som voksen – til en fest hvor de FEIRES 

og BEJUBLES. 

Menigheten satser på ledertrening for ungdom. Ungdomslederne er en viktig gruppe for menigheten, som følges 

opp gjennom lederkurs, veiledet praksis og samtaler ved behov.

Vi opplever at det kan være vanskelig å få med nye ulønnede medarbeidere i de faste oppgavene, som strekker 

seg over tid. Vi ser at det er viktig at frivillige verv er TIDSAVGRENSET. I tillegg er det viktig å med riktig oppgave 

til riktig person. Her er kontinuerlig kontakt og evaluering helt avgjørende. 

Når nye medarbeidere skal rekrutteres har vi noen nøkler:

1.Viktig å unngå ord som kommuniserer at «kan du hjelpe OSS?» Vi mener at menighetens fundament er at vi 

bærer sammen, dermed må dette kommuniseres. En enkel, men viktig tanke er at ved å spørre folk om å være 

med å bidra er å spre velsignelse. En billett til eierskap. 

2. Oppgavene skal, så sant det er mulig, være tidsavgrenset og ansvarsområde avklart.

3.Teamtanken er viktig. Det er viktig å kjenne at vi jobber sammen. Å stå alene er ekstra belastning for de fleste – 

i allefall i det lange løp.

4.Vi har dårlige resultat av oppslag av «stilling ledig» plakater og forespørsel under kunngjøringer i  

gudstjenestene. Det er best å spørre direkte.

5.La folk komme litt «innenfor» før de spørres. En av de vanskeligste avveiningene.

Vi ser behovet for å utvikle en mer systematisk rekruttering og oppfølging av ulønnede medarbeidere. Dette vil 

være en prioritert oppgave i tiden som kommer.

Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

Menigheten ser verdien av å lytte og lære av andre organisasjoner og intitusjoner som har kompetanse på 
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trosopplæring. Vi samarbeider gjerne med andre barne- og ungdomsorganisasjoner, der det er naturlig og nyttig.

Her er noe av det som allerede eksisterer som samarbeid;

-Hånes og Tveit skolekorps.

-Hånes misjonskirke; konfirmantarbeid og oppslutning om kor og ungdomsklubb.

-Kirkens Nødhjelp; samarbeid i konfirmantarbeidet.

-Acta; Skjærgårds Music & Mission Festival; konfirmantleiren i juli.

-Ansgarskolen; et stort ressursmiljø i nabolaget, som vi drar nytte av ved enkelte anledninger, og som vi utvikle 

mer.

Tverrfaglig samarbeid

For å kunne invitere til best mulig trosopplæringsarbeid i menigheten er vi avhengig av et godt samarbeid mellom 

de ulike yrkesgruppene i staben. Dette samarbeidet eksisterer og blomstrer hos oss, og gir oss muligheten til å 

ha et variert og bredt tilbud i trosopplæringen. Både kateket, sokneprest, kantor, ungdomsarbeider og daglig leder 

er direkte involvert i ulike tiltak. Kirketjener legger til rette og handler inn, og virker slik inn i trosopplæringen.

Vi ser for oss at vi skal ha regelmessige møter om trosopplæringsarbeidet, slik at vi kan drøfte og planlegge, 

fordele oppgaver og drodle om kommende oppgaver. 

Tverrfaglig samarbeid er ikke bare samarbeid mellom de ulike fagpersonene i staben, men også samarbeid med 

ulønnede medarbeidere, med ulik kompetanse- og erfaringsbakgrunn. Dette er viktig for trosopplæringen.

Kommunikasjonsarbeid

Vi har erfart at kommunikasjon er helt avgjørende for oppslutningen om tilbudene i menigheten.I arbeidet med å 

gjøre Hånes menighet enda mer tilgjengelig har vi hatt en verdifull prosess som i løpet av 2013 resulterte i ny 

logo, nye nettsider, ukentlige nyhetsbrev på epost (påmelding via nettsiden), spisset bruk av FaceBook og maler 

for word og PowerPoint. I ungdomsarbeidet brukes Instagram og Snapchat.

Gjennom logoen vår og fargepalett og bevisst bruk av bilder har vi nå lett gjenkjennelige dokumenter og 

invitasjoner som sendes ut. Vi er bevisst på å bruke våre nye verktøy på alle arenaer og har fått gode maler som 

passer til ulike invitasjoner.

Bruk av nettside, epost, sms, facebook og nyhetsbrev har sikret at kommunikasjonen ut er tilgjengelig, men er 

avhengig av en viss interesse for at folk skal sjekke og følge med. Vi bruker også plakater og flyers på butikkene 

på Hånes. Staben har fordelt ansvar for de ulike informasjonskanalene mellom seg.

I tillegg bruker vi; www.hånesinfo.no og facebookgruppa «Hva skjer på Lauvåsen og Hånes» for å legge ut 

informasjon.

Det legges ut informasjonsmateriell om babysang på helsestasjonene.

Vedlegg:

Logo_HM.png 

(/Files?fileID=08022676-36aa-4e3e-8008-559251e476d2)
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Tiltak i en systematisk og sammenhengende trosopplæring for alderen 0–

18 år

Antall aktive tiltak: 18  Totalt antall per årskull: 332 

Totalt antall timer summert: 412

Alder Navn på tiltaket
Omfang i
samvær

Omfang i
timer

Samlet for
målgrupper

0 Dåpssamtale 1 1 1

0 Gudstjeneste med dåp 1 1 1

0-0 Babysang med lunsj - vår og høst 30 60 60

1-3 Krøllekveld Høst 1 2 6

1-4
Ressurskveld for småbarnsforeldre
høst

5 10 40

4 4-årsklubben Høst 5 8 8

5-5 5-årsklubb; JuleSPOR Høst 2 4 4

6-6 6-årsklubb: skoleKLAR Vår/Sommer 5 10 10

7-7 7 års klubb Vår 5 12 12

8-8
FORTELLING & KAKAO Høst
(oktober)

1 3 3

8-9 Tårnagenthelg Vår 2 10 20

9-9 AGENTKLUBB GODE SPOR Høst 4 8 8

10-
12

Etter skoletid - høst 4 5 15

11-12 LYS VÅKEN Høst 2 26 52

15 Konfirmasjon med leir 19 79 79

15 Ressurskveld for konfirmantforeldre Vår 1 3 3

16-
16

VIDERE Høst 7 40 40

17-
17

DYPERE 15 50 50

Tiltak i planen rettet mot det enkelte alderstrinn
Alderstrinn 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Tal 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 0 0 2 1 1 0

Tiltak
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Øvrige tiltak

Antall øvrige tiltak: 4

Alder Navn på tiltaket

0-18 SuperSøndag - Familiegudstjenester

4-9 Hånes barnegospel

10-12 Tweens-klubb

13-16 Connected ungdomsklubb
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HånesDåpssamtale

Tiltakstype

Dåpssamtale

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 1

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 1

Aldersgruppe

0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

sokneprest

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

- bygge relasjon til familien/ foreldre

- informere om trosopplæringen

- gi rom for undring og refleksjon om dåpen sammen med foreldre.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

- møte foreldre på en lyttende måte

- la dem fortelle om barnet

- la dem fortelle om eget forhold til kirke og gudstro.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- dåps-befalingen, Matt. 28, 19

- dåpsliturgien

- fortellingen om Jesus og barna, Lukas 18, 15-17

- trosbekjennelse

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- be Fadervår

- delta i liturgien og salmene

- delta i selve dåpshandlingen.

- bønn for og med barnet.     

Arbeidsmåter

- dåpssamtale.

- øve til gudstjeneste med dåp

- info om babysang og menighetens trosopplæring
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HånesGudstjeneste med dåp

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 1

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 1

Aldersgruppe

0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

Sokneprest

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

- Feire gudstjeneste med Gud og hverandre

- Barna blir døpt og en del av menigheten

- Størst mulig grad av medvirkning av dåpsfølget 

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

- Barnet er skapt i Guds bilde

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- Dåpen som nådemiddel

- Misjonsbefalingen, Matt 28: 18-20

- Jesus og barna, Mark 10: 13-16

- Den lille bibel, Joh 3: 16

- Dagens tekster

- Dåpsliturgien  

- Den apostoliske trosbekjennelse

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- Gudstjenestefeiring

- Bønn

- Sang og musikk

- Bibellesning

- Dåp

- Fadervår

- Velsignelsen

Arbeidsmåter

- Gudstjeneste med vanlig forberedelse

- Deltagelse av dåpsfølge i deler av dåpsliturgien

- Utdeling av dåpshilsen, fadderhilsen, dåpslys og dåpsengel
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HånesBabysang med lunsj - vår og høst

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 30

Totalt antall timer for alle samlinger: 60

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 60

Aldersgruppe

0-0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

Kateket

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

- lavterskeltilbud.

- bygge relasjoner til familien

- tilhørighet til kirka si.

- innspill til trosopplæring hjemme.

- nettverksbygging mellom foreldre.

Kommentarer

Alle døpte får invitasjon på dåpssamtale, samt i posten.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

- lære foreldre sanger og regler med kristent innhold.

– oppfordre til bruk hjemme.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1. trosartikkel: Gud som skaper, elsket av Gud; 1. mos 1,27 + 31.

Jesus – vår venn.

Fiskefangst; Joh 21,3-6

Sauen som ble funnet, Luk 15, 4-7.

Velsignelsen. 

Kjære Gud, jeg har det godt.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- Sang/musikk/kultur.

- Synge

- Bønn:

- Aftenbønn, bordvers, lystenning.

- Kirkerommet.
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Arbeidsmåter

-Invitasjon til alle døpte og tilhørige.

-sanger, regler/ellinger fra bla. "BomChickaBom", "Dirridam", "Gynge littegrann"

-gave til foreldre: Bilde med godnattsang.

--dans, bevegelse

-estetiske virkemidler; såpebobler, blått hav, sauen osv. 

Vedlegg:

program babysang vår 2014.docx 

(/Files?fileID=77cfc96a-3b9c-494d-9ced-524b8545d3fc)
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HånesKrøllekveld Høst

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 6

Aldersgruppe

1-3

Antall medlemmer i aldersgruppen: 80

Ansvarlig

Kateket og diakonimedarbeider

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent med kirka og fortellingen om sauen som ble borte

Dele ut krølle-lammet og bok

Etablere relasjon mellom foreldre, mellom foreldre og trosopplæringsansatte

Kommentarer

Planlagt gjennomført første gang høsten 23

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter
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HånesRessurskveld for småbarnsforeldre høst

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 10

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 40

Aldersgruppe

1-4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 106

Ansvarlig

Kateket

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Å feire dåpen som en inngang til en oppvekst hvor tro får ha en plass.

Å ha livsnære og relevante samlinger med samtaler som hjelper foreldre i sin hverdag som oppdragere. At 

foreldre kjenner at menigheten bryr seg om dem. At foreldre får identitet og selvtillit som trosformidlere 

hjemme.

Kommentarer

Dette tiltaket er endret fra dåpsfest til Ressurskveld for småbarnsforeldre og skal iverksettes i løpet av høsten 

2023 for første gang.

Besøk av helsesykepleier som holder tema-delen

Kateket har en bit med tro i hjemmet, deler tips om bøker, enkle trospraksiser osv

Kveldsmat og invitasjon videre. Være med i Liv-og tro-gruppe?

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Foreldreansvar i trosopplæringen.

Identitet:

"Jeg - en forteller av bibelfortellinger.

Jeg - en rollemodell.

Jeg - en veileder."

De store spørsmålene.

Selvstendighet og tilhørighet.

Fysisk og psykisk helse.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

-Misjonsbefalingen.

-1. trosart:Skapt og elsket av Gud.

-3. trosart: Skapt til å være forskjellige, identitet. selvtillit (1. Kor, 12 ).

-Kjærlighetens vei. (1. Kor, 13)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Tips til bønn hjemme: kveldsbønner, Fader Vår, velsignelsen, bønnekrukke,3 takkegleder, bibelfortellinger.
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Tips til rutiner: kveldsbønn, bordvers. 

Arbeidsmåter

Fest

Samtalegruppe med dialogkort
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Hånes4-årsklubben Høst

Tiltakstype

4 - årsbok

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 8

Aldersgruppe

4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 26

Ansvarlig

Kateket

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

-relasjon til foreldre og barn

-Gi Jesus til barna

-bli kjent med kirka si som et spennende og relevant sted.

Kommentarer

solid oppslutning siden oppstart.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

-Jesus er vår venn, Jesus passer på oss, Jesus kjenner oss, Jesus går sammen med oss.

-Tilgivelse.

-vennskap og relasjoner.

-Erfare og å oppleve: «jeg er unik og skapt av Gud».

-troa mi kan bære meg som en slags redningsvest

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon
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2. trosartikkel:

-Jesus og barna (Mark. 10, 13-16)

-Jesus stiller stormen (Matt 8, 23-27)

-Jesus og Sakkeus (Luk 19,1.10)

-Sauen som blir funnet (Luk 15, 4-7)

3. trosartikkel:

Dåpens gave: DHÅ.

Bønn:

Perlebønnekrukka, lystenning, formulert bønn. Fader Vår, velsignelsen.

Høsttakkefest

Symbol: DUEN

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

-Bønn

-dåp av dukke

-Gudstjeneste

-høre bibelfortellinger.

-lære sanger og regler

-tenne lys.

Arbeidsmåter

4 klubbkvelder + gudstjeneste.

-Samling med samtale

- formingsakt.

-måltid/boller&saft

-fortelling

-vandring i kirka med dåp av dukken

-hønesangen og lystenning

Vedlegg:

detaljprogram 4 samlinger.docx 

(/Files?fileID=57664beb-81fb-48fe-861a-b7fe54ec42b1)

hønesang plakat 2018.docx 

(/Files?fileID=8165bfe9-354f-4ab0-aa45-f063ead9167d)

Invitasjon 4 års klubb 2018.docx 

(/Files?fileID=dcd93b54-d9a6-46f0-be28-c735572c5d9e)
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Hånes5-årsklubb; JuleSPOR Høst

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

5-5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 21

Ansvarlig

Kateket

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

-bli kjent med adventstiden.

-La barnet få erfare juleevangeliet gjennom juleverksted, hvor vi  tar for oss julepyntens symbolske betydning.I 

tillegg har vi en liten julevandring/julespill med kostymer og musikk, slik at vi er "med" i fortellingen.

-la barnet føle seg litt «VIP» - slik det er i Guds øyne.

Kommentarer

Vi har gjennomført litt ulike opplegg siden oppstart i 2015. Vi har landet på to samlinger med 1) juleverksted og 

måltid

2) Grøtfest og julevandring/julespill

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

- trygghet til kirka.

- Snakke om tro.

- Bli kjent med ordet solidaritet (julelenke)

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

-Erfare juleevangeliet (Luk 2, 1-20).

Symbol: stjerne, hjerte, julelenke, engel, krybbe, julekurv.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Julevandring.

Synge julesanger.

Undring over julefortellingen sammen med foresatte.

 

Arbeidsmåter

2 samlinger med foreldre og evt. søsken.

Juleverksted med måltid i forkant. Jobber med julepynt; julekurv (hjerte) julelenke, julen i et nøtteskall (se bilde)
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Grøtfest

Julespill/Julevandring; gå inn i fortellingen med sansene våre.

Samtale

Fortelle

Vedlegg:

Invit 2017 5 års klubb.docx 

(/Files?fileID=410fb7f6-fa59-4636-8fa0-c5c3baa70e26)

julen i et nøtteskall.jpg 

(/Files?fileID=c3c58336-9a01-46c6-b2b2-1d4d2e61dffa)

opplegg 5 årsklubb 2018.docx 

(/Files?fileID=c09ab626-81d0-4f52-a5c5-36088c091b28)
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Hånes6-årsklubb: skoleKLAR Vår/Sommer

Tiltakstype

Et tiltak for 6-åringer

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 10

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 10

Aldersgruppe

6-6

Antall medlemmer i aldersgruppen: 33

Ansvarlig

Trosopplærer/Kateket

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

-bli kjent med Kirken

-bli kjent med Jesus

-markere overgangen fra barnehage til skolealder og feire denne sammen med barnet og familien.

-erfare seg selv som viktig og fin i Guds øyne.

-lære ulike typer måter å be på.

-Lage bønneperlekrukke til trospraksis hjemme.

Kommentarer

Gode tilbakemeldinger på opplegget vårt. Helhetlig og nyttig. Mange gir tilbakemelding om at 

bønneperlekrukken er i bruk i lang tid etter klubben. Det fungerer veldig godt med "Det hemmelige rommet" 

hvor vi har høytlesning fra boka " Tre i et tre". Vi har også hatt dramatisering som er blitt vist på prekenplass i 

gudstjenesten (Se vedlegg om Bartimeus).

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Reflektere over fortellingene og se den i lys av egne erfaringer.

"Jeg er Guds barn og kan komme med min bønn, mitt liv"

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1.trosartikkel: Gud som skaper.

- Salme 8

- Salme 23

Tema i boken "Tre i et tre";

vennskap,den gylne regel, skapelsen, Jesus og disiplene, Sakkeus, nattverden, annerledeshet, oppgjør.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn på ulikt vis, lystenning, sang, bønneperlekrukke.

Bordvers

Sang

Litteratur «Tre i et tre»

fortelling
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Arbeidsmåter

-Samlingsstund

-Sanger/regler

-Lageaktivitet

-Det hemmelige rommet: høytlesning.

-Gudstjeneste.

-Dramatisering

-Utdeling av bok

Vedlegg:

IMG_0215.jpg 

(/Files?fileID=cf6a9711-b329-44b7-8c36-2ed5d3fc33c4)

IMG_0217.jpg 

(/Files?fileID=11d699dc-0d44-4d92-9e32-f7dce6ec5d10)

invitasjon til 6 års klubb vår 2016.docx 

(/Files?fileID=b16c04fa-0698-4c1a-b0fe-fa7c8459b7c9)

manus Bartimeus.docx 

(/Files?fileID=9f2926f6-5117-4d74-b4ff-2f84ae2d8f45)

Program for klubbdagene.docx 

(/Files?fileID=46d001dd-267f-4899-b135-9cfb4e3a6b24)

til liten boks 6-årsklubb.doc 

(/Files?fileID=a4808c62-e8b2-4623-b30d-a1e0218b4c26)
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Hånes7 års klubb Vår

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 12

Aldersgruppe

7-7

Antall medlemmer i aldersgruppen: 26

Ansvarlig

Kateket/ Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

-Erfare «dette er min kirke»

-Bli kjent med Gud – og den store fortellingen i Bibelen

-Bli kjent med den usynlige vennen, Jesus

-Gud skapte mennesket til å være forskjellig.

-Gud skapte mennesket til å ta ansvar.

Kommentarer

Klubben har inntil 2019 vært arrangert i SFO-tiden. Vi legger klubben til ettermiddagstid fra 2020, slik at foreldre 

kan følge. Dette etter en nøye evaluering og erfaring med at vi i SFO-tiden med denne gruppen små barn  ikke 

får nok fokus på temaet som er satt for klubben, og barna er i "SFO-modus".  Vi ser det fortsatt som tjenlig for 

barna og for oss som ledere at barna kommer i følge med voksne, slik tilfelle også er med 4- 5- og 6-

årsklubben.

Vi byttet utdelingsmateriell i 2019 til "Du er unik" av Max Lucado.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

-skapt, elsket og holdt oppe av Gud.

-Skapt i Guds bilde

-Skapt til å være ulike

-Skapt til å ta ansvar, å dele, å tjene hverandre, kjempe for rettferdighet.

-Barnets plass i Guds hjerte.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1.trosartikkel: Gud som skaper; 1. Mos 1 og 3 Skapt i Guds bilde. Forvalteransvar.

2. trosartikkel: Sakkeus (Lukas 19, 1-10) Fader Vår (Matt 6)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn, lystenning, bønneperlekrukke, Fader vår (læres inn med bevegelser)

Bordvers

Sang
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Arbeidsmåter

-Fortelling;

-Sanger

-Samtale 

-Orgelsafari

-dåpsseremoni m/dåp av dukke.

-Aktivitet 

-utdeling av bok i gtj     

-Bok: «Den usynlige vennen»

-Fortelling

Vedlegg:

1. samling 2019.docx 

(/Files?fileID=b0a0d1f2-a7f7-41b5-b060-934bccd531bc)

7 års klubb 2502.docx 

(/Files?fileID=91600ad3-04d0-488e-9da5-0f3511252442)

7 års klubb invitasjon 2019.docx 

(/Files?fileID=d0b40abe-4cf7-4509-83f8-fa349fb53edb)

Fader vår ferdig med bevegelser.MOV 

(/Files?fileID=15c966a8-8417-4777-a328-deed30a1520e)

IMG_0218.jpg 

(/Files?fileID=23083253-fdbe-4605-a0b7-44ec1afa929d)
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HånesFORTELLING & KAKAO Høst (oktober)

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

8-88-8

Antall medlemmer i aldersgruppen: 36

Ansvarlig

Kateket

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Et tiltak som først og fremst er en smakebit på Tårnagenthelga og påfølgende agentklubb. Etterfølger 7-

årsklubbens fokus på at vi har forvalteransvar. Solidaritet som også koster oss litt. Forteller fra menighetens 

misjonsprosjekt i søppelbyen i Kairo Egypt.

Kommentarer

For 2.trinn. Fortellerstund. 

Peker frem til Tårnagenthelg på våren.

Solidaritet. 

Samtale rundt bålet.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Jeg har en plass i Guds skaperverk. Jeg er viktig og har en plass. Jeg kan gjøre verden til et bedre sted for flere 

enn meg selv.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Fortelling.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Lage en "forpliktelse" hvor hvert barn velger seg minst tre ting de skal forplikte seg til. De kan velge blant annet 

mellom: gi et lite smil (til noen som kan se ut til å trenge det) hjelpe til hjemme, ta vare på miljøet (kildesortere), 

passe småsøsken osv..

Arbeidsmåter

Fortelling

Samtale

Aktivitet med å lage forpliktelse (se bilde vedlagt)

Vedlegg:

IMG_0219.jpg 

(/Files?fileID=269ff733-5618-4fc2-8b37-39118af64633)

Invitasjon Fortelling og kakao.docx 

(/Files?fileID=cd37fdf3-8433-405b-a243-8f74d2fb1d40)
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Program for Fortelling & Kakao.docx 

(/Files?fileID=6e3a0aa9-dc30-479d-b38b-20e5a1e4db03)
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HånesTårnagenthelg Vår

Tiltakstype

Tårnagenthelg

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 10

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 20

Aldersgruppe

8-9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 63

Ansvarlig

Trosopplærer/diakon

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

-at barna skal oppleve verdien av å vise godhet mot andre. 

-Hva kan jeg bidra med?

-Være viktig for fellesskapet.

-Bli kjent med kirka og kirkens skatter.

-Bli kjent med Jesus

-knytte konkret handling til bibelfortellinger.

Kommentarer

Vi tenker å invitere to kull om gangen. Tårnagenthelg blir per i dag kun arrangert hvert 2. år. Fra 2024 ønsker vi å 

arrangere Tårnagenthelg hver vår, for barn på 2. og 3. trinn.

Da får barna på 2. trinn "Fortelling&Kakao" som innsteg til Tårnagenthelg, mens barna på 3.trinn får Agentklubb i 

forlengelsen av Tårnagenthelg.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

-jeg hører til i kirka

-jeg hører til hos Gud

-Samarbeid gjør meg sterkere.

-Jeg kan bety noe for andre

-Jeg har medansvar for hvordan vi har det her på jorda og i nærmiljøet.

-Jeg mestrer oppdrag.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1.trosartikkel:

-Fader Vår (Matt 6, 9 - 13)

-Gud kaller Moses (2. Mos 3)

-Samuel i templet (1. Sam 3)

-David salves. (1. Sam 16,1-23)

2. trosartikkel

-Peter møter Jesus (Luk 5, 1-11)

-Lemmer på kroppen (1. Kor 12, 12-27).
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3. trosartikkel: -             

Kirkekunst

-kirkeklokker

-liturgi

symbol: kors

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

-be bønner

-synge

-medarbeider i gtj.

-oppdrag som går på å vise nestekjærlighet

- fortelling

Arbeidsmåter

Løse oppdrag

Mørkeløype

Skattejakt

Fortelling

Måltid

Lageaktivitet

Vedlegg:

detaljprogram 2019.docx 

(/Files?fileID=db8f1b72-6c70-4288-a99a-a799a17198a9)

invitt TAgent2019.docx 

(/Files?fileID=042b943a-8dd5-445b-87f0-286abbfb0ff7)

Oversikt over oppgaver for englevaktene.docx 

(/Files?fileID=686f86df-f67a-4eca-9395-cb9d30d53ae6)

Poster til Oppdrag.docx 

(/Files?fileID=9997ef6d-81d5-495f-a05b-62ed0faf9946)
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HånesAGENTKLUBB GODE SPOR Høst

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 4

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 8

Aldersgruppe

9-9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 27

Ansvarlig

Trosopplærer (diakon)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

-Følge opp og aktualisere «oppdragstanken» fra Tårnagenthelga.

-Bli kjent med hva solidaritet og diakoni innebærer.

Kommentarer

Blir oppfølging av Tårnagenthelg for 3. trinn.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

- praktisere tro og være diakoner i nærmiljøet

- Elsk din neste

- solidaritet

-Ressursforvaltning og forbruk.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

2. trosartikkel:

Jesus – nestekjærlighet

-Jesus er verdens lys. Vi er kalt til å være lysets barn.(Joh 8,12)

-Den barmhjertige samaritan (Luk 10,25-36).

-nestekjærlighets-budet (Matt 22, 34-40).

-misjonsbefalingen (Matt 28, 19-20)

-Guds rike er som sennepsfrøet (Matt 13, 31-32)

-Den gylne regel

-Samuel i tempelet(1.Sam 3, 1-20)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

-Nestekjærlighetsbudet

-den gylne regel (Matt 7,12)

-Diakoni

-vern om skaperverket, forvalteransvar (1. Mos 1, 26-31)

-omsorg og gjestfrihet,Sakkeus (Luk 19, 1-10) 

-det dobbelte kjærlighetsbudet 
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-verdier

Arbeidsmåter

-Løse ulike oppdrag

-sang

-bønn

-konkrete handlinger – gi gaver, lage basar.

-aktiviteter og lek.

Vedlegg:

Hånes1.pdf 

(/Files?fileID=083dd6bb-03a3-4fd9-8536-9398c4c2bbe6)

Opplegg Agentklubb 21.docx 

(/Files?fileID=cee0a3da-514e-4e47-85d1-52262dc38d51)

opplegg for Agentklubb 11.docx 

(/Files?fileID=07f26b20-9d8f-4483-9ca5-0ee1745bee27)

tekst blomsterpinner krympes og lamineres.docx 

(/Files?fileID=88c94272-fcff-4187-8b49-9db0b84a8753)

Trosopplæringsplan for Hånes menighet (2023)

Side 32 av 47

https://trosopplaring.kirken.no/Files?fileID=083dd6bb-03a3-4fd9-8536-9398c4c2bbe6
https://trosopplaring.kirken.no/Files?fileID=cee0a3da-514e-4e47-85d1-52262dc38d51
https://trosopplaring.kirken.no/Files?fileID=07f26b20-9d8f-4483-9ca5-0ee1745bee27
https://trosopplaring.kirken.no/Files?fileID=88c94272-fcff-4187-8b49-9db0b84a8753


HånesEtter skoletid - høst

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 4

Totalt antall timer for alle samlinger: 5

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 15

Aldersgruppe

10-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 104

Ansvarlig

Kateket og diakonimedarbeider,

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Skape rom for å filosofere over troens store spørsmål gjennom samtale, lek og fortellinger.

Kommentarer

- I kirken rett etter skoletid. Barna møter selv opp i kirken til avtalt tid.

- Ved mindre annet er avtalt, går barna selv hjem, etter endt opplegg.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

- Se eget liv i sammenheng med Gud skaper.

- Reflektere over at det er noe som e større enn en selv.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- Himmel. 

- Evighet.

- Kjærlighet.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- Undre og reflektere over bibeltekster. 

- Bønn.

- Lystenning

-Fellesskap.

Arbeidsmåter

- Samtale.

- Lek.

- Fortelling

-Aktivitet, forming, oppdrag, bake

- Måltid.
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HånesLYS VÅKEN Høst

Tiltakstype

LysVåken

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 26

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 52

Aldersgruppe

11-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 74

Ansvarlig

Kateket

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

-Erfare at kirka er mitt hus.

-Kjenne seg trygg i kirka, sammen med de andre.

-Erfare seg sett og hørt og elsket av Gud.

-Minnes på eget ansvar og solidaritetstanken.

-Bli kjent med Jesus som veiviser i sin hverdag.

Kommentarer

tiltak for store barn i 6. og 7. trinn. De får altså tilbud om å delta to år.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

-få inspirasjon til å være LYS VÅKEN overfor seg selv, Gud og medmennesker.

-Reflektere over hvem Jesus er. Få relevante innspill til livet som kristen.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

2. trosartikkel

Jesus møter mennesker:

-Bartimeus (Mark 10,46)

-Den lamme mannen (Matt 9,2)

-Den samaritanske kvinnen ved brønnen (Joh 4,7)

-Kvinnen som rørte ved Jesu kappe (Luk 8, 43-38).

-Jesus hos Marta og Maria (Luk 10, 38 -42.

-Jesus er verdens lys (Joh 8,12).

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

-den gylne regel.

-Medarbeider i gtj.

-bønn

-sanger

-lystenning

-solidaritet

-diakoni
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-velsignelse med tegnspråk

Arbeidsmåter

Lek

Måltid

Sang

Drama

Utegruppe

samtalegrupper

Fortelling

Kveldssamling

Gruppearbeid

Vedlegg:

lys våken brev 2017.doc 

(/Files?fileID=65156976-ce60-4143-a457-1e811ca4a7bb)

oppgaver gudstjeneste.docx 

(/Files?fileID=b6594a40-7e92-4d79-9469-73c10008e2f6)

Pakkeliste og info Lys våken.pdf 

(/Files?fileID=b0736219-3e84-4409-a916-a7b340918166)

Program 2017.docx 

(/Files?fileID=c58de24d-0f2a-49ed-bf19-c16fcfb92213)

Vedlegg til Lys Våken invitasjon.docx 

(/Files?fileID=9256f943-e129-4c94-8fa9-3372f0b61599)
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HånesKonfirmasjon med leir

Tiltakstype

Konfirmasjonstid

Omfang

Antall samlinger / samvær: 19

Totalt antall timer for alle samlinger: 79

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 79

Aldersgruppe

15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 32

Ansvarlig

Kateket

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Konfirmanttiden skal fremme opplevelsen av egenverd. Legge til rette for at konfirmanten får øyne for seg selv 

og at hun/han er skapt, ønsket, elsket og holdt oppe ved Guds kjærlighet.

Kommentarer

Konfirmantundervisningen begynner i oktober. Men hele høsten deltar de i tillegg til samlingene på månedlige 

Connected-kvelder(ungdomsklubb) som de får godkjent som noen av gudstjenestene. Konfirmantene begynner 

undervisningen i oktober og blir konfirmert i slutten av august. I løpet av samme høst blir de invitert inn i 

VIDERE; ledertreningsoppstart for de som er konfirmert.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

-lære å kjenne den treenige Gud gjennom Bibelen, trosbekjennelsen, sakramentene og andre sentrale uttrykk 

for kirkas tro.

-bli kjent med kirkens høytider og kirken de tilhører.

-Identitet og selvbilde

-Vennskap, relasjoner, kjærlighet

-De gode grensene .

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

-trosbekjennelsen

-Jesus kaller Peter: Luk 5

-GT: Josef, David, Moses, Sal 23, Sal 8, Ordsprk 4,23, De ti bud, den aronittiske velsignelsen

-sakramentene

-Gudstjeneste, liturgi, farger, kirkerommet.

-Ungdomsarbeidet: delta på Connected

-Budene, Matt. 22, 37-39

-Fadervår

-samtale

Jesu liv:

Luk 2: Juleevangeliet
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Matt 2, 13 -23: Jesus som flyktning

Luk 2, 41 -52: Jesus som 12 åring i tempelet

Matt 3, 13-17: Jesus blir døpt.

Luk 4, 1-13: Jesus fristes

Matt 4, 18-22 + 9,9-13: Jesus samler disiplene.

Matt 5, 1-16 + Matt 13,45-46 Jesus underviser

Mark 2,1-12: Den lamme

Joh 6,5-15: Brødunderet

Joh 8,2-11: Kvinnen som skulle steines

+Påskefortellingene:

 Luk 22 - 24 (Jesus i Jerusalem), Joh 13 , 2. mos 12(Påskemåltidet).

-Pinse: 

Apg 2: Pinsefortellingen, 

Matt 28: Misjonsbefalingen.

- Jesus lever i dag:

Luk 24: Oppstandelsen.

Joh 14: Jesus forteller om DHÅ

JOh 21: Jesus ved Tiberiasjøen, Peters bekjennelse

Joh 8, 3 - 11: Kvinnen som ble grepet i ekteskapsbrudd.

Luk 2, 41 – 51:Jesus som 12 åring i tempelet

Sal 23

Luk 15, 11 - 24:Sønnen som kom hjem.

Luk 15, 1 - 8:Sauen som ble funnet igjen

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

-erfare evangeliet gjennom handling, opplevelser.

-Kyrie (skrive lapper, legge fra seg,"gjøre tro")

Gloria (øve seg på å "se" med takknemlig blikk på eget liv.)

-bønn

-sang

-vitnesbyrd fra lederne

-samtalegrupper

-aktivitet/dramatisering av bibeltekster og lignende

-Familiegrupper, besøk i hjemmet 4 x 2t.

-vandring i kirkerommet; kirkerommet rommer hele livet. Aktualisere kirkerommet som et rom hvor fortid, nåtid 

og fremtid sameksisterer. Et sted å finne nåde for hverdagen, for hellige handlinger, for fest og glede, for håp 

og påfyll for troen.

Arbeidsmåter

-undervisning

-gruppearbeid

-drama

-fortelling

-leir

-gudstjenester

-prosjekthelg

-besøke sin familiegruppe 

-lystenning
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-vandringer

Vedlegg:

Gudstjenesteark versjon mail.doc 

(/Files?fileID=04e174b8-db18-448c-be64-52a30945b14d)

Plan konfirmanter vår 2019 temaer.pdf 

(/Files?fileID=48a9fa2d-a679-448e-8c1b-462b7b3c5c20)

Sanger for konfirmantene.docx 

(/Files?fileID=96407d0c-265d-41e2-b404-d98376fd28a3)
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HånesRessurskveld for konfirmantforeldre Vår

Tiltakstype

Konfirmasjonstid

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 32

Ansvarlig

Linn Mørland

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Gi foreldre relevante innspill i forhold til kommunikasjon med sine tenåringer. Være en støtte for familien i ny 

fase.

Voksen og rollemodell.

Ansvarsfordeling, barn - ungdom - voksen.

Min historie - mitt ansvar.

oppleve mestring som foreldre.

snakke med - ikke bare til.

ny fase - nye muligheter

Kommentarer

Har vært arrangert hver 2. eller hvert 3. år. Vi ser det som et flott og relevant tilbud til foreldre i en sårbar 

familiefase og vil øke dette til å avholdes hvert år.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

"Jeg er viktig i familien". 

"Familien er viktig for kirka."

"Jeg er så viktig og kjær for mine foreldre at de er villig til å gjøre en innsats for at vi skal ha det bra sammen."

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Å bygge relasjoner

sjelesorg

Dåpsoppfølging på det mentalhygieniske. Alt henger sammen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Nestekjærlighetsbudet

Å bevare familielivet.

Forebyggende tanke.

Arbeidsmåter

Foredrag

Øvelser
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Ekstern fagperson.
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HånesVIDERE Høst

Tiltakstype

Breddetiltak året etter konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samvær: 7

Totalt antall timer for alle samlinger: 40

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 40

Aldersgruppe

16-16

Antall medlemmer i aldersgruppen: 20

Ansvarlig

Kateket

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

-ha med ungdommene videre i menighetsarbeidet

-utruste dem til å finne sin plass i menigheten.

-vise at vi ønsker å satse på dem!

-gi MER kjennskap og kunnskap til de som ønsker det - 

Kommentarer

Består av to deler: 

1) Høst: Det er 5 samlinger med gruppa, hvor den følger temaene for VIDERE. 

Praksis høst: Lys Våken 

2) Vår: 1 samling i forkant av tårnagenthelg, hvor de bidrar som hjelpeledere. 

Praksis vår: Tårnagent

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

-lære mer om seg selv, Gud og vår neste. 

-våge å vise hvem de er til hverandre.

-se sin egen plass i Guds verden og i menighetens liv.

-Utfordres på: 

"Hvem er jeg?", "Hvem vil jeg være?", "Hva vil jeg fylle meg med?", "Hvem er Gud?", "Hvordan kan jeg møte 

Gud?", "Passer jeg inn her?", "Er jeg en god venn?" 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1. trosart: Gud som skaper og tar mennesker på alvor

- Menneskets verdi og ansvar (skapelsen, 1.Mos 1: 26-31 og Salme 8: 4-9)

2. trosart: Jesus som venn, Frelser og Herre

- Guds nåde til oss i Jesus Kristus (Sønnen som kom hjem, Luk 15: 11-32)

- Jesus som forbilde for tjenende lederskap (Mark 10: 42-45, om å være andres tjener)

3. trosart: eierskap til kirka si/ ansvar/ tjeneste.
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- 1. Kor 12: 12-27, om kroppen og lemmene 

- Luk 6: 31-36, om å gjøre godt mot alle

- Matt 22: 35-40, det dobbelte kjærlighetsbud

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- bønn

- sang

- samtale

- ledertrening

Arbeidsmåter

- undervisning,

- samtaler

- rollespill

- øvelser

- leker

- lederpraksis m/veiledning.

Vedlegg:

VIDERE invitasjon1.docx 

(/Files?fileID=c7ccdd66-8871-47cf-83eb-9c448771cf49)
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HånesDYPERE

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 15

Totalt antall timer for alle samlinger: 50

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 50

Aldersgruppe

17-17

Antall medlemmer i aldersgruppen: 37

Ansvarlig

Kateket

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Med lederkurset DYPERE vil vi se at ungdommer som kjenner Jesus blir trygge på å være Guds barn, og følger 

Jesus helhjertet. Vi ønsker gjennom kurset å utruste ungdommene til å være en Jesu disippel i dag. Kurset er 

en videreføring av VIDERE. 

Kurset har følgende hovedtemaer:

- kjenne - det å kjenne Jesus (Joh 17: 3)

- være - identitet som Guds elskede barn (Joh 1: 12)

- følge - bli mest mulig lik Jesus (Mark 1:17)

- formidle - være med på å gi gode nyheter videre (Luk 4: 18f)

- lede - peke på Ham vi følger (1.Kor 11:1)

- gå - tjene Herren med glede (Mark 16:15)

Kommentarer

De siste årene har det vært litt vanskelig å få med ungdommer på konfleir, siden de fleste har sommerjobb. 

Derfor er timetallet litt kunstig høyt. Lederne blir med på: Lys Våken (ca 10 timer) Connected (ungdomsklubb ca 

20 timer) Tårnagent (ca 10 timer) Prosjekthelg med konf (10 timer) og Tårnagenthelg(10 timer)

Det vil variere med timetall ut fra hvilke tiltak/aktiviteter de er med på.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Livs- og troshistorie 

Personlig vekst

De store spørsmålene: Hvem er jeg? Hvem er Gud? 

Sentrale dimensjoner ved menneskelivet: Kropp og selvbilde. Vennskap og relasjoner. Tilgivelse og forsoning. 

Tro og tvil. 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1. trosart: Gud som skaper tar mennesker på alvor

- Guds omsorg for den skapte verden 

- Kristent menneskesyn (menneskets 5 relasjoner)

- Mennesket som skapt - falt - forløst

- forvalteransvaret
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2. trosart: Jesus som venn, Frelser og Herre.

- Jesus møter og elsker mennesker

- forsoning og frelse

- Jesus som den gode hyrde (Joh 10:11-16)

- Jesus som kaller til tro (Joh 20:26-29)

- Misjonsbefalingen (Matt 28: 18-20)

- Jesus som forbilde for tjeneste 

3. trosart: Eierskap til kirka si/ ansvar.

- misjonen og den verdensvide kirke

- kirken som Jesu legeme

- synd og omvendelse, bekjennelse og tilgivelse

Sakramentene

- død og oppstanden med Jesus

- nattverden og syndenes forlatelse

Bibelen

- frelseshistorien

- fortellinger om Jesu liv

- Urkirken og misjonens begynnelse

Kirken

- kirkens verdensvide fellesskap og oppdrag

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn

Bibellesning

Etikk, valg, medansvar

De 4 B-ene (Apg. 2:42) 

Etterfølgelse og disippelliv

Medarbeiderskap

Arbeidsmåter

- Øvelse

- Samtale

- Selvstudium

- Praksis

- Enkeltsamtale
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Antall passive tiltak:

0

Totalt antall timer for alle samlinger:

0

Totalt antall timer samlet for målgrupper:

0

Passive tiltak (gjennomføres ikke i år)
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Hånes

Hånes

SuperSøndag - Familiegudstjenester

Aldersgruppe

0-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 535

Ansvarlig

Sokneprest og kateket

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Vedlegg:

190302 SuperSøndag Barnegospel.doc 

(/Files?fileID=4b4efae3-8e74-4324-a3a3-53ffde453d81)

190303 Fa lavn SuperSøndag ny.docx 

(/Files?fileID=9583d99d-81ee-49a9-9afa-0b68b7fe5d1d)

Hånes barnegospel

Aldersgruppe

4-9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 169

Ansvarlig

Marianne Wolles

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Øvrige tiltak
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Hånes

Hånes

Tweens-klubb

Aldersgruppe

10-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 104

Ansvarlig

Ungdomsarbeider

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Fra høsten 22 har vi hatt Tweens-klubb en torsdag i måneden. Ønsket er å øke til to kvelder i måneden. En 

lavterskel-klubb på loftet, med spillaktiviteter, kiosk, pop-corn og andakt

Connected ungdomsklubb

Aldersgruppe

13-16

Antall medlemmer i aldersgruppen: 121

Ansvarlig

Ungdomsarbeider

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Har ligget nede siden 2020, planer om å starte opp igjen høsten 23
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