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Natten blir til dag!

«Na tenner vi det fjerde lys, og natten blir til
dag.» Lyset blir sterkere jo mer vi naermer 0ss ju-
la. Det er flott & ta imot han som kalte seg ver-
dens lys, med det hav av lys vi kan se rundt i
Grimstad for tiden. Uansett hvem du er, eller

BISKOPENS JULEANDAKT

Hjalmar Bjerga

hvordan du har det: Jula er for alle! Lyset er all-
tid sterkere en mgrket! Og som vi synger i siste

del av adventsangen: «Na venter vi pa Frelseren
for alle folkeslag.» Velkommen til Kirken og god kirke
jul til dere alle!

Kirkekalender
for Grimstad

Januar

Noe utorutsett har skjegd!

Hvorfor feirer kirken
jul? Vi feirer ikke jul
fordi vi tror at Gud
er til, eller fordi Gud
har skapt den fan-
tastisk flotte jord-
kloden som vi bor
pa. Heller ikke fordi
han har skapt hver
eneste en av 0ss
unike.

Dette tror vi og bekjenner vi i
hver eneste gudstjeneste. Gud
som skaper er en umistelig tan-
ke for kirken. Vi forkynner der-
for at det er var plikt a kjempe
for menneskeverdet som er tru-
et, og 4 ta vare pa skaperverket
som vi er i ferd med 4 gdelegge.

Men jul feirer vi av en annen
grunn. Vi feirer jul fordi noe
helt uventet og nytt skjedde i
var verden. Noe som aldri hadde
skjedd fgr og som var fremmed
for alle filosofer og religigse le-
dere.

Vi feirer jul fordi Gud, som var
til fgr verden ble skapt, valgte &
bgye seg ned til oss mennesker.
Nar Betlehemsmarken fylles av
sangen: «&Lre veere Gud i det
hgyeste og fred pa jorden blant
mennesker Gud har glede il»,
er det fordi det uventede har
skjedd. Han som har all makt,

gav avkall pa sin verdighet for &
bli fgdt som en av oss.

Vi mennesker har en dobbelt-
het i oss. Ingen ting er som et
menneske, selve kronen pé ska-
perverket. Samtidig er det ingen
som kan gdelegge de relasjone-
ne vi stir i, som oss mennesker.
Det gjelder forholdet til vare
medmennesker, skaperverket
og til Skaperen. Jens Bjgrneboe
sier derfor: «<Hvem er et men-
neske som ikke vet, vi trenger
nade og barmhjertighet?» Ole
Paus undrer: «<Hvem kommer til
meg nir andre gir bort, hvem
blir igjen? Hvem vager se bak
alt jeg har gjort, og likevel kalle
seg venn?» Julen er Guds svar
pa dette.

Jesus ble fgdt fordi han elsker
oss og kom til jorden for a frelse
oss. Han kan gjgre hel de brutte
relasjonene. Han kan gjenopp-
rette det som var gdelagt ved a
sone var synd og bryte syndens,
dgdens og Djevelens makt. Det
er det som Bibelen kaller Guds
nade.

Gud gjor seg si sirbar at han
stiller seg slik at han kan bli
avvist: «Han kom til sine egne,
men hans egne tok ikke imot
ham.» Vi kan si nei til Guds na-
de. Men vi kan ogsa si ja: «Alle
som tok imot ham, de gav han
rett til 4 bli Guds barn, de som
tror pa hans navn.» (Joh 1,11f)

Derfor feirer vi jul!

» Stein Reinertsen

Biskop i Agder og Telemark

TOVE NYLUND: Spiller saksofon pa juledag.

BISKOP: Stein Reinertsen, biskop i Agder og Telemark.

Julegudstjeneste
med saksofontoner

Julen feires p& tradisjonelt vis i
Grimstad kirke. P4 julaften er det tre
gudstjenester: pa Berge gard kl. 11, i
kirka kl. 14.30 og 16.00.

P4 den forste ettermiddagsguds-
tjenesten deltar G-koret fra Jappa og
Holviga skoler. Kl. 16 spiller Anders
Skjerdal trompet, og konfirmantene
er aktivt med.

Ved hgytidsgudstjenesten farste
juledag far vi hgre Tove Nylund pa
saksofon. Hun spiller med i en skan-
dinavisk saksofonkvartett, og jobber
i kulturskolen i Grimstad og Aren-

dal. Sogneprest Hjalmar Bjerga og
kantor Torun Flgistad Rike er med
ved alle tjenestene.

Julaften Kkl. 14.30 deltar ogsa me-
nighetspedagog Gunnar Edvard N.
Gundersen.

Bade 1. juledag og 1. nyttarsdag
begynner gudstjenesten kl. 11.

Velkommen til kirke i julen!

» Eivind Landmark
Menighetsskribent

» Tirsdag 1. januar
Gudstjeneste ved Helge
Spilling

» Onsdag 2. januar
Konfirmantsamling

» Sendag 6. januar
Gudstjeneste ved Hjalmar
Bjerga og Torun Flgistad
Rike. Sendagsskole.

» Onsdag 9. januar
G-kor gver pa Jappa

» Torsdag 10. januar
Kirkekoret gver

» Sendag 13. januar
Familiegudstjeneste ved
Hjalmar Bjerga, Gunnar Ed-
vard Nielsen Gundersen og
Torun Flgistad Rike. Tarna-
genter.

» Onsdag 16. januar
Solo G-kor gver pa Holviga.
Konfirmantsamling

» Sendag 20. januar
Gudstjeneste ved Helge
Spilling og Torun Flgistad
Rike. Sgndagsskole.

» Onsdag 23. januar
G-kor gver pa Jappa

» Torsdag 24. januar
Kirkekoret gver

» 25.-27. januar
Konfirmantweekend pa
Gautefall.

» Sendag 27. januar
Fellesgudstjeneste ved
Hjalmar Bjerga, Helge Spil-
ling og @rjan Kronheim.
Sendagsskole.

» Onsdag 30. januar
Solo G-kor gver pa Holviga

Menighetssidene 30-35:

TEKST og bilder til disse sidene er
levert vederlagsfritt av bidragsytere
som er tilknyttet Grimstad menighet
og ikke Adressas redaksjon.

Adressa har redigert innholdet.
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mstad Kirke

Julevandring |

Hver jul arrange-
rer Grimstad
Kirke julevand-
ring i adventsti-
den. Da inviterer
kirken barneha-
ger og skolen til
ett besgk i Kirken.

Vi var til stede mens Grim-
stad barnehage hadde jule-
vandring. Prest Hjalmar
Bjerga og menighetspedagog
Gunnar Edvard N. Gunder-
sen ledet vandringen, med
god hjelp fra Carina Thom-
sen Lindvall.

Samlingen startet med
sang og en presentasjon av
de viktigste personeneijule-
evangeliet. -

Barna og de voksne fikk
utdelt kostymer. I begynnel-
sen var denne barnegruppen
litt sjenert. Rollen som Josef
ble valgt tidlig. Sissel Nytun
(enhetsleder i Grimstad bar-
nehage) ble Maria. Rollene
som de tre kongene var mer
populere. Resten av barna
spilte engler og gjetere.

Carina Thomsen Lindvall
spilte engel og ledet engle-
koret.

» Birgit Spikkeland PA VANDRING: folget kommer til «Betlehem». Gunnar Edvard Nielsen, barn fra Grimstad barnehage og Sissel Nytun, i denne anledningen i rollen som
Menighetsskribent Maria.

BESOK I STALLEN: Maria (Sissel
Nytun) og Josef fikk besgk av konger
og dyr. Hjalmar Bjerga — her
vertshuseier, Gunnar Edvard
Nielsen- som forteller Lukas.

SAMLING RUNDT BALET: Gjetere, konger, Josef og JESUS BLIR F@DT: Maria (Sissel Nytun) og Josef la Jesus
Maria far besok av engler. i krybben.

¥ TIL ETTERTANKE
Tenn lys!

ENGLEKOR: Camilla Thomsen Lindvall og englekoret besgkte

ogsa stallen.

N3 straler alle

de fire lys for ham

som elsker alt som lever,
hver lgve og hvert lam.

Tenn lys for himmelkongen
som gjeterflokken sal

N& mates jord og himmel

i barnet, lagt pa stra.

(Eyvind Skeie)
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MOR 0G SONN: Sonia Nefzaoui Nakbi og Aslak Nakbi i adventpyntet hjem.

Familien Nakbi er
tilbake i Grimstad
etter to ar i Belgia.
De flyttet inn i
nyoppusset hus na
i hgst og tar gjerne
imot besgk for

a snakke om
julefeiring.

Storebror er opptatt med for-
beredelse til mattetentamen
- godt hjulpet av far. Lillebror
dukker ned i sine duppeditter,
men Aslak (12) vil gjerne si litt
om advent i Belgia.

Advent iBelgia

- De begynte ikke juleforbere-
delsene sa tidlig som her, og det
var heller ikke sa mye styr. Der
var mange Kkoselige julemar-
keder med handverk og mat.
Vi elevene pa den norske sko-
len introduserte Luciafeiring

og gikk Luciavandring til de
andre skolene p& NATO-ba-
sen. Lucia var nytt for dem.
S& var det belgierne som feiret
St Nikolaus den 6. desember
med utdeling av godterier til
barna. Det var nytt for oss.

- Hva gleder du deg mest til
jul, Aslak?

- Juletorsken, uten tvil!

Sa har Aslak ogsa lekser og
overlater julesnakket til mor
Sonia.

Sonias tanker
-Jeg tillater meg & begynne med
noen negative tanker om julefei-
ring slik den har utviklet seg hos
oss. Det er blitt en slags dyrking
av jula, og jula begynner tidlig.
Advent hopper en liksom over.
Sa er det julepynttrender og an-
dre trender som vi hiver oss p4,
selv om vi vet at det er marked-
skreftene som star bak. Juleka-
lender for hunder kommer vel i
samme kategori. Mangler vi noe
vesentlig siden vi lar markedet
og det kommersielle styre oss?
- Vel, Sonia. Vi trenger vel
noe hyggelig 4 tenke pd i den

morkeste tida av aret? Kanskje
vi til og med blir litt mer om-
tenksomme og gavmilde ved
juletider.

- Absolutt. Dessuten er tradi-
sjonen med lys overalt med pa &
skape en magisk tid.

Julesanger

- Du synger i kor og skal veere
med 4 synge jula inn i Grimstad
kirke. Hva betyr det for deg?

- Jeg er veldig glad for & syn-
ge i Koralis og gleder meg hvert
ar til & gve pé julesanger.

- Har du en favorittjulesang?

- Jeg har jo ogsa feiret jul
i Frankrike. Min julesang er:
I est né le divin enfant.....
Chantons tous son avenement.
Sangen er dessverre ikke over-
satt til norsk. De fgrste linjene
sier at det guddommelige bar-
net er fadt. La oss alle synge om
hans komme. S4 fortsetter san-
gen med at profetene forutsa at
dette barnet skulle bli fadt alle-
rede for 4000 ar siden. Det siste
verset lyder: Han vil ha hjertene
vére. Han venter pa dem.

Av norske julesanger liker

*

jeg veldig godt «Det hev ei rose
sprunge». Her er det ogsa snakk
om profetenes spddommer og
om Maria mg@gy som «bar rosa
til var jord». «No er det fedd ein
Frelsar, og natti vart til dag.

- Du begynte med negative
tanker om kommersialisering
avjula. Finner du rester av «god
gammeldags» kristen jul?

- Egentlig tror jeg ikke kris-
ten jul er truet. Mange tenner
adventslys og synger «Tenn lys»
av Eyvind Skeie. Det er fullt i
kirkene pé julaften. Og tenk pa
alle julekonsertene. Folk strgm-
mer ogsa til kirka ndr vi synger
jula inn.

Disse fellesritualene mener
jeg er viktige for oss — selv om
vi er forskjellige pa mange vis.

Vi takker for samtalen og gn-
sker riktig god jul til hele fami-
lien Nakbi.

» Marit Serland
Menighetsskribent

*
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SONIA NEFZAOUI
NAKBI

» 43ar

» Familie: Gift med
Alain, tre sgnner
pa 15,12 og 9 ar.

» Utdannet leerer ved
MF, Hoyskolen i @stfold,
OFNEC i Caen i Frankrike
og Hagskolen i Oslo.

» Arbeidserfaring:
Leerer pa Hovedgarden
ungdomsskole i Asker,
Den norske skolen ved
SHAPE i Belgia og job-
ber na pa Grimstad
ungdomsskole. Er kon-
taktleerer og underviser
i norsk, engelsk, fransk
og KRLE.
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TORSTEIN GUNDERSEN: Taler
pa adventsfesten.

MO@TELEDER: Reidun Hjemdal
har ledet 60+ i mange ar.

K

Dette var temaet da
seniorarbeidet i
Norkirken inviterte
til sin tradisjonelle
adventsfest i de nye
lokalene i @sterhus.
Taler var overlege
Torstein Gundersen
(72), som mange
Kjenner fra hjerteav-
delingen ved Aren-
dal sykehus.

Seniorarbeidet kalles 60+, og
Kirkesidene har spurt leder
Reidun Hjemdal (77) hvordan
arbeidet drives.

- Vi har samling hver tirsdag
formiddag. En tirsdag er det
formiddagstreff. Da inviterer vi
talere med varierte emner, det
er sanginnslag og det serveres
smgrbrgd. En annen tirsdag er
det bibeltime, den tredje tirsda-
gen har vi «tirsdagsforum» med
lokale emner, og den fjerde tirs-
dagen er det tur.

Marit Serland

marit.soerland@gmail.com

SOSIALT: Praten gar ved bordene.

Sring Kris

- Hvor mange kommer det p&
mgtene?

- Fra 60 til 80 stykker har vi
veert i de gamle lokalene i Lil-
lesandsveien. Vi er litt spent pa
hvor mange som kommer nar vi
ni er her ute i @sterhus, men vi
setter opp skyss fra det gamle
IMI-huset hver tirsdag.

- Hvordan er det 4 veere leder
for en slik flokk?

- Det er utrolig flott — bade
givende og utfordrende. Seni-
orarbeidet i Grimstad startet
for omkring 35 ar siden, det har
vokst gradvis, og blir sett pa
som et forbilde andre steder.

Jesus er PIN-koden
Det satt omkring 100 mennes-
ker rundt smibordene da Rei-
dun gnsket velkommen denne
tirsdagen. Men sé var det ogsé
forste gang i de nye, flotte loka-
lene - og pa menyen stod grot
med mandel pluss smakaker, si-
den det var siste samling for jul.

Dagens taler, Torstein Gun-
dersen, hadde et klart budskap.
Han tok utgangspunkt i et opp-
slag han en gang hadde sett
utenfor en katolsk kirke pa Fal-
klandsgyene: «Bring Christ into
Christmas!»

- Kjopepresset begynner al-

Eivind Landmark

eikala@getmail.no

tus 1NN |

H

b

Birgit Spikkeland

birshol@hotmail.com

U

SOLOSANG: Sigrun H. Arnebg synger. Davetolk er Linn Frgyna.

lerede i oktober, det skal lages
adventskalendere til bade barn
og hunder, og julegaver betales
med kredittkort, sa Gundersen.
Men Jesus kommer lett i andre
rekke.

- «I dag er det fgdt dere en
frelser,» sang englene. Der-
for mé vi plassere et kors bak

krybba, fortsatte taleren. For
Jesu dgd pé korset er det eneste
vi trenger nar det kommer til
stykket.

- Folk ser alle uenighetene
blant kirkefolk. Men vi mé for-
kynne det som er viktig, som
paven sa da han var i Brasil. Og
det er Jesus Kristus og héapet

>

s

om et evig liv. Fordi Jesus lever,
er dgden ikke slutten. Han er
PIN-koden!

Kan bgnn hjelpe nér livet but-
ter imot?

Taleren kom ogsa inn pé be-
tydningen av bgnn.

- Gud har sagt at vi skal be.
Og min erfaring etter 47 ar i hel-
sevesenet er at Gud og helseve-
senet jobber sammen. Men nar
vi ikke far det svaret vi gnsker:
Guds tanker er hgyere enn vare
tanker. Vi er omsluttet av Guds
kjeerlighet og nade, avsluttet
Gundersen.

Svein Lilleaasen ny leder
Under arrangementet var det
sang av Sigrun Halle Arnebg,
med Inger-Nora B. Holm ved
pianoet.

Overraskelsen kom da Rei-
dun Hjemdal ved avslutningen
fortalte at hun ni slutter som
leder av 60+. Svein Lilleaasen,
tidligere sogneprest i Grimstad,
overtar vervet etter henne. Hun
ble takket med blomster og
gode ord av Norkirkens leder,
Knut Hernes.

» Eivind Landmark
Menighetsskribent
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SAMLING I KIRKEKJELLEREN: 13 av de 18 konfirmantene med menighetspedagog Gunnar Edvard Nielsen Gundersen i midten.

For oss som pugget
salmevers og tros-
bekjennelse fra far-
ste konfirmantsam-
ling er dagens for-
beredelse en ganske
annen historie.

S Riktignok forsikres vi om at
den ordentlige oppleeringen be-
gynner pd nyaret. N& med digi-
talt preg.

Pa kirketrappa

Klokka er 1415 pa en onsdag i
desember. Noen har allerede
samlet seg pa trappa til Grim-
stad kirke. To 2019-konfirman-
ter, som syns det er greit & vente
ute i lav vintersol, vil gjerne si
litt om opplegget de er med pa.
Ingeborg Selds Sglberg og Eva
Braten Rud syns det er fint 4 bli
kjent med de andre fgr en be-

2019-KONFIRMANTER: Eva Braten Rud (til venstre) og Ingeborg Selas
Solberg pa kirketrappa, Grimstad kirke.

gynner 4 snakke om alvorlige
ting. Samarbeid er viktig nr vi
skal veere sammen et skoledr.
Ingeborg: Jeg har ikke bare

kost meg med sosiale akti-
viteter. Jeg kunne ikke sl&
opp i Bibelen og finne fram
i den. N4 har vi leert om det.

Eva: Det koseligste var likevel
polsegrilling pA Dgmmesmoen.
Linn Annicken Nyhagen star
i neerheten (vil ikke veere med
pa bildet): Vi har planlagt og
gjennomf@rt aktivitetsdag for
10-aringer og Lys vaken-natt i
kirka. I host stilte vi
ogsa opp pa TV-aksjonen.

Samling i Kirkekjelleren

Sa er menighetspedagog Gun-
nar Edvard Nielsen Gundersen
pa plass. Kirkekjelleren er sam-
lingsstedet, selv om den sjeldne
vintersola fremdeles skinner.

NA& er det Julespillet pa jule-
aftengudstjenesten det er snakk
om. Noen reiser bort, men de
andre skal leres opp og gjen-
nomfgre opptrinnet.

Hva har de s& veert med pa
siden begynnelsen i hgst?
Vanligvis har en pilegrimsvand-
ring fra Fjeere til Grimstad kirke
markert begynnelsen pd kon-
firmantiret. I ar har de gatt
Bibelstien ved Fjeere kirke. Der

Vlange aktiviteter preger hpstens
Konfirmantforberedelse

er det oppgaver underveis med
svar pé spgrsmal fra forskjellige
historier i Bibelen.

Alle likte besgket hos TenSing
pa Triangelhuset. Programmet
var fint og kakene var gode. Vel-
dig allrighte folk.

— Men formaélet var vel & inn-
by til koret. FA med nye san-
gere?

- Jo, men jeg kan ikke synge.

- Jeg har for mye annet & dri-
ve med.

- Jeg trener 6 dager i uka. Og
sa har vi faktisk lekser!

Sa overlater vi resten av sam-
lingen til menighetspedagogen.
Det far bli et nytt besgk til va-
ren. Da har de kanskje hatt mer
direkte konfirmasjonsforbere-
delse.

» Marit Serland
Menighetsskribent
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Bodil Bie forteller
om sine favoritt-
julesalmer og jule-
tradisjoner.

- Hva forbinder du mest med
jul?

- Det jeg forbinder mest med

julen er hjerter. Rgde, varme
hjerter. Det er ikke for ingenting
at vi pynter med hjerter til jul,
sier hun. Med béde- og, mener
hun at jula har er et religigst
innhold. Samtidig er jula ogsa
en tid for glede, pakker og &4 ha
tid for familie og venner.
Av juleminner trekker hun spe-
sielt fra juleselskaper hos en
tante og onkel i Grimstad. Da
var det jul pa barns premisser
med mye lek og god mat.

Min julesalme
— Hvilken julesalme betyr mest
for deg?

- Jeg har to julesalmer som
betyr mye for meg. Den ene er
en velkjent julesalme av Bror-
son: «Mitt hjerte alltid vanker»
og den andre er en engelsk sal-
me som heter «In the bleak mid-
winter».

«Mitt hjerte alltid vanker»
har hjertet som et tydelig tema.
Hjerte i denne forstand omfat-
ter hele meg, alt jeg er- min sjel,
min personlighet, mitt hjerte.
Og i mitt voksne liv har jeg blitt
veldig glad i denne salmen.

- Har du en spesiell opple-
velse knyttet til denne salmen?

- Jeg synes det var en helt
spesiell opplevelse 4 hgre Mari
Boine synge denne i bryllupet
til kronprinsparet. Selv om jeg
ikke forstar samisk, forstod jeg
likevel innholdet utfra hvor-
dan det ble formidlet. P& sa-
misk synger de seint, det er en
sein syngemate. Jeg gnsker at
salmen kunne synges seint pa
norsk ogsa fordi det er s& mye
innhold i denne sangen. Hun
sang ogsa alle versene pi sal-
men og det synes jeg var veldig
flott.

- Hvilke tekstlinjer vil du
spesielt trekke frem i denne sal-
men?

Bodil siterer vers 7 fra Norsk
Salmebok: «— det er ei fremmed
bolig, du har den selv jo kj@pt,
sa skal du blive trolig her i mitt
hjerte sv@pt». Her ser vi hvor
sentralt hjertemotivet er for
Brorson. I salmen skriver han at
Gud vil helt inn i hjertet, til det
innerste i mennesket. «Kom, la
min sjel dog finne sin rette gle-
desstund, at du er fgdt her inne
i hjertets dype grunn».

Formidling av julemysteriet
- Hva er spesielt med denne sal-
men?

- Bade Brorson og Grundtvig
star i en tradisjon hvor det en-
kle og hverdagslige blir beskre-
vet i salmene. Eksempler pa

Marit Serland

marit.soerland@gmail.com

Eivind Landmark

eikala@getmail.no

ADVENTSTID: Hjemme hos Bodil er det pyntet til advent.

dette er versene som begynner
med «hvi». Hvi betyr «hvorfor» i
norsk dagligtale.

Hyvi skulle herresale ei smyk-
ket for deg sta?

Hvi lot du ei utspenne en
himmel for ditt telt?
Her undrer han seg over jule-
mysteriet- at Gud kom til ver-
den som et fattig menneske.
Dette kommer ogsa til uttrykk i
verset etterpd- En fugl har dog
sitt rede.. en lgve vet sin hule..
skal da min gud seg skjule i an-
dres stall og stra?

In the bleak mid- winter
— Min andre favorittjulesalme
er en kjent salme i England.
Bodil forteller at hun horte
den fgrste gang da hun var 21
ar. Hun var pa tur i England og
hgrte den sunget av et britisk
kor. Svein Ellingsen har over-
satt den til norsk og den star i
salmebok som nr 55. Den heter
«Midt i den kalde vinter». Den
har en flott melodi og innhol-
det ligner «Mitt hjerte alltid
vanker» med utstrakt bruk av
bilder fra naturen for & beskrive

Birgit Spikkeland

birshol@hotmail.com

julemysteriet. «<Midt i hardest
vinter skjedde det en gang, som
jern 14 jorden gde under vin-
dens sang... Midt i hardest vin-
ter ble Maria mor».

En sekulzer julefortelling

Bodil nevner ogsa en liten
bok av Jon Fosse. Denne boka
handler om to kamerater som
vandrer fra et sted pa Vestlan-
det for 4 komme til Bergen for &
finne husrom. Det ender med at
guttene ikke fir noe husrom. De
maé dermed sove ute. Dette er en

fortelling som ogsi tar med seg
noe av tematikken rundt julen
som de to salmene vektlegger.

Bodil synes ellers det er viktig
at barn leerer seg julesanger.
Dette er en tradisjon som gar
langt tilbake. Gjennom sangene
blir de kjent med julefortellin-
gen. Dette er en sangskatt vi bgr
ta vare p4, avslutter Bodil Bie.

» Birgit Spikkeland
Menighetsskribent



