
5 
2022
Fjæreposten

10. desember 
18. årgang

I wanna go home 
for Christmas…



10. DESEMBER • 2022    Fjæreposten    3  2    Fjæreposten    10. DESEMBER • 2022 

Trosopplæring i Fjære menighet fra 0 - 18 årDøpte

Felix Bornhauser Helvik 
Døpt i Fjære kirke 25. september

Gustav Bornhauser Helvik 
Døpt i Fjære kirke 25. september

Mikkel Andersen 
Døpt i Fjære kirke 25. september

Amelia Løvendahl Mortensen 
Døpt i Fjære kirke 25. september

Knut Inge Jegteberg 
Anne Lise Kaspersen 
Leif Gustav Johansson 
Jan Roald Stiansen 
Randi Sollie Johansen 
Endre Haugen 
Grethe Paula Flatekval 
Arild Melby 
Tore Sørensen 
Ingebjørg Jensen 
Hjørdis Helena Johnsen 
Kåre Kristian Johnsen 
Kirsten Vigdis Nilsen 
Kari Lorentzen 
Gerd Palma Pedersen 
Thorhild Danielsen 
Eva Nordø 
Maria Ringheim 
Henry Jansen 
Helga Elisabeth Aamodt  
     Nielsen 
Hjørdis Andersen
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Husker du konfirmasjonen din? Betydde den noe for deg? 
Avgjorde den noe? I høst var vi ca tjue jubilanter som 
møttes for å minnes denne dagen for 50 år siden i Fjære 
kirke. Det var et hyggelig gjensyn. 

Jeg har særlig to minner fra konfirmasjonsdagen min. 
Det første er fra kirken; at jeg satt i benken før jeg skulle 

frem og bli bedt for. Jeg ønsket bestemt at dagen skulle 
være en merkedag, og sa inni meg: «Jesus, jeg vil følge deg 
resten av livet.» Det var et avgjørende valg. Og ut av det 
valget vokste det, og modnet det seg, langsomt frem en tro 
og en tillit til Jesus. Også frimodighet og trygget.  Som en 
gave. Han ville gå sammen med meg gjennom livet, og jeg 
med ham. Jeg skulle aldri være aleine. 

Det andre minnet fra dagen er bibelordet mine foreldre 
gav meg med Bibelen som jeg fikk av dem, med navn og 
dato i gullpreg. Det var fra Salme 119,9 (i 1930-utgave): 

«Hvorved skal den unge holde sin sti ren? Ved å holde 
seg etter ditt ord.» 

Også Lillian Müller, fevikjenta som ble verdenskjent som 
Playboy-stjerne, har et sterkt minne fra sin konfirmasjon i 
Fjære kirke. En sein kveld for litt siden satt vi i bilen utenfor 
kirka og prata, og minnene og følelsene vellet frem. Med 
tårer i øynene mintes hun hvordan presten la hånden på 
hodet hennes, og ordene han gav henne, som har fulgt 
henne siden: «Herren støtte meg.» Og det har Herren gjort. 
Gjennom opp- og nedturer har troen vært et ankerfeste i  
livet hennes, fra hun regelmessig gikk på søndagsskole og 
møter på Fredheim bedehus i Sømsveiene, til popu -
lartitetens svimlende tinder, og ned i et mørke som truet 
med å knekke henne, og opp igjen på beina — til der hun er 
i dag, langt unna stjernelivet, men glad, full av energi og 
takknemlig for å være til. Og Gud er fort satt det viktigste i 
livet hennes, og troen på at det beste ennå ligger foran (side 
8-11).  

Julen kaller på mange slags følelser, alt etter hvor man er 
i livet. Tanken på hjemmet, på det som var, eller det som 
venter og trekker, når julen nærmer seg, er for svært mange 
det man lengter etter, håper på, eller savner — opplevelsen 
av fellesskap og tilhørighet, trygghet og varme. Men selv 
ikke i Norge kan alle regne med at julen blir slik. Og langt 
mindre i Sudan, Ukraina og andre deler av verden hvor 
sult, kulde, redsel og ruin er rammen om hver eneste time, 
og hvor hjemmet er blitt et minne. Vi som kan, må gå med 
lys og varme til dem, med mer enn ord. Sammen kan vi 
bety forandring der hvor de må være denne julen. 

Selv om mange kjenner det som et nattemørke har 
senket seg over verden, kommer julenatten med lys i 
mørket. Gud kommer oss i møte, med håp og fellesskap. 
«Det folket som bor i mørke, har sett et stort lys, over dem som 
bor i dødsskyggens land, har lyset strålt fram.» (Matt. 4,16).  
Ingen kan fatte hva det betyr før man har sluppet dette 
lyset inn i eget liv og kan erfare det selv. «Akk, kom jeg opp 
vil lukke, mitt hjerte og mitt sinn, og full av lengsel sukke: Kom, 
Jesus, dog herinn! Det er ei fremmed bolig, du har jo selv den 
kjøpt, så skal du blive trolig her i mitt hjerte svøpt.» (NOS 
38,v7) Julen kaller oss alle hjem, hjem til fellesskap med 
Gud, med himmelsønnen. Slik han kom til oss i vårt mørke, 
for å dele våre kår, har vi alle et ansvar for å rekke ut en 
hjelpende hånd til  noen som har mistet sitt hjem.

menighetsavis for Fjære

Være hjemme  
og komme hjem
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Kirkegårdsarbeider 
Helge Flaath 
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Musikalsk leder i Fevik 
Kirsti Pedersen Haugen 
kph@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 17 / 40 
 
Kapellan 
Tore Laukvik 
tl@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 09 
 
Kirketjener i Fjære (vikar) 
Tom Slåen Lied Lilleholt 
tsl@grimstad.kirken.no 
T: 97 01 09 09 

Daglig leder 
Ingvild Wangensteen Limm 
iwl@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 13 
 
Kantor 
Andrea Maini 
am@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 15 
 
Kateket 
Ingunn Metveit Olsen 
imo@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 18 
 
Kirkegårdsarbeider 
Rune Skomedal 
T: 37 09 01 74 
 
 
Sogneprest 
Helge Spilling 
hs@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 12 
 
Kirketjener i Fevik 
Petter Torgersen 
pt@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 30 
 
Menighetspedagog 
Camilla Ørum 
co@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 81

FJÆRE MENIGHET, Fjæreveien 185, 4885 Grimstad 
Sentralbord: 37090100 / 37090113

FRA 
REDAKTØREN 

PEER RØDAL HAUGEN

Tusen takk for alle gaver til menighetens arbeid 
blant barn og unge i dette året! Mesteparten har 
kommet gjennom den faste givertjenesten, som gir 
forutsigbarhet for menighetens disposisjoner.  
Gjennom Givertjenesten er det også mulighet for å 
gi til flere formål i menighetsarbeidet.  
 
Nye givere kan melde seg på ved å gå inn på 
menighetens nettside: www.fjærekirke.no, velg <Om 
oss> og <Fast givertjeneste>. Bruk oppgitt link til 
giversystemet <Registrer fast givertjeneste her> og 
legg inn dine valg. Enkeltgaver kan betales til 
menighetens konto nummer 2840.31.19581. 
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VI BYGGER STEIN PÅ STEIN

NYE FEVIK KIRKE 

08.10.2022:  
Line Sannæs Kristiansen og 
Espen Hansen Bjellerås 
15.10.2022:  
Rose Mturu Paulsen  
og Eirik Paulsen 
05.11.2022:  
Ellen Midtstøl Samuelsen og 
Frederick Bringsverd Groos

VIGDE

Oline Salvesen 
Døpt i Fjære kirke 2. oktober

Ingvild Marie Fosseli-Mogen 
Døpt i Fjære kirke 2. oktober

Linnea Salvesen Haugen 
Døpt i Fjære kirke 2. oktober

Alma Martine Wimme 
Døpt i Fjære kirke 8. oktober

Liam Engeland Johannessen 
Døpt i Fevik kirke 23. oktober

Sofia Engeland Johannessen 
Døpt i Fevik kirke 23. oktober

Mia Tønnessen 
Døpt i Fevik kirke 30. oktober

Mathilde Tønnevold 
Døpt i Fjære kirke 6. november

Johannes Elmenhorst Dannevig 
Døpt i Fjære kirke 6. november

Emilia Kismul Korsgaard 
Døpt i Fjære kirke 6. november

Olivia Svanes Reite 
Døpt i Fjære kirke 20. november

Lucas Klausen Bjørkkjær 
Døpt i Fjære kirke 20. november

Ingeborg Sørvåg Fjerdingstad 
Døpt i Fjære kirke 20. november

Iben Fatland-Terjesen 
Døpt i Fjære kirke 4. desember

VI SYNGER JULEN  INN i Fjære kirke søndag 11.12  
kl. 18:00. Korene Elle Melle Mini, Elle Melle Tween  
og Joy deltar med sang.

11. 
des.

Kjære Fjæreposten-leser!  
Takk for følget enda et år. De siste tre årene har vært krevende for mange, med 
pandemi og usikre tider. Men nå prøver vi å glemme det som ligger bak og heller 
se fremover med optimisme. Vi håper og at mange også denne julen har en 
julegave på lur til Fjæreposten, som kan bidra til at det blir muilig å gi ut avisa til 
alle i Fjære også i 2023. TAKK for støtten din, og velsignet jul til alle lesere.   
Bruk konto 2840.31.19581.  Merk betalingen «julegave Fjæreposten». 

Hilsen redaktøren.
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GRENSER

Riktig svar: 
     1.1. Matteus 
     2.X. Augustus 
     3.2. Tømrer 
     4.2. Egypt 
     5.X. Nasaret

1 I hvilket av evangeliene kan vi lese om de vise menn som kom med  
gull, røkelse og myrra til Jesusbarnet? 
1. Matteus    X. Lukas    2. Markus 

2 Hvilken Keiser sendte ut befaling om at hele verden skulle innskrives  
i manntall? 
1. Cæsar    X. Augustus    2. Kvirinius 

3 Hvilket yrke hadde Josef? 
1. Skredder    X. Pottemaker    2. Tømrer 

4 Hvor flyktet Josef og Maria med Jesusbarnet? 
1. Samaria    X. Tyrkia    2. Egypt 

5 I hvilken by vokste Jesus opp? 
1. Betlehem    X. Nasaret    2. Jerusalem

BIBEL quiz

HILSEN 
KATEKETEN

KATEKET  :  INGUNN METVEIT OLSEN

 
Når vi hører ordene «grenser» og «grense -
setting» er det flere som assosierer dette med 
noe negativt. Som en motsetning til kjærlighet, 
eller frarøvelse av frihet og enhet. Noen tenker 
på straff, krav og uenighet. Noen grenser er 
synlige, mens andre er usynlige. Vi kan se at vi 
kjører over en landegrense, går forbi en grense-
stein, eller vi kan se grensene til nye Fjære sokn 
som streker på et kart. Usynlige grenser kan 
være moralske, etiske, relasjonelle, personlige, 
lover og regler, grenser i forbindelse med 
barneoppdragelse og regulering av adferd m.m. 

Er grenser negativt eller positivt? Her er det 
selvsagt ikke noe entydig svar. Det handler vel 
mest om hvor man setter grensene. Om man 
setter grenser et sted, oppleves det greit for 
noen, mens vanskelig for noen andre. Når vi 
setter grenser for barna våre, er det av kjær-
lighet. «Det er ikke lov til å løpe med kniv!» 
«Du må legge deg senest halv ni!» Og barna 
prøver å tøye grensene eller flytte på dem, for 
de synes at de er for strenge. «Bare ti minutter 
til? Please!» Noen ganger er grensene for 
stramme, og noen ganger må man ha ulike 
grenser for ulike barn. Som voksne møter vi på 
grenser i trafikken, i lover og regler i 
samfunnet, krav i skole og på arbeid. I 
koronatiden hadde vi avstandsgrenser, som var 
tøffe å forholde seg til, men som var 
nødvendige for å beskytte oss. Grensene i 
samfunnet er satt der, for å beskytte oss og våre 
medmennesker. Noen ganger oppleves 
grensene urettferdige, for strenge, for snille, 

uetiske, og noen ganger endres de og flyttes på.  
Våre personlige, og mellommenneskelige 

grenser er ulike fra person til person. Så her må 
vi trø varsomt i forhold til hverandre, utvise re-
spekt og ta hensyn. Å kombinere grenser og 
åpenhet er spesielt viktig når det gjelder vår 
sjels indre landskap. Vi kan lage oss en slags 
portvakt som slipper noe innenfor, men sier nei 
til noe annet. Den samme gjelder for hva vi 
gjør, sier og bruker tiden på. Grenser er å ta 
vare på seg selv og andre. 

I Bibelen leser vi også om grenser. Guds 
grenser er de ti bud, det dobbelte kjærlighets-
budet og den gylne regel. Dette er også gode 
grenser og leveregler for oss mennesker. Vi får 
det ikke alltid til, men de er gode idealer å 
strekke seg mot. Men Gud har ikke etterlatt oss 
alene på jorden. Han er allestedsnærværende, 
og «Vår Herre er stor og rik på kraft, hans for-
stand er uten grenser (Salme 147,5).» «Og han 
som virker i oss med sin kraft, kan gjøre 
uendelig mye mer enn det vi ber om og forstår 
(Efeserne 3,22)».  Gud kan være vår indre 
portvakt som hjelper oss til å ta rette avgjør-
elser, til å vite hva vi skal si og gjøre, til å si ja og 
til å si nei, til å sette grenser for oss selv og opp-
rettholde andre menneskers grenser. La oss gå 
inn i julens høytid med dette for øyet, å ta vare 
på oss selv og andre, og åpne opp eventuelle 
grenser vi har satt mellom oss og Gud. Fra Gud 
sin side, er veien åpen! 

Ønsker dere alle en velsignet jul, og alt godt 
for det nye året!

støtter lokalt ungdomsarbeid 
www.jjuc.no

BARN OG UNGE / FAMILIE 
•FMU, FJÆRE MENIGHETS UNGDOM, FMU 
    FMU-huset mandag kl. 18:00 
    FMU-bussen går fra Haugeneskrysset ca. 17:35 
    Oppstart 6. september. 
•ALFSAM, FMU 
    FMU-huset annenhver torsdag kl. 18:00-20:00 
    Oppstart 1. september. 
•BARNESANG, FEVIK kirke  
    Annenhver mandag kl 16:00. Middag ca kl 16:30. 
    Sangsamlingen begynner kl 17:00. Følg med på  
    Facebook. Supermandag i Fevik kirke. 
    Kontakt: Maja Nordlie, T: 909 49 010 
•ELLE MELLE mini, FEVIK kirke  
    hver tirsdag kl. 16:45-17:45, for førskolebarn og  
    1.-2. klasse. Kontakt: May Linn Wedø, T: 948 87 206 
    Oppstart 6. september. 
•ELLE MELLE tween, FEVIK kirke 
    hver tirsdag kl. 18:00, for for 3.-6. klasse 
    Kontakt: Ellen Halvorsen Lervold, T: 971 15 888 
    Oppstart 30. august. 
•JOY, FEVIK kirke 
    hver torsdag kl 15:30, for ungdommer 
•FAMILIETUR søndager etter gudstjenesten/  
    søndagsskolen. Følg med på Facebook. 
    kontakt Ingvild W. Limm, T:  995 88 564 
•ETTER SKOLETID, FEVIK kirke 
    Leksehjelp for 6.-7. klasse, tirsdager kl. 14:00 
    kontakt: Bent Sætra, T: 992 75 419 
•SØNDAGSSKOLE i Fevik kirke., 
    Følg Fevik søndagsskole på Facebook. 
 
 VOKSNE 
•MORGENMESSE, FJÆRE kirke 
    Hver torsdag kl. 09:00 
•FJÆRE KAMMERKOR, FJÆRE kapell 
    øver tirsdager kl. 19:30-21:30 
    Kontakt: Andrea Maini T: 37 09 01 15 
• PROKOR, FEVIK kirke 
    øving onsdager i oddetallsuker, kl. 20:00-22:00 
•ÅPEN BIBELGRUPPE, FEVIK kirke 
    Torsdager kl 19:00 i partallsuker. 
    Kontakt: Roger Heen, T: 400 63 656 
•LIVSNÆRE GRUPPER/BIBELGRUPPER, FEVIK kirke 
    Det er nå 8 grupper. Er du interessert? 
    kontakt prestekontoret, T: 37 09 01 09 
•STRIKKE-KAFÉ, FEVIK kirke 
    Torsdager kl. 12:00. Følg med på annonsering. 
•SENIOR-KAFÉ FOR MENN 
    Torsdager kl. 12:00. Følg med på annonsering.. 
•SY-GLEDE, Det hvite huset på FEVIK 
    Kontakt: Kari Aas, T: 477 64 773 
•TORSDAGSTRIMMEN 
    kl. 19.00. Facebook: «Torsdagstrimmen».  
    Kontakt Leif Hodnebrog, T: 975 94 772

2. november arrangerte vi 2-årssamling for første 
gang. Vi har tidligere hatt småbarnsgudstjeneste for 
både 1- og 2-åringer sammen, samlinger utendørs (i 
koronatiden) og samlinger innendørs. Men sist felles-
samling kom det så mange at Fevik kirke var nesten 
helt full, og det ble vanskelig for de små helt bakerst å 
få se ordentlig. Da bestemte vi oss for å dele opp i to 
samlinger, en for 1-åringene og en for 2-åringene. 

Vi hadde en kjempekoselig samling med beveg-
elsessanger og bibelfortellingen om sauen som for-
svant. Flanellografen med alle filtfigurene har en helt 
magisk effekt, som gjør at alle barn, til og med små 2-
åringer, sitter musestille og blir dratt inn i den spenn-
ende historien. Etterpå var alle med på samle inn 
sauer rundt omkring i kirka, og bære dem på plass 
innenfor gjerdet. Det manglet en sau tilslutt, og 2-år-

ingene var med på å rope på den siste sauen, Krølle, 
som også ble funnet.  

Alle 2-åringene fikk med seg hjem boka: «Kom og se 
i Bibelen». Dette er en flott bok i kartong med 18 for-
skjellige bibelhistorier, og barnet og den voksne får 
sammen muligheten til å lete og finne igjen ulike il-
lustrasjoner på bildet. 

2-årssamling

3-års- 
samling
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JULETREFEST i Fevik kirke søndag  
8. janu ar 2023 kl. 16:00 
 
1-ÅRSSAMLING i Fevik kirke onsdag  
11.01. 2023 kl. 17:00, for de som er født  
i 2021.  Her blir det mye sang, lek,  
møte med dukkene 
Frank og Fia, og  
utdeling av bok. Velg  
mellom «Krølle på tur» 
eller «Gud elsker lille 
meg»  
 
TEMASAMLING OM BØNN i Fevik kirke 
12. januar kl 19:00 med Hjalmar  
Bjerga. 
 
PRESENTASJONSGUDSTJENESTE  
15. og 29. januar 2023 i Fjære kirke  
kl. 11:00. Årets konfirman - 
ter blir presentert.

det skjer 
SNART

Rørlegger  
Liene AS 

Fevikveien 34 
4870 Fevik 

Telefon: 37 25 81 90 
epost: post@liene-vvs.no 

Vakttelefon: 91812530  
ÅPNINIGSTIDER 

Mandag - fredag 07.30 - 15.30

Adventstida ble sparket i 
gang med heftig «jurobics» 
fra Franz und Hainz (Tore og 
Camilla) på FMU-mini, 25. 
november. Her ble 25 barn 
«pumped up» med avanserte 
kordinasjonsbevegelser. De-
retter gikk det slag i slag med 
dukketeater, luftgevær, glow-
discgolf … i øsregn, juleverk-
sted, pynting av muffins og 
blomsterdekorasjon. Heldig-
vis hadde vi en liten pause 

med tacofest før vi fortsatte 
videre med adventssamling, 
julefortellingen og litt in-
spirasjon om å være en 
superhelt for andre denne 
adventstida. Før gjengen dro 
hjem fikk de med seg en 
adventskalender som skal 
hjelpe dem å huske akkurat 
det utover i desember.   

Joy og Kirsti løftet kvelden 
til ytterlige nye høyder med 
nydelig sang og god hjelp 

både med dukketeater og 
muffinspynting. Det må også 
nevnes at vi hadde fantastisk 
god hjelp av en hel gjeng for-
eldre og ungdomsledere. 
Uten dere hadde vi ikke fått 
det til.  

For alle som likte å være 
med på FMU-mini er det 
midt i blinken å bli med på 
H2O-tweens. Følg med på 
Facebook på gruppen H2O -
tweens. 

8. 
jan.

11. 
jan.

15.&29. 
jan.

Velkommen til babysang  
i Fevik kirke våren 2023 

Mandager 11-30-12:45 
Oppstart 30. januar 

Påmelding innen 25. januar til co@grimstad.kirken.no 
Husk navn på barn og fødselsdato 

Kr 150 pr familie. Kursholder: Camilla Ørum 

30. 
jan.

Ungdomsarbeid 
i Det hvite huset
Fra og med 21. januar blir 
det et tilbud til ungdom fra 
13 år og oppover i Det hvite 
huset på Toppen, forteller 
ungdomsleder i FMU, 
Ingvar Andersen.  
Det blir åpent annenhver 
lørdag fra 19:00-23:00. 
Sammen med seg har han 
ungdomslederne fra 
menigheten, Thorvald 
Hansen og noen flere voksne. 

— Dette er ikke noe nytt 
eller noe som kommer i steder 
for noe annet, men en utvid-
ing av det arbeidet vi alt 
driver, som et suplement til 
FMU. FMU hver  mandager 
fortsetter som før, under-
streker Ingvar, — og de som 
kommer til Huset på lørdags-
kvelden har tilbud om å bli 
med på FMU på Fjære på 
mandag 18:00-20:00. 

— Vi ønsker å gi ungdom på 
Fevik et trygt og godt sted å 
være sammen, og hvor de får 
høre evangeliet om Jesus.

Annenhver lørdag fra 21. januar

Ungdomsleder i FMU, Ingvar 
Andersen,  ønsker vel-
kommen til ungdomsarbeid 
i Det hvite huset

Guttetur på ski 17.-19. mars 
Til Berunuten hytte i Vinje kommune. 
Dette er en ny destinasjon for turgruppa 
Avreise fredag 17. mars kl 16:00 fra Fjære skole, 
vi satser på å kjøre sammen i privatbiler. 
Første overnatting blir på hytta til Jan og Anne 
Marie Midtbø på Vamark nær Haukeligrend. 
Lørdagen kjører vi ned til Edland og tar veien mot 
Rauland noen km. før vi starter skituren mot Be-
runuten hytte ( ca 1000 moh), først på ubrøyta vei 
deretter over eller langs Songavatnet til hytta. Ca 
16 km skitur.  
Søndag ca samme vei tilbake til bilen. Så spiser vi 
mid dag et sted på vei hjem søndag. 
Turpris ca 1500 kr inkluderer varm mat fredag, 
lørdag, middag søndag, kjøring, overnatting.  
(Tørrmat må den enkelte ta med selv). 
Helge prest gir oss ord for dag og natt. 
Maks 20 deltakere. Pt. 8 ledige plasser! 
Påmelding til Leif Hodnebrog på Mail: 
lhodnebr@gmail.com eller 97594772. 
Vi i turgruppa håper vi blir en god gjeng, med 
både nye og gamle ansikter. Bli med da vel. 

Med hilsen Turgruppa i Fjære menighet 
Helge Prest, Jan Midtbø, Kristen Leifsen og Leif Hodnebrog. 

17.-19. 
marsTil høyre: Fra Kodetropp 

TRO-gudstjeneste for 7-år-
inger søndag 13.11. Elle 
Melle Tween og noen av 
Kodetropp TRO- barna 
sang.

12. 
jan.



10. DESEMBER • 2022    Fjæreposten    9  8    Fjæreposten    10. DESEMBER • 2022 

De siste 40 årene har Lillian 
Müller pendlet frem og tilbake 
mellom Los Angeles, hvor hun 
bor, og Norge, for å møte mor 
og søsken, jobbe eller for å 
feriere. De siste årene har hun 
deltatt i flere norske reality-
program og gitt ut bok. For 
noen er hun bare modellen 
som ble verdens kjent modell 
da hun figurerte i Playboy på 
70- og 80-tallet. For andre er 
hun helt ukjent. Så hvem er 
hun egentlig?  

 
HVEM ER LILLIAN? 

For å finne ut mer om det 
kontaktet jeg henne og spurte 
om hun kunne tenke seg å 
stille opp for et intervju for 
Fjæreposten når hun kom 
hjem neste gang. Hun er 
hjemme en periode i novem -
ber, men skal tilbake og feiere 
julen hjemme sammen med 
datteren Alice. 

Nå er ikke Fjæreposten stor i 
Hollywood, så litt introduk-
sjon måtte til, men da var hun 
bare velvilje. Fjære kirke har en 
stor plass i hjertet hennes. Der 
ble hun konfirmert, og pres-
tens ord til henne da han la 
hånden på hodet hennes og 
ba, har fulgt henne siden: 
«Herren støtte meg».  

 
 

 

 
 

FEVIK OG FREDHEIM 
Forholdene i oppveksten lå 

ikke akkurat til rette for det 
som skulle bli hennes liv og 
karriere. Hun er født i 1951. 
Det var etterkrigstid og trange 
kår for mange. Hun hadde sine 
ni første år på en gård på Møs-
sevold. Der vokste hun opp i et 
lite hus sammen med moren 
og tre søsken. En av for-
klaringene på at at hun har 
klart å manøvrere gjennom 
livet, er å finne i et hus som lå 
bare noen minutter hjemme -
fra, rett på den andre siden av 
veien. Fredheim bedehus i 
Sømsveien ble viktig for den 
lille jenta. Her fant hun mye 
trygghet, styrke og glede. Selv 
om det flittig ble lest fra Bi-
belen hjemme, var det hun 
selv som valgte å gå på søn-
dagsskolen der, sammen med 
søsteren May Britt, og så gikk 
hun på møte på torsdag 
«sammen med alle de gamle 
kjerringene».  Før hun kunne 
lese, lyttet hun og så på lep -
pene til damene som sang, og 
lærte seg sangene.  

Da vi passerte stedet på 
turen vår var alt forandret og 
bedehuset borte for bestandig. 

Men i 2011, før Fredheim ble 
revet, laget Siv Kristin Sæll-
mann i NRK Sørlandet en 
dokumen tar om «Lillian 
Müller midt i livet», i serien 
FOLK. Da kom  hun til bake til 
huset og rommet som hadde 

Si JA 
til livet
Hva skal til for at ei lita fattigjente fra Fevik skal gjøre 
suksess i Hollywood? Si det … Lillian Müller har i alle fall 
gjort det. Og kommet fra det med ære. Ikke minst.  
I desember er hun hjemme i Norge for å være sammen 
med mor og søsken, før hun drar hjem til jul med egen 
familie i Los Angeles. 

F PEER RØDAL HAUGEN 
tekst

Fra innspilling av BBC-serien «The Secret Helpers». Rollen i 
den serien synes Lillian har vært det mest meningsfulle og 
viktigste i hele karrieren. Men hun innrømmer at for å få 
rollen måtte hun mobilisere all sin selvtillit og si til seg selv at 
det du er, og har å fare med, er like viktig som alle andres.

Fra innspillingen av dokumentaren FOLK: Lillian Müller midt i 
livet, som Siv Kristin Sællman laget for NRK Sørlandet i 2011. 
Han i slobrokken er den mye omtalte Hugh Hefner… 
FOTO: Maurice Rinaldi

I Egil Svartdals programserie «Reisen hjem» fortalte Lillian 
åpent og ærlig om livet fra oppvekst på Fevik til modell-
karriere i Hollywood,og noen av opp- og nedturene under-
veis.  FOTO: TV INTER

— Jeg vel så 
stolt over å ha 
vært på forsiden 
av VIOVER60, 
som forsidene 
på Playboy, sier 
Lillian Müller.Tilbake på Fredheim etter 50 

år. FOTO: NRK Sørlandet

Den skal tidlig krøkes…

I boken sin «Si JA til 
livet» forteller Lillian 
om livet, om karrieren 
som ung modell, som 
helse- og livsstils-
coach, om opp- og 
nedturer. 



med i, og det var så mye som 
sto på spill karrieremessig.  

På tross av alle de vonde er-
faringene etter aborten, be-
stilte hun på nytt time for 
abort. Tre ganger var hun hos 
lege for å få utført abort. De to 
første gangene var sam bo -
eren/faren med og prata hele 
veien til legen om alle kon-
sekvensene aborten kunne få 
og om hvor galt det var. Og 
hun snudde. Tredje gangen 
gikk hun aleine til legen, kom 
inn på kontoret, og begynte å 
grine. Legen, som også var 
psykolog, hun sa til henne: 
«Jeg kan se at du er ikke klar 
for denne aborten».  

Da hun kom hjem til sam -
boeren, far til barnet, fortalte 
hun at hun hadde vært hos 
legen igjen, aleine, for å gjen-
nomføre abort. De pratet 
sammen, og han spurte: «Er 
du sikker på at du ikke ønsker 
en baby, et barn, inn i livet 
ditt?» Jeg kom på ultralyd og 
fikk høre hjerteslagene. Da 
først gikk det opp for meg at 
det er et barn som er der inne. 
Jeg hadde rett og slett ikke 
klart å ta det inn over meg før, 
at det faktisk var et barn som 
var inni meg. Da var det av-
gjort. Abort var uaktuelt.  

— Det er kanskje den største 
sorgen i livet mitt, at jeg ikke 
fikk flere barn. Og det må jeg 
bare si at det å få barn, bli mor, 
er det mest tilfredsstillende jeg 
har opplevd i hele mitt liv. 
Tanken på at jeg kunne abor-
tert henne bort min datter er 
ikke til å holde ut. Jeg fikk min 
Alice, og hun er verdensvak -
reste, flotteste menneske. Hun 
har også fått flere tilbud om 
store penger og modelljobber, 
men har takket nei. Hun vil 
ikke inn i det gamet. Nå jobber 
hun for å skaffe penger, store 
penger, så barn i USA skal få 
sunnere skole måtider. Før det 
jobbet hun fem år med dyre -
vern. 

 
MOR OG NY KARRIERE 

Etter hun fødte datteren 
Alice var planen å være  å være 
hjemme et års tid, men hun 
gikk aldri tilbake til modell-
bransjen etter det. Da hadde 
hun vært på Playboys forside 9 
ganger, vært Playmate of the 
Year, var bladets mest foto -
graferte modell, hadde hatt 
over 30 roller i film og tv, og 
spilt mot noen av de største 
navnene i Holly wood. 

Til tross for miljøene hun 
vanket i, hvor det var rimelig 
høy sigarføring og rikelige med 
champagne og det som verre 
var,  har hun aldri brukt verken 
tobakk, alkohol eller narkotika. 
Det visst hun at hun måtte 
holde seg unna. Men det kom-
likevel til et punkt hvor var nær 

ved å bryte sammen. Alt gikk 
for fort og det ble for mye for 
den unge, usikre jenta. Hun 
skjøn te at hun måtte velge en 
annen vei. 

Allerede som 27-28-åring   
hadde Lillian begynt å studere 
helse og kosthold. Det var det 
som skulle bli hennes neste 
store karriere i USA. Ut fra en 
karriere som startet som usik -
ker ung modell kom det en 
selvbevisst og engasjert tals-
person for et sunnere og rikere 
liv. 

— Jeg følger rådet frå Hippo-
krates (gresk lege 460-377 f. Kr) 
som skal ha sagt: «La din mat 
være din medisin og din 
medisin være din mat», eller 
forenklet; spis deg frisk. Jeg tar 
heller ikke noen form for 
medisiner med mindre det er 
helt livsnødvendig. Og jeg har 
aldri vært syk. Da jeg fikk co -
rona hadde jeg vondt i hodet et 
par dager og mistet matlysten 
ei stund og det var det.  

— Jeg er ikke fanatiker, for-
sikrer hun, men hun unngår i 
det lengste å spise «noe som 
har øyne», slik hun formulerer 
det.  

Hun innrømmer at på sine 
«gamle dager» har hun be-
vilget seg en utskeielse en gang 
i blant, i form av økologisk 
gauda og egg, og kanskje noen 
sardiner, eller til norsk brød fra 
helsekostbutikker. 

Snakker om utskeielse … 
Ellers er stikkordet hennes 

«økologisk» — frukt, grønnsak-
er, nøtter, grove kornprodukter 
og bønner/belgfrukter. 

— Kan ikke dette ta helt over-
hånd? undrer jeg. 

— Det blir jo som en slags 
religion, innrømmer hun.  

— Men så galt er det ikke 
blitt for meg. Alt med måte. 
Gudstroen min er viktigere enn 
alt. Det er grunnen under hele 
livet mitt, bekjenner hun. 

 
FORFATTER 

Lillians første bok het «Feel 
Great, Be Beautiful Over 40» 
(1995). Boken har solgt godt i 
USA og gjort at hun ble invitert 
som foredragsholder rundt om 
i Amerika. I den norske boken 
«Usminket» (1998), ble hun 
intervjuet om både forsiden og 
baksiden av medaljen i 
modellyrket. 

I sin nyeste bok «Si JA til 
livet!» (2019) deler hun av sine 
mange år som helse- og livs-
stilsveileder, om hvordan du 
med vilje og valg kan bli «den 
beste utgaven av deg selv» 
både psykisk og fysisk. Hun har 
fått målt sin fysikk til at hennes 
biologiske alder er 20 år yngre 
enn sin kronolgiske alder. Det 
mener Lillian er takket være 
grønne, økologiske sunne livs-
stilsvalg.  

Dat te ren har oversatt bok-
teksten til amerikansk, med 
tanke på få den ut i USA. Det er 
den neste store oppgaven som 
venter Lillian når hun kommer 
hjem. Pro sjektet stoppet opp 
da Lillian brakk ryggen 19. 
februar. Etter 2 mnd var hun 
på beina igjen etter 4 mnd 
tilbake i moderat trening. Nå er 
hun nesten helt hundre 
prosent tilbake i vanlig gjenge, 
uten bruk av smerte stillende 
eller andre medisiner, kun flere 
vitaminer og mine raler. 

 
SYK MOR 

For to år siden var moren 
hennes veldig syk. Hun lå på 
sykehus, og vi trodde ikke hun 
kom til å overleve. Da bestem te 
Lillian seg for å dra hjem til 
Norge og bli hos moren en 
peri ode og hjelpe henne, 
sammen med søsteren sin og 
stefaren. Da fikk hun bruk for 
alt hun hadde lært og erfart 
etter utallige oppdrag hjemme 
hos folk og familier som sleit. 

Moren gikk på 24 medisiner 
og led av diabetes2, psoriasis 
og hadde vært plaget av 
svimmelhet i mange år. Hun 
gikk med på å gradvis kutte ut 
mesteparten av medisinene og 
prøve «Lillians metode».  Etter  
omlag et år var hun kvitt dia-
betes2-symptomene, psori -
asisen var gått tilbake fra å 
være åpne sprek ker og sår til 
bare noen rosa flekker. Og hun 
var kvitt svimmel heten. 

— Ikke at jeg mener vi ikke 
trenger legevitenskapen og 
sykehusene. Det jeg er opptatt 
av er det preventive; bygge 
immunforsvar og unngå å bli 
syk. 

 
HVERT VÅRT OPPDRAG 

— Vi har alle en misjon, et 
oppdrag, vi skal utføre i livet. 
Gud har gitt oss evner og 
muligheter, og dem skal vi tro 
på og gå ut og bruke til beste 
for andre mennesker, for-
kynner Lillian.  

Bildøra har stått oppe en 
stund, hun har vært klar til å gå 
et par ganger, men hun hadde 
enda mer på hjertet. Noe 
viktig. Og noe til: 

— Smil til til livet og livet 
smiler til deg. The best is yet to 
be. 

Optimismen sin har hun 
funnet i sommerfuglens livs-
syklus. «When the caterpillar 
thought it was all over, it be-
came a butterfly.» «Da larven 
trodde alt var slutt ble den til 
en sommerfugl».  

vært så viktig for henne som 
lita jente, og hvor hun ikke 
hadde vært på femti år.  Det 
ble et rørende gjensyn. Hun 
begynte å gå i ring der inne 
fordi minnene om juletrefes-
tene ble så levende. For Lillian 
var dette huset både «fred» og 
«heim» i barneårene.   

— Jeg tok troen min veldig 
på alvor helt fra jeg var liten. 
Jeg hadde funnet ut at det var 
det eneste som fungerte når 
jeg var ensom eller hadde 
problemer; at jeg kunne be til 
Gud med mine egne ord og 
tanker. Det lærte jeg jo på søn-
dagsskolen. Jeg har aldri skam -
met meg over å snakke om det 
heller. Hvorfor skulle jeg det? 
Det er mye mer natulig for 
meg å snakke om troen enn 
om sex, fortalte hun til Egil 
Svartdal i programmet «Rei -
sen hjem». 

— Jeg har hele livet hatt gode 
skytsengler rundt meg, men -
nes ker som har tatt seg av meg 
og gitt gode råd, sier Lillian. 

— Da jeg var liten var det 
bestemor som alltid var en 
trygg støtte. Hun var der og 
hjalp hele tiden. Mamma var 
ung og hadde fire unger og 
dårlig råd. Tenke seg til. Jeg har 
ingenting å bebreide henne. 

Da bestemor døde var jeg 
hos henne og opplevde at hun, 
rett før hun trakk sitt siste pust, 
så inn noe som gav henne en 
ubeskrivelig glede. Og så for-
svant hun som med 600 miles 
an hour, ler Lillian. Jeg følte 
heller ingen sorg fordi jeg 
visste hun var hos Gud.   

 
BARNEHJEM 

For å kunne gi barna sine et 
bedre liv, valgte moren å dra til 
sjøs igjen for å tjene seg opp 
penger så de skulle komme seg 
ut av det lille huset på Fevik. 
Foreldrene ble skilt allerede da 
Lillian var 2 år, men moren 
fikk en ny mann, og hun ville 
dra til sjøs for å tjene penger til 
et nytt hus og et bedre liv for 
barna sine. Derfor flyttet 
Lillian og tre søsken til Soltun 
barnehjem på Bergemoen.  

— Det var strengt der, men 
jeg tror det var bra for meg, 
forteller Lillian. 

Også der fikk hun sin skyts-
engel i «tante» Synnøve. 

— Jeg ble veldig glad i henne, 
forteller Lillian.  

— Hun betydde mye for 
meg. Hun var fra Treungen. 
Da jeg begynte på Kvitsund 
tok jeg buss eller tog oppover, 
og siden bussen videre ikke 
gikk før neste morgen, fikk jeg 
sove over hos hennes foreldre, 
og skyss til bussen om morran. 

Moren klarte det hun hadde 
satt som mål. Hun seilte ute i 
fem år og kom hjem med nok 
midler til å kjøpe rekkehus i 

Kristiansand. Der bor hun for-
satt.  

Moren fortalte også levende 
om alle de eksotiske steder 
hun hadde vært og sett. 

— Da husker jeg at jeg tenkte 
at dit vil jeg også, forteller 
Lillian. Kanskje var det sådd 
noe allerede da i den lille jenta, 
som seinere skulle føre henne 
ut i den store verden.  

 
ALVORET BANKER PÅ 

Etter grunnskolen gikk 
Lillian to år på Kvitsund kr. 
ungdomsskule i Kviteseid, og 
deretter på Hornnes lands-
gymnas på Evje i tre år. En dag 
det siste året på gymnaset var 
hun og venninnen ute på 
joggetur og møtte en flokk 
soldater som var på kurs på 
Evjemoen. Det var særlig én 
hun la merke til. 

— De var også ute jogget. 
Han var altså så flott, i shorts, 
svett, knallbrun, ler Lillian. 

På en dansefest på Evje, 
rigget ut med løshår, bh-en full 
av bomull og dobbel stillongs 
under dongeribuk sene traff 
hun ham igjen, og de ble 
kjærester. Hun hadde fått en 
kjæreste som var engelsk 
soldat.  

Lillian begynte på lærer-
skolen i Kristiansand, og gikk 
der i to år mens soldaten Hans 
ble stasjonert ved hovedkon-
toret til NATO utenfor Brüssel. 
Han smuglet henne inn i leiren 
og der ble hun boende sam -
men med ham og tre andre 
soldater! Hun ble gravid, men 
fant ut at barn nå passet ikke i 
det hele tatt. Så hun tok abort.  

Tiden etter aborten ble hard. 
Hun ble trist etter det hun 
hadde gjort, Hans var trist for-
di hun hadde abortert. Han 
ville de skulle beholdt barnet 
og giftet seg. Alle rundt henne 
var triste og hun selv var nær 
ved å bryte sammen. Men hun 
leste mye i Bibelen og andre 
åndelige bøker, og skjønte at 
hun kunne be om tilgivelse, og 
få tilgivelse for det hun hadde 
gjort, så galt hun enn kjente 
det. 

 
LONDON 

Etter et par måneder flyttet 
de i leilighet, og Hans fikk 
henne til å slutte på lærer-
skolen og bli boende der 
sammen med ham. På en 
ferietur til London fikk de se 
en avisannonse fra London 
Academy of Modeling. 

— «Har du lyst til å bli 
model» spurte han. Jeg hadde 
aldri tenkt tanken på å bli 
model, at noen kunne være in-
teressert i å bruke meg til 
model. 

De bestemte seg for å gå på 
intervju og kom inn begge to. 
Kurset varte noen måneder, og 

Lillian gikk ut som den mest 
lovende og dermed var 
modell karrieren hennes i gang. 
Hans, med sin krafitge og 
muskuløse kropp, var ikke 
ettertraktet som modell. I 1974 
var det ikke muskelmenn man 
ville ha, så han fikk ingen 
jobber. 

I løpet av et halvt år var 
Lillian toppmodell i London og 
ble avbildet i engelske aviser, 
blant annet flere ganger i The 
Sun. I tillegg hadde hun gjort 
sin første serie med naken -
bilder, tatt av en sykesøster 
som var fersk som fotograf, og 
Lillian fersk som modell. 

Det hadde Hugh Hefner i 
Playboy fått med seg, og invi -
terte henne til USA.  

 
AMERIKA 

— «Få den jenta over her», 
skal han ha sagt. «Hun skal bli 
covergirl og midtsidepike i 
Playboy», forteller Lillian. 

Dermed forlot hun Hans, 
som ikke ville til Amerika, og så 
ham aldri mer. Rett over nyttår 
i 1975 landet hun i Chicago, 
hvor hun ble innlosjert på 
Hefners Playboy Mansion. 
Tilfeldigvis var Hefner i byen 
samtidig, og noen dager etter, 
da Lillian sto på plassen uten-
for og ventet på sin limousin 

som skulle ta henne til studio-
et, kom en annen limousin 
med sota ruter rullende inn på 
plassen. Vin duet gled ned og 
der satt Hugh Hefner.  

— «Who are you?» spurte 
han. Jeg sto der, helt vanlig 
kledd, usminka, 24 år, hadde 
ingen innsikt i hva slags verden 
jeg var havnet i, og hadde ikke 
ide om hvordan jeg skulle te 
meg i slike sammen henger, og 
særlig ikke overfor mannen 
som kanskje var verdens mest 
ettertraktede fyr. Jeg kjente 
ikke mye til ham, selv om jeg 
hadde sett ham på tv et par 
ganger, og på noen bilder  med 
palmer og vakre jenter på rulle-
skøyter. Men at han var sjefen 
for Playboy var jeg fullt klar 
over. 

— I am Lillian from Norway, 
svarte jeg. «Would you like to 
have dinner with me tonight? 
At seven o´clock?» spurte han. 
Jeg rødma sikkert som en 
tomat, men takket ja til invita-
sjonen. Under middagen pra tet 
han i ett sett. Jeg holdt stort sett 
munn. Hadde ikke så mye for-
nuftig å bidra med. Nå prater 
jeg jo hele tiden, men da var jeg 
så sjenert og usikker på meg 
selv. 

Etter at fotograferingen i 
Chicago var unnagjort spurte 

Hefner om Lillian ville være 
med hjem til ham, til Playboy 
Mansion i LA. 

— Da måtte jeg gå en runde 
meg meg selv: Vil jeg til LA? Ja, 
det vil jeg. Og så ble det slik. Jeg 
ble med ham til LA og ble 
boende der sammen med ham 
i et år. Da holdt hun ikke ut 
lenger. Han var notorisk utro 
og hun trofast.  

— Jeg gråt meg i søvn hver 
eneste kveld fordi jeg visste 
han var ute med andre bak min 
rygg. Han var jo Hugh Hefner 
… Så jeg reiste fra ham. Vi fort-
statte å være nære venner i 40 
år, helt til han døde i 2017, men 
jeg kunne ikke å leve sammen 
med en som ham. 

 
BARN ELLER IKKE? 

Lillians Playboy-karrieren 
varte i cirka 25 år, fra hun var 
24 til hun ble gravid igjen som 
39-åring. Til da hadde hun 
skjøvet unna alle tanker på å få 
barn.  

— Jeg var modell og sku-
spiller, og hadde etterhvert fått 
stor suksess, og tenkte at hvis 
jeg blir gravid nå, så vil jeg 
aldri få jobb igjen. 

Nok en gang sto hun overfor 
et vanskelig valg.  

— Jeg hadde en film og et 
teaterstykke jeg skulle være 
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Lillian er kjempestolt av, og glad i, datteren Alice. De siste 
årene har de to bodd sammen i Los Angeles for å redusere 
boutgiftene. Her er de sammen på helse-retreat på Hawaii. 
Da var Alice kursleder og mamma assistent (sidekick).  På 
sett og vis følger hun mors nye karriere, og er opptatt av å 
hjelpe andre mennesker med deres helseproblemer.

Sånn ser den nye karrieren ut.   FOTO: Bjørn Wad

Mamma Lilla er født og oppvokst på Fevik.  For to år siden 
var hun veldig syk, og Lillian var hjemme et helt år for å 
være nær henne og hjelpe å pleie henne. FOTO: Berit Kvifte

— Dette er Tom, min nye kjæreste, golfspiller og verdens 
snilleste og den mest optimistiske mann jeg kjenner —
lykkelig far til 3 og bestefar til 6!  
Lillian var hans helsecoach da de møttes første gang, men 
så utviklet forholdet seg til noe mer romantisk etter et par 
år. Tom har kjøpt de amerikanske rettighetene til boka «Si 
JA til livet», for å få den ut i det amerikanske markedet. 
Lillian håper alltid at «dette» er Den Store Kjærligheten! 
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INFO FRA  
MENIGHETSRÅDET
LEDER  :  VIDAR ØVLAND

Tore Konnestad
Begravelsesbyrå AS

Tlf. 915 52 003 
HELE SØRLANDET

Høstens konfirmanter  
i Fjære menighet 2022

Lørdag 17. september kl. 11.00 
Tilde Gunleifsen, Benedicte Modalsli Helland, Hedda Brevik Wangensteen, Thomas Babale-Grobæk, Ole Aasen, Ole Sætra Tønnevold, Didrik 
Rosåsen Andersen, Julian Myrstad Vik, Lukas Skogsfjord

Lørdag 17. september kl. 13.00 
Vemund Veimo Larsen, Camilla Krogelien, Sindre Halvorsen, Samuel Metveit Olsen, Oline Fjalsett, Maren Ribe Gauslå, Lily Nyland Jansen, 
Jenny Andrine Storenes– Solberg, Line Toft Lorentzen, Gjermund Ottersland Olsen, Elena Rebeca Rusu, Sanne Solvang   

Søndag 18. september kl. 11.00                     
Amalie Moripen Svendsen, Julie Nærdal Hansen, Maria Laukvik, Elias Larsen, Hannah Glamsland Mjåland

Egentlig er det ei plate fra far og sønn og 
sønnesønn. For her er det tre genera-
sjoner Songe som rett og slett har gått 
hen og laga ei juleplate, med noen bidrag 
fra andre i heimen.  

Både Trygve og Fredrik er vel kjent som 
musiserende hjelpere i Fevik kirke, men 
farfar Christoffer, som har skrevet teks-
tenten, er mer kjent blant folk i Egersund, 

der han i årevis har vært aktiv med både re-
vyer, julespill i kirka, produksjon av 
julekrybber og tekster til lokalavisa. 

— Noen av disse tekstene har jeg laget 
melodi til, kan Trygve fortelle, — men de har 
blitt liggende i en skuff i flere år. 

Da Fredrik flyttet tilbake til Fevik etter 
endt musikkutdannelse, kom idéen  at de 
skulle prøve å lage et album med en samling 
av disse julesangene. 

— Fredrik har hatt hovedansvaret stryke-
arrangementer og koring. Jeg har hatt mer 
ansvar for det studiotekniske med editering 
og miksing av låtene. 

— Det har gått med mange timer på å lage 
albumet sammen, erkjenner Trygve, — men  
vi er fornøyde med resultatet.  

Tekstene til Christoffer har ulike innfalls-
vinkler på julen, alt fra det litt romantiske 
blikket på julen i teksten «Jul i alle hjem», til 
det usofistikerte andreverst i «Knust krys-
tall» og julekrybba som ble bygget i 
slummen i Manilla. 

— Den siste sangen på albumet heter 
«Krybbe og katedral», og det har vært en rød 
tråd i alle julekrybbene Christoffer har laget. 
Julekrybbene er laget i rekved med mye 
symbolikk nettopp for å illustrere dette. En 
ussel krybbe som blir en katedral i møte med 
Jesusbarnet. Gud er ikke for en elite, for noen 
få, bare for dem som kan se for seg Gud. Jula 
handler om at Gud kom til oss, at han roms-
lig i møte med mennesker og han kom til 
alle! 

Hermed er «Jul i alle hjem» anbefalt 
julemusikk. Finnes på Spotify og Apple 
Music/iTunes.

Siste loppemarked 
I år ble trolig det siste loppemarkedet ar-

rangert i den form som det har vært de siste 
30 årene. Loppemarkedet krever mange 
frivillige og både dem og tilsiget av lopper 
har vært svært nedadgående de siste årene. 
Det er ønskelig å erstatte loppemarkedet 
med et eller flere enklere arrangementer.  

 
Grensejustering  

Fra nyttår vil menighetsgrensene mellom 
Grimstad menighet og Fjære menighet bli 
justert. De som bor i Langhaven, Bieheia og 
ned til Biestø (veien inn ved Repstads verk-
sted) vil da flytte fra Fjære til Grimstad. Vi i 
Fjære takker for laget og vet at alle blir tatt 
godt imot i Grimstad.  

 
Julenattiné igjen 

Mange som har spurt om det blir i år, fra 
langt utenfor Fjære menighet. MR vil på for-
hånd takke alle som bidrar til at dette blir 
den minneverdige konserten for så mange.  

 
Nominasjon  

Forberedelsene til neste høsts kirkevalg er i 
gang. Nominasjonskomiteen arbeider med å 
finne kandidater det nest menighetsrådet. 
Det er også vurdert hvor valglokalene skal 

være, samt hvor mange dager det legges opp 
til forhåndsstemming. Det må legges til at 
det til dette valget også vil være mulig å for-
håndsstemme digitalt.  Mer info om valget 
og kandidatene vil komme når valget 
nærmer seg. 

 
Gavetreet 

Det har i adventstiden står et juletre i Fevik 
kirke med røde hjerter. Dette skal være en 
såkalt omvendt adventskalender. På hvert 
hjerte står det konkrete ønsker til noen som 
ikke selv får julegaver eller som ikke har råd 
til å kjøpe gaver til sine nærmeste. Her kan 
alle som ønsker det ta så mange hjerter de vil 
og kjøpe disse gavene. Informasjon står på 
hjertet. Treet vil bli flyttet til Fjære kirke i 
slutten av adventstiden. 

 
Husk på hverandre 

Juletida er for noen en tid med mange 
minner. Mange savner noen som er gått bort 
og andre kjenner seg ensomme fordi 
menneskene rundt dem er så opptatt med 
sine egne tradisjoner. Husk på hverandre og 
gjør noe for en som du tenker kunne trenge 
en oppmerksomhet, en prat eller et hyggelig 
julekort. 

Juleplate fra far og sønn
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Tenn lys et lys skal brenne  
for denne lille jord 
Den blanke himmelstjerne  
der vi og alle bor 
Må alle dele håpet  
så gode ting kan skje 
Må jord og himmel møtes  
et lys er tent for det 
 

Tenn lys to lys skal skinne  
for kjærlighet og tro 
For den som viser omsorg  
og alltid bygger bro 
Må fanger få sin frihet  
og flyktninger et hjem 
Tenn lys for dem som gråter  
og dem som trøster dem 
 

Tenn lys tre lys skal flamme  
for alle som må slåss 
For rettferd og for frihet  
de trenger hjelp fra oss 
Må ingen miste motet  
før alle folk er ett 
Tenn lys for dem som kjemper 
for frihet og for rett 
 

Tenn lys nå stråler alle  
de fire lys for ham 
Som elsker alt som lever  
hver løve og hvert lam 
Tenn lys for himmelkongen  
som gjeterflokken så 
Nå møtes jord og himmel  
i barnet lagt på strå

SALMEN   NORSK SALMEBOK NR 25  •  TEKST: Eivind Skeie  •  MELODI: Sigvald Tveit

VELKOMMEN til kirke 
gudstjenester & arrangement

PREKEN 

TEKSTEN

3. SØNDAG I ADVENT • 11. DESEMBER 
 
2 I fengselet fikk Johannes høre om alt Kristus gjorde. 
Han sendte bud med disiplene sine og spurte: 3 «Er 
du den som skal komme, eller skal vi vente en 
annen?» 4 Jesus svarte dem: «Gå og fortell Johannes 
hva dere hører og ser: 5  Blinde ser, og lamme går, 
spedalske renses, og døve hører, døde står opp, og 
evangeliet forkynnes for fattige. 6 Og salig er den som 
ikke faller fra på grunn av meg.» 7 Da de gikk, be-
gynte Jesus å tale til folket om Johannes: «Hva dro 
dere ut i ødemarken for å se? Et siv som svaier i 
vinden? 8 Nei! Hva gikk dere ut for å se? En mann 
kledd i fine klær? De som går i fine klær, bor i kon-
genes slott. 9 Hva gikk dere da ut for å se? En profet? 
Ja, jeg sier dere: mer enn en profet! 10 Det er om ham 
det står skrevet: Se, jeg sender min budbærer foran 
deg, han skal rydde veien for deg. 11 Sannelig, jeg sier 
dere: Blant dem som er født av kvinner, har det ikke 
stått fram noen større enn døperen Johannes. Men 
den minste i himmelriket er større enn han. 

Matt 11,2-11  
 

1 Ørken og tørt land skal glede seg, ødemarken skal juble 
og blomstre. Som liljen 2 skal den blomstre og juble, ja, rope 
av fryd. Libanons herlighet har den fått, Karmels og Sarons 
glans. De skal få se Herrens herlighet, vår Guds glans. 3 Styrk 
de slappe hender, gjør de ustøe knærne sterke! 4 Si til de 
urolige hjerter: Vær sterke, ikke redde! Se, deres Gud!  Han 
kommer med hevn, med gjengjeld fra Gud. Selv kommer 
han og frelser dere. 5 Da skal blindes øyne åpnes og døves 
ører lukkes opp.  6 Da skal den lamme springe som en hjort, 
og den stummes tunge skal juble. For vann bryter fram i 
ørkenen og bekker i ødemarken. 7 Glødende sand blir til 
innsjø, det tørste land til kilder med vann. Sjakalers boplass 
blir et hvilested hvor gresset gror mellom rør og siv. 8 Og der 
skal det være en vei, Den hellige vei skal den kalles. På den 
skal ingen uren ferdes. Den skal være der for dem. Ingen 
som går på veien, selv ikke dårer, skal gå seg vill. 9 Men der 
skal det ikke være noen løve, rovdyr skal ikke gå på den, de 
skal ikke finnes mer. Men de som er løst ut, skal gå der, 10 de 
som Herren har fridd ut, skal vende tilbake. De kommer til 
Sion med jubel, med evig glede om sin panne. Fryd og 
glede griper dem, sorg og sukk må flykte. 

Jes 35,1-10 
 

18 Ingen må narre seg selv! Hvis noen av dere regner seg 
som vis i denne verden, la ham da bli en dåre, så han kan 
bli virkelig vis.  
19 For denne verdens visdom er dårskap i Guds øyne. For 
det står skrevet: Han fanger de vise i deres list, 20 og et 
annet sted: Herren kjenner de vises tanker, han vet at de er 
tomme. 21 Derfor må ingen skryte av å være tilhenger av 
mennesker. For alt hører dere til,  
22 enten det er Paulus, Apollos eller Kefas, enten det er 
verden, livet eller døden, det som er nå, eller det som skal 
komme. Alt hører dere til, 23 men dere hører Kristus til, og 
Kristus hører Gud til. 

 
1 Kor 3,18-23

TRENGER DU 
SKYSS TIL KIRKA?

FJÆRE KIRKE 
Beth Løhaugen, Kroken, tlf. 48277934 
Berte Marie Reiersølmoen, Bergemoen, tlf. 37042241 
Solveig Tønnesøl, Grefstad/Hausland, tlf. 37047191. 

FJÆRE KIRKE 
DATO KL ARRANGEMENT 
18.12. 11:00 Gudstjeneste ved Hjalmar Bjerga    
24.12. 14:00 Julegudstjeneste ved Helge Spilling         
24.12. 15:30 Julegudstjeneste ved Helge Spilling         
25.12. 11:00 Høytidsgudstjeneste ved Helge Spilling 
26.12. 11:00 Gudstjeneste/Stefanusdagen ved Helge Spilling 
05.01. 09:00 Morgenmesse     
08.01. 11:00 Gudstjeneste ved Helge Spilling 
12.01. 09:00 Morgenmesse  
15.01. 11:00 Gudstjeneste m/presentasjon av konfirmanten ved  
19.01. 09:00 Morgenmesse         
26.01. 09:00 Morgenmesse         
29.01. 11:00 Gudstjeneste m/presentasjon av konfirmantene ved Tore Laukvik  
  
FEVIK KIRKE 
DATO KL ARRANGEMENT 
24.12. 14:00 Julegudstjeneste ved Tore Laukvik          
24.12. 15:30 Julegudstjeneste ved Tore Laukvik          
25.12. 13:00 Høytidsgudstjeneste ved Tore Laukvik   

Haglund Regnskap AS 
Autorisert regnskapsførerselskap 
Regnskap - Bedriftsrådgivning 
Tlf. 37 25 61 00 
www.haglund.no

HILSEN 
PRESTEN 

KAPELLAN  :  TORE LAUKVIK 

Rammene rundt årets julefeiring er 
annerledes enn på svært mange år. 
Krigen i Ukraina truer freden i hele 
vår region. Vi opplever økende 
fattigdom og stadig flere som sliter 
økonomisk med å få endene til å 
møtes. Klimakrisen setter også sine 
spor. Kan vi også i år synge «Deilig er 
jorden» med dette bakteppet? Det 
virker vanskeligere hvis vi ser rundt 
oss. Alt er ikke så deilig som det var. 
 

Denne salmen ble skrevet bare noen 
få uker etter at det hadde funnet sted 
et stort slag i vårt naboland Danmark i 
1850. Sytti tusen soldater deltok, og 
mange døde. Salmen kom først ut med 
tittelen «Pilegrimssang». Den er en 
trassig protest, mer enn en beskrivelse 
av virkeligheten vi lever i. Det siste 
verset slutter med «Fred over jorden, 
menneske fryd deg! Oss er en evig 
Frelser født!» 

Vi feirer jul fordi vi tror at det 
skjedde noe som fikk konsekvenser for 

vår urolige verden da Jesus ble født. 
Gud kom til jorden, og det endret vår 
situasjon. 

I år er det åtti år siden slaget om Stal-
ingrad. Et av de største og mest avgjør-
ende slagene under 2. verdenskrig, 
fant sted. Kurt Reuber var lege og 
tjenestegjorde i den 16. panserdi-
visjonen på tysk side. Han var også en 
begavet amatørkunstner. Like før jul i 
1942 omgjorde han bunkeren sin på 
steppene nordvest for Stalingrad til et 
atelier, og begynte å tegne på baksiden 
av et erobret russisk kart – det eneste 
papirstykket han fant. Da tegningen 
var ferdig, hengte Reuber den opp i 
bunkeren. Bildet viser en mor 
(madonna) som holder sitt nyfødte 
barn tett inntil sitt bryst. Bildet ble et 
alter for soldatene. De strømmet til, og 
de fikk en jul de aldri glemte. 

På dette bildet står det også tre ord 
som beskriver julens innhold: Licht 
(Lys), Leben (Liv), Liebe (Kjærlighet). 
Tre ord som beskriver han vi feirer i 

julen. Jesus er verdens lys. Et 
annerledes lys som gjør at vi ikke 
trenger å vandre i stummende mørke 
selv om jorden ikke er så deilig som 
den var, fordi Jesus har lovet å gå med 
oss. Om det lyset står det også: «Lyset 
skinner i mørket, og mørket har ikke 

overvunnet det. (Joh. 1,5)» 
Julen handler også om Guds store 

kjærlighet. Jesus er kjærlighet. Vist for 
alle når han gir sitt liv for sine venner. 
Kjærlighet er verdens sterkeste kraft. 
Vi sier når vi feirer nattverd: «Deg 
være ære for kjærligheten som er 
sterke enn døden.» 

 «Jeg er Livet», sier Jesus. Aller 
tydeligst bevist når han står opp fra de 
døde. Livet seirer til slutt. Det er ikke 
dødskreftene som får det siste ordet 
likevel. Ved Jesu oppstandelse har vi 
fått et levende håp. 

 På grunn av noe som skjedde i vår 
historie for litt over to tusen år siden, 
kan vi på tross av det vi opplever rundt 
oss av krevende kriser likevel synge 
«Deilig er jorden. Menneske fryd deg. 
Oss er en evig frelser født!» 

 
En velsignet jul!

Deilig er jorden …

Advent og jul er kontras-
tenes tid og høytid. Glede 
og forventninger bry tes 
mot eget og andres liv og 
situa sjon. Følelsene ligger 
utenpå og vi er litt ekstra 
sårbare i julen. Det blir 
slik når det som er gle -
dens høytid ikke alltid blir 
bare det.   

 
Det er mange som sliter med å få 

endene til å møtes nå. Noen skal feire 
første jul uten en de har mistet.  Vår 
verden er preget av krig, urolighet, 
klimakrise, mennes ker på flukt og så 
mye mer. Det er mye som kan dempe 
gleden. 

Godt hjulpet av kommersielle kref -
ter, blir lista for hva som skal til for at 
det skal bli en god jul lagt unaturlig 

høyt. Det er mas og krav om julestem-
ning og den perfekte jul.   

Det er rart at julen fort blir en jakt på 
det perfekte, fordi den første jul var 
langt fra perfekt. Selv om det ikke var 
rom for ham noe sted og en stall ble en 
nødløsning, fødes Jesus. Jesus kommer 
til vår verden fordi vår verden er som 
den er og fordi våre liv er som de er. 
Han kom for å bringe lys i mørket uan-
sett hva det skulle bestå i og fortone 
seg. I stallen finner vi gode nyheter 
både for den glade og for den urolige 
og den sørgende. Julen er ikke 
avhengig av det materielle, av å være 
vellykket, være frisk eller av å ha et liv i 
harmoni. Det er viktig å minne seg selv 
på det når vi står i fare for å miste fokus 
på innholdet i advent og jul. En salme i 
Svein Ellingsens oversettelse kan 
hjelpe oss når jaget etter perfeksjon, 
sprø svor og gavenes verdi blir 
viktigere enn julens innhold:  

Midt i hårdest vinter 
skjedde det en gang: 
Som i jern lå jorden 
under vindens sang, 
sneen la et teppe 
over iskald jord, 
midt i hårdest vinter 
ble Maria mor. 

Han som skulle fødes, 
var Guds egen Sønn. 
Hvor var husrom? Ingen 
hørte Josefs bønn. 
Men en stall ble åpnet 
for de to til sist, 
og Maria fødte 
Jesus Krist. 

Engler og kjeruber, 
kledd i himmelsk drakt, 
kunne ha vært samlet 
rundt ham og holdt vakt. 
Men ved krybben ser vi 
ingen englehær. 
Josef og Maria 
kneler der. 

Hva kan jeg vel bringe 
med meg inn til ham? 
Hvis jeg var en hyrde, 
gav jeg ham et lam, 
hvis jeg var en konge, 
gav jeg gull. Men nå? 
Hva har jeg? Mitt hjerte 
skal han få.

Kontrastenes høytid

HILSEN 
BISKOPEN 

BISKOP I AGDER OG TELEMARK  :  STEIN REINERTSEN

…midt i den kalde vinter, ved mørke midnatts tid

BIL & KAR.VERKSTED 
Lillesandsvn. 29, 4877 GRIMSTAD 
Tlf. 37252930  •  www.jpthygesen.no



JULENATTINÉEN 2022 
Fevikhallen 22. desember kl 20.30

Så  kom  natta

DE SOM ER MED: 
SANGERE: PRO KOR m/solister • ELLEN H. LERVOLD • KNUT SIGURD BYGLAND • HOMMEDALSTRIO 

RIKKE WEDØ • ELI ANNE U. GARMO • ERLEND GUNSTVEIT • MORTEN R. LANGEMYR & JOHANNNE JOHNSEN • TRYGVE & CO 
MUSIKERE:  ANN-KRISTIN OLSEN fløyte • HALVOR AASEN violin • MARIN STALLEMO BAKKE violin 

JENNY Z. HAUGEN cello • ÅSE MARIA BYGLAND LARSEN cello • ANDERS SKJERDAL trompet 
TRYGVE SONGE bass • FREDRIK SONGE trommer • MORTEN R. LANGEMYR gitar    

ANDRE: JAN INGE TUNGESVIK • ELIN HANSEN • TORE LAUKVIK     MUSIKALSK ANSV.: KIRSTI P. HAUGEN tangenter

ENTRÉ 250 
STUDENT 150 
BARN GRATIS 
ARR: FJÆRE MENIGHET 

OVERSKUDDET GÅR TIL 
FRELSESARMÉENS 

GATEARBEID 
I UKRAINA


