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Trosopplæring i Fjære menighet fra 0 - 18 årDøpte

Emily Aanesland Bråstad 
Døpt i Fjære kirke 19. juni

Olav Tørvolt Kjærstad 
Døpt i Fjære kirke 19. juni

Tilde Thorsnæs Støle 
Døpt i Fjære kirke 19. juni

Nora Oline Fossnes Mathiesen 
Døpt i Fjære kirke 19. juni

Yngvar Konnestad Myrvang 
Døpt i Fjære kirke 19. juni

Daniel Ayres-Leifsen 
Døpt i Fjære kirke 31. juli

Jens Selmer Hortemo 
Døpt i Fjære kirke 31. juli

Pernille Udjus Arnet 
Døpt i Fjære kirke 31. juli

Maxwell Christopher Evans 
Døpt i Fjære kirke 4. august

Elliot Albert Evans 
Døpt i Fjære kirke 4. august

Solveig Laila Nilsen 
Torhild Synnøve Thomassen 
Kåre Bentsen 
Tellef Thygesen 
Anders Knutsen Grefstad 
Lars Magne Jensen 
Arne Peder Erlandsen 
Ingrid Andreassen 
Ove Oland 
Anne Elisabeth Bentsen 
Anne Mathilde Tungesvik 
Grethe Osa 
Kjellaug Skofteland 
Ommund Ommundsen 
Kjell Mortensen 
Arnfinn Bernhard Andersen 
Borghild Alice Espeland 
Kjell Staps 
Petter Gjeruldsen 
Oddvar Byberg 
Ellen Marie Johansen
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Det er ikke så veldig mye som sitter igjen etter filosofiforeles-
ningene med filsosof og professor Anfinn Stigen på 
syttitallet. Men utsagnet fra filosofen Heraklit har blitt med 
videre: «Panta rei.» Alt flyter. Anvendt i uttrykket: «Du går 
aldri to ganger ut i den samme elven». Det kan man jo forstå. 
Men man tenker kanskje mindre over at heller ikke jeg er 
den samme andre gangen jeg går ut i elven jeg gikk ut i første 
gang.  

Tidens elv gjør noe med meg. Av og til blir jeg minnet om 
at det er rent mye vann i havet siden sist … ett eller annet. Vi 
sto midt i  en pandemi og tenkte det skulle bli fint å komme 
tilbake til normalen, der vi var. Nå er vi «der», og ser at tidens 
elv har gjort noe med både oss selv og tilværelsen. Vi burde 
visst det, men pandemien gjorde det tydelig for oss: 
«Ingenting» er som før. Det er helt normalt. Med nye 
«kriser» stablet opp hverandre er det blitt enda tydligere. Alt 
flyter. Det kan formelig skremme vannet av noen og enhver. 
Men på den annen side — det er slik menneskelivet er, slik er 
det å være menneske; å være i forandringen. Sånn er livet.  

Ved starten av et nytt semester er heller ikke alt som før. I 
mange sammenhenger blir vi kanskje hengende fast i for-
tiden der hvor vi skulle kommet videre — vært i dagen og 
skuet fremover. 

Dagen i dag er en merkelig dag. 
Den er din. 
Dagen i går slapp deg ut av hendene. 
Den kan ikke få annet innhold enn du alt har gitt den. 
Dagen i morgen har du ikke noe løfte på. 
du vet ikke om du kan regne med å råde over den. 
Men dagen i dag er det eneste du kan være sikker på. 
Den kan du fylle med hva du vil. 
Benytt deg av det. 
I dag skal du glede et annet menneske 
I dag kan du hjelpe en annen. 
I dag kan du leve slik at noen i kveld er glad for at du er til. 
Dagen i dag er en betydningsfull dag. 
Den Er Din. 

(Georg Brandes) 
 
«Gjort er gjort og spist er spist», som Torbjørn Egner lot 

Mikkel formulere seg. Å kunne legge fra seg fortiden er 
godt for sjelen og psyken. Tanken fra Georg Brandes møter 
vi også hos den danske dikteren Mads Nilsen i sangen som 
mange kjenner: 

 
Hver dag er en sjelden gave, en skinnende mulighet. 
Hver dag er på ny en nåde som stiger fra himlen ned. 
 
Selv om vi forandrer oss, og tilværelsen endrer seg, så er 

Gud i all evighet den samme. Det er også Guds kjærlighet, 
hans nåde og tilgivelse. Om verden synes å gå av skaftet og 
jeg føler grunnen rister under livet mitt, så har jeg et 
ankerfeste i troen på at jeg hører Ham til, enten livet tar den 
ene eller andre vendingen. Selv om den godeste Prøysen tar 
godt i når han formelig garanterer en dag i morra, som står 
der blank og ubrukt, så er det jo det håpet vi alle har; at vi 
skal få nye muligheter, nye sjaneser, nye oppgaver som vi 
kan løse bedre enn sist. Men også at vi kan legge ting fra 
oss, sette strek, slutte — og glemme det som ligger bak. 

Lykke til alle som starter på nytt. Fred være med alle som 
lukker døren bak seg og åpner en ny. Velsignet være alle 
som griper håpet om en fremtid, tross alt og alle.

menighetsavis for Fjære

I GÅR OG I DAG

FRA 
REDAKTØREN 

PEER RØDAL HAUGEN

vipps TIL  
FJÆRE MENIGHET 

Fjære kirke   #127519 
Fevik kirke   #106439 
Nye Fevik kirke   #547177 
FMU   #107824

MENIGHETSKONTAKT

Ungdomsleder 
Ingvar Andersen 
ya@grimstad.kirken.no 
T: xxx 
 
Diakon 
Trygve Nordby Bergland 
tnb@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 25 
 
Menighetssektretær 
Synnøve Espeland 
se@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 22 
 
Kirkegårdsarbeider 
Helge Flaath 
T: 37 09 01 01 
 
 
Musikalsk leder i Fevik 
Kirsti Pedersen Haugen 
kph@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 17 / 40 
 
Kapellan 
Tore Laukvik 
tl@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 09 
 
Kirketjener i Fjære (vikar) 
Tom Slåen Lied Lilleholt 
tsl@grimstad.kirken.no 
T: 97 01 09 09 

Daglig leder 
Ingvild Wangensteen Limm 
iwl@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 13 
 
Kantor 
Andrea Maini 
am@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 15 
 
Kateket 
Ingunn Metveit Olsen 
imo@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 18 
 
Kirkegårdsarbeider 
Rune Skomedal 
T: 37 09 01 74 
 
 
Sogneprest 
Helge Spilling 
hs@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 12 
 
Kirketjener i Fevik 
Petter Torgersen 
pt@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 30 
 
Menighetspedagog 
Camilla Ørum 
co@grimstad.kirken.no 
T: 37 09 01 81

FJÆRE MENIGHET, Fjæreveien 185, 4885 Grimstad 
Sentralbord: 37090100 / 37090113

UTGIVELSESPLAN 2022: 
NR 5 kommer 10/12, frist 5/12 

Ella Juvasstøl Hansen 
Døpt i Fjære kirke 7. august

Emma Valand 
Døpt i Fjære kirke 7. august 18.06.:  Alexandra Haugland 

Gaure og Jesper Hoel 
25.06.:  Saowakhon  
Malingam og Finn Egil 
Andersen 
02.07.: Kristina Tørresen  
og Håkon Moen 
02.07.:  Ingvild Brekke Espedal 
og Arild Madshaven 
02.07.:  Mathilde Meberg og 
Amin Boukhles Helle 
09.07.:  Kari Anne Raaberg  
og Jan-Erik Ribe  
Øyjordsbakken 
23.07.:  Johanne Lauvland 
Høie og Benjamin Vium Olesen 
23.07.:  Kristine Jensen og 
Jan Oskar Waage 
30.07.:  Dina Andersen og 
Anders Hovda Balchen 
06.08.:  Inger Helene 
Bjørnenak Jenssen og Daniel 
André Breivik Soltvedt 
13.08.:  Kristine Omholt  
Jakobsen og Frank Ronny 
Salvesen 
20.08.:  Thea Stokk  
Berentzen og Erik Opsahl 
27.08.:   Ingrid Bringsverd  
og Christian Due Lind

VIGDE

0

1 mill.

2 mill.

4 mill.

3 mill.

830.616

VI BYGGER STEIN PÅ STEIN

NYE FEVIK KIRKE 

STATUS 
pr. 13/9

Takk til alle som  
er med i Giver -
tjenesten!  
Det betyr at vi kan 
fortsette og utvikle 
arbeidet blant 
barn og unge.  
 
Følg med på det 
som skjer i Fjære-
posten. 

Vilde Vallheim Sandvik 
Døpt i Fjære kirke 13. august

Liam Mortensen 
Døpt i Fjære kirke 13. august

Tomine Braatlund Lyngedal 
Døpt i Fjære kirke 14. august

Thor Egil Olsen 
Døpt i Fjære kirke 14. august

Nicolas Julian Altepost Ones 
Døpt i Fjære kirke 14. august

Hanne Salvesen 
Døpt i Fjære kirke 14. august

Leah-Elvira Knudsen 
Døpt i Fjære kirke 14. august

Maja Moripen Røynås 
Døpt i Fjære kirke 21. august

Haglund Regnskap AS 
Autorisert regnskapsførerselskap 
Regnskap - Bedriftsrådgivning 
Tlf. 37 25 61 00 
www.haglund.no
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Riktig svar: 
1.  1. Jeriko 
2.  X. Josef 
3.  X. Kjærlighet 
4.  2. Jakob 
5.  1. Damaskus

1  I hvilken by bodde tolleren Sakkeus? 
1. Jeriko    X. Betania    2. Kapernaum 

2   Hvem tydet en drøm som handlet om syv tynne, og syv feite kuer? 
1. Daniel    X. Josef    2. Døperen Johannes 

3   Hva er større enn håp og tro? 
1. Tålmodighet    X. Kjærlighet    2. Visdom 

4   Hvilken patriark ble kalt Israel? 
1. Abraham    X. Isak    2. Jakob 

5  I hvilken by ble Paulus helbredet av Ananias? 
1. Damaskus    X. Tarsos    2. Efesus 

BIBEL quiz

HILSEN 
KATEKETEN

KATEKET  :  INGUNN METVEIT OLSEN

det skjer 
FAST høsten 2022
BARN OG UNGE / FAMILIE 
•FMU, FJÆRE MENIGHETS UNGDOM, FMU 
    FMU-huset mandag kl. 18:00 
    FMU-bussen går fra Haugeneskrysset ca. 17:35 
    Oppstart 6. september. 
•ALFSAM, FMU 
    FMU-huset annenhver torsdag kl. 18:00-20:00 
    Oppstart 1. september. 
•BARNESANG, FEVIK kirke  
    Annenhver mandag kl 16:00. Middag ca kl 16:30. 
    Sangsamlingen begynner kl 17:00. Følg med på  
    Facebook. Supermandag i Fevik kirke. 
    Kontakt: Maja Nordlie, T: 909 49 010 
•ELLE MELLE mini, FEVIK kirke  
    hver tirsdag kl. 16:45-17:45, for førskolebarn og  
    1.-2. klasse. Kontakt: May Linn Wedø, T: 948 87 206 
    Oppstart 6. september. 
•ELLE MELLE tween, FEVIK kirke 
    hver tirsdag kl. 18:00, for for 3.-6. klasse 
    Kontakt: Ellen Halvorsen Lervold, T: 971 15 888 
    Oppstart 30. august. 
•JOY, FEVIK kirke 
    hver torsdag kl 15:30, for ungdommer 
•FAMILIETUR søndager etter gudstjenesten/  
    søndagsskolen. Følg med på Facebook. 
    kontakt Ingvild W. Limm, T:  995 88 564 
•ETTER SKOLETID, FEVIK kirke 
    Leksehjelp for 6.-7. klasse, tirsdager kl. 14:00 
    kontakt: Bent Sætra, T: 992 75 419 
•SØNDAGSSKOLE i Fevik kirke., 
    Følg Fevik søndagsskole på Facebook. 
 
 VOKSNE 
•MORGENMESSE, FJÆRE kirke 
    Hver torsdag kl. 09:00 
•FJÆRE KAMMERKOR, FJÆRE kapell 
    øver tirsdager kl. 19:30-21:30 
    Kontakt: Andrea Maini T: 37 09 01 15 
• PROKOR, FEVIK kirke 
    øving onsdager i oddetallsuker, kl. 20:00-22:00 
•ÅPEN BIBELGRUPPE, FEVIK kirke 
    Torsdager kl 19:00 i partallsuker. 
    Kontakt: Roger Heen, T: 400 63 656 
•LIVSNÆRE GRUPPER/BIBELGRUPPER, FEVIK kirke 
    Det er nå 8 grupper. Er du interessert? 
    kontakt prestekontoret, T: 37 09 01 09 
•STRIKKE-KAFÉ, FEVIK kirke 
    Torsdager kl. 12:00. Følg med på annonsering. 
•SENIOR-KAFÉ FOR MENN 
    Torsdager kl. 12:00. Følg med på annonsering.. 
•SY-GLEDE, Det hvite huset på FEVIK 
    Kontakt: Kari Aas, T: 477 64 773 
•TORSDAGSTRIMMEN 
    kl. 19.00. Facebook: «Torsdagstrimmen».  
    Kontakt Leif Hodnebrog, T: 975 94 772

Denne helgen (17.-18. september) gjen-
nomfører vi de siste konfirmasjonene i Fjære. 
Det er høstkonfirmantene som står for tur. Det 
er allerede flere måneder siden vårkon-
firmantene ble konfirmert, og vi så fine bilder 
av dem i forrige utgave av Fjæreposten. Som 
kateket har jeg fått lov til å be for kon-
firmantene på konfirmasjonsdagen — en for-
bønnshandling. Det syns jeg er sterkt og flott å 
være med på. Konfirmantene er preget av al-
vor, glede, spenning og høytide lighet. Dette er 
dagen de har grugledet seg til. Mange tenker 
nok litt over bønnen som bes for dem der og da 
og i løpet av gudstjenesten, men noen tar 
kanskje vare på ordene i hjertet og husker dem 
for fremtiden.   

Det beste er at Gud alltid husker på kon-
firmanten (eller dåpsbarnet, de nygifte, de 
etterlatte, eller deg og meg). Det står i Romerne 
8,26b at: «Ånden selv går i forbønn for oss med 
sukk uten ord». Menighet, faddere, foreldre og 
andre har i oppgave å be for konfirmantene. 
Men ikke alle har noen rundt seg som husker 
på dem i bønn. Eller vi kan i perioder tvile eller 
ikke orke å be. Da kan vi vite at Gud husker på 
oss, og går i forbønn for oss. «Kristus Jesus er 
den som døde, ja, mer enn det, han sto opp og 
sitter ved Guds høyre hånd, og han ber for oss» 
(Romerne 8,34). Betyr det at vi ikke trenger å be 
for andre, siden Gud allerede gjør det? Det står 
til og med i Bibelen at Gud vet hva vi vil be om, 
før vi gjør det. «For dere har en Far som vet hva 
dere trenger, før dere ber ham om det» (Matt. 
6,8). 

Bønn er fellesskap og samtale med Gud, og 
forbønn er å snakke med Gud på vegne av 
andre. I Bibelen finner vi flere steder der vi 
oppfordres til bønn: be til enhver tid, vær ut-
holdende i bønn, be for alle mennesker, be så 

skal dere få, o.l. Jesus ba, selv om han var Guds 
sønn. Han er vårt eksempel og forbilde, og han 
lærte oss «Fader Vår» (som nå har blitt «Vår 
Far»). Vi ber for å legge av oss det vonde, og få 
påfyll av det gode. Vi ber for å bli hørt, for å 
takke, for å få fred i hjerte og sinn, om beskytt-
else og velsignelse. Gud hører oss alltid, men 
det er ikke alltid vi opplever å få svar, eller på 
den måten vi ønsker. Vi ber likevel. Men noen 
ganger opplever vi å få svar, fred i hjertet, eller 
vi ser i ettertid at Gud banet en vei igjennom 
vanskeligheter.  

En liten historie til slutt om forbønn: En mi-
sjonær forteller en historie fra hverdagen sin på 
et besøk hjemme i egen menighet. I misjons-
landet pleide han annenhver uke å kjøpe 
medisiner i en annen by. På en av disse turene, 
stoppet han for å ta ut penger i en bank. Han så 
en mishandlet mann, som han stelte så godt 
han kunne, og dro så hjem til landsbyen. To 
uker senere tok han igjen denne turen. Han 
fikk øye på den samme mannen, som fortalte at 
han og noen kamerater forrige gang fulgte etter 
misjonæren for å rane og drepe ham. Men da 
de om natten så misjonærens leirsted, så de at 
det var bevoktet av 26 væpnede menn. De for-
sto at de ikke ville klare å gjennomføre planen 
og forlot ham. Misjonæren sa til mannen at 
dette ikke kunne stemme, for han hadde jo 
vært alene. Etter historien, reiser plutselig en 
fra misjonærens egen menighet seg, og spør 
om når dette skjedde. Han hadde på samme 
dag fått en sterk følelse av å måtte be for mi-
sjonæren. Han kalte sammen en gjeng som ba i 
kirka. Mannen sa: «Kan ikke alle dere andre 
som var med på forbønnen den dagen, også 
reise seg nå.» Misjonæren stirret forundret. 
Han talte 26 stk.  

støtter lokalt ungdomsarbeid 
www.jjuc.no

2022 er frivillighetens år, og 
mange organisasjoner har 
sin egen dag for å synliggjøre 
hva de jobber for og med. 
Søndagsskolen Norge mar -
kerte en egen «Barnas dag» 
søndag 28. august i sam-
arbeid med Den norske 
kirke. Rundt omkring i hele 
landet ble dagen markert på 
ulike måter i menighetene. I 
Fjære feiret vi «Barnas dag» 
med en uten dørsguds -
tjeneste for store og små i 
Fjæreparken.  

Denne gudstjenesten mar -
kerte også oppstarten for alt 
menighetsarbeidet etter en 
god sommerferie. På guds-
tjenesten deltok Emma 
Linnea, Heidi Rebekka og 
pappa Ole Martin Hodne-
brog med flott sang. Alle 
barna fikk utdelt et lite hefte 
med fortellingen om Peter 
og den store fiske fangsten, 
så de kunne følge med på 
bildene der. Den kloke, kule 
og litt veslevoksne dukka 
Frank dukket selvfølgelig 
opp med sine gode spørsmål 
og funderinger på dagens 
tekst. I samtale med kate -
keten fant de ut hva en 
menneskefisker er.  

Det er også veldig flott å 
ha dåp i Fjæreparken. Tre 
barn ble døpt denne dagen 
med vannet som kommer 
opp av steinen. Etter guds-
tjenesten ble det grilling av 
pølser, isspising, lek og 
hyggelig samvær. 

Velkommen til kirka; til 
gudstjenester, trosopp-
læringstiltak, kor, Babysang, 
Barne sang, Fmu, H2O, søn-
dagsskolen og mye mer. Vel 
møtt til alle frivillige i 
menigheten, både nye og 
gamle. Vi håper at enda flere 
vil være med i samarbeidet. 
Bli en menneskefisker, du 
også!

FORBØNN

«Barnas dag» i  
Frivillighetens år
F INGUNN METVEIT OLSEN 

tekst

F BØRRE OLSEN 
foto

Marius Bull 
Døpt i Fjære kirke 21. august

Alma Erlandsen 
Døpt i Fjære kirke 21. august

Jenny Jåvold Matre 
Døpt i Fjære kirke 28. august

William Jåvold Matre 
Døpt i Fjære kirke 28. august

Ella Blix Falch Loennecken 
Døpt i Fjære kirke 28. august

Aurora Reinertsen Eskedal 
Døpt i Fjære kirke 4. september

Julian Øygard 
Døpt i Fjære kirke 4. september

Lucas Børresen Karlsen 
Døpt i Fjære kirke 4. september

Matilde Bråten Songe 
Døpt i Fjære kirke 4. september

Anna Adelheid Uldal Garmo 
Døpt i Fevik kirke 11. september

Døpte



17. SEPTEMBER • 2022    Fjæreposten    7  6    Fjæreposten    17. SEPTEMBER • 2022 

det skjer 
SNART

KONFIRMASJON I FJÆRE 
KIRKE. Lørdag 17. 
septem ber kl. 11:00 og 
13:00, og søndag 18. 
september kl. 11:00, er 
det konfirmasjo ner for 
høstkonfirmantene.  
 
FØRSTEKLASSES i Fevik kirke onsdag  
21. september kl. 17:30, som vil vare  
i ca 1,5 time. Har du begynt i 1. klasse  
dette skoleåret? Fjære menighet  
inviterer til Første klasse-samling 
i Fevik kirke.  På samlingen vil 
du få møte dukka Frank, samt 
Kirsti P. Haugen og Ingunn M. 
Olsen. Vi skal ha skattejakt, 
synge, leke, høre fortelling, drama, lage noe, og få 
noe å bite i. På slutten av samlingen blir det ut-
deling av flott aktivitetsbok.  
  
4-ÅRSSAMLING i Fevik kirke torsdag 
20. oktober kl 17:30. Da inviterer vi til  
4-årssamling for de som er født juli- 
desember 2018 (eller om du er 
født på vårhalvåret, men ikke fikk 
med deg 4-årsbokutdelingen vi 
hadde i vår).  
HØSTTAKKEFEST og BARNEBIBEL TIL 
4-ÅRINGENE i Fjære kirke søndag 
23. oktober kl 11:00.  Da er det 
høsttakke fest med utdeling av 
flott barnebibel til 4-åringene.  
 
2-ÅRSSAMLING  i Fevik kirke  
onsdag 2. november 
kl 17:00. Fjære menighet 
inviterer alle som fyller/har 
fylt 2 år i 2022 til 2-årssam-
ling. Her blir det møte med 
dukkene Frank og Fia, det 
blir sang, rim og regler, og lek. Utdeling av bok: 
«Kom og se i Bibelen».  
 
3-ÅRSSAMLING i Fevik 
kirke onsdag 9. 
november 
kl 17:00. Alle 3-
åringer er 
hjertelig vel-
kommen. Her 
blir det sang, 
lek, bibelfortelling, møte med 
Ingunn M. Olsen og Kirsti P. 
Haugen, samt de to 
dukkevennene Frank og Fia. Ut-
deling av bok. Valg mellom «Bibelboka mi 1», «Bi-
belboka mi 2», eller klistremerkeboka «Historier 
Jesus fortalte». 
 
KODETROPP TRO FOR 7-ÅRINGER i  
Fjære kirke lørdag 12. november  
kl 11:00, og Kodetropp TRO gudstje   - 
neste søndag 13. november kl 
11:00.  Alle 2. klassinger (født 2015) 
i Fjære menighet inviteres til 
Kodetropp TRO-samling og gudstje-
neste. På Kodetropp TRO-samlingen 
vil dere få treffe Kirsti Pedersen 
Haugen, Ingunn Metveit Olsen, og 
de små vennene Frank og Fia. Vi vil 
leke, synge, høre bibelfortelling, løse 
kodeoppdrag, lage noe, og få noe å bite i. På 
gudstjenesten blir det utdeling av bok til 7-år-
ingene. 

17. & 18. 
sept.

21. 
sept.

20. & 23. 
okt.

2. 
nov.

9. 
nov.

12. & 13. 
nov.

I høst slipper Kristin albumet «Alle slags 
dager», og markerer 10 år som soloartist med 
langstrakt turné i Norge. Kristin, fra Frekhaug 
utenfor Bergen er en stor formidler, og med 
underfundige betraktninger og lune sanger fra 
pianokassen høster hun både tårer og latter på 
sine konserter.  

Denne kvelden har Kristin invitert med seg 
sine gode venner Ingelin og Hildegunn, kjent 
fra duoen «Garness». Gjennom hele opp-
veksten, sang de sammen i gruppen Nardus og 
har siden jobbet som artister på hver sin kant.  

Det er ikke ofte de har konsert sammen, så 
dette en spesiell kveld hvor Garness blir med 
på flere av Kristin sanger i tillegg til å fremføre 
noen egne låter. Kristins siste album er bl.a. 
spilt inn hos Hildegunn i hennes studio i Grim-
stad. 

LOKALE DELTAKERE 
Dette blir en unik kveld, der Kristin og 

Garness fremfører sine egne sanger hver for 
seg og sammen. Grimstad-koret Pro Kor er 
også med. Artisten Jenny Zett (Fevik/Oslo) er 
med i backing bandet på releaseturnéen til 
Kristin, og fremfører også et knippe av sine 
egne sanger. 

Sammen med sitt band og korister, løfter de 
taket og skaper musikk som toner lenge etter at 
musikken har sluttet å spille. 
Band:  
Espen Tappel - gitarer/vokal 
Torjus Nevland - trommer/vokal 
Markus Gundersen - bass/vokal 
Jenny Zett - cello/vokal 
Ingelin Garnes Reigstad - gitar/vokal 
Hildegunn Garnes Reigstad - perk/vokal 

 
Billetter kjøpes på www.kristinminde.com  
eller i døren. 
Student/honnør kr 170,00 
Ordinær billett kr 325,00 

MEDVIRKENDE: 

Jenny Zett 
og 
ProKor 
 
 
28. september 
Landvik kirke 
kl 20.00 
 

Arrangør: ProKor / Kristin Minde

Kristin Minde inviterer til 
konsert i Landvik kirke 
sammen med Garness, 
Jenny Zett og Grimstad-
koret Pro Kor.

KONSERT 28. 
sept.

ST. HANS-FEIRING I RANVIKA er, ved siden av loppemarkedet, det andre stor-
arrangmentet i regi av Fjære menighet. Endelig ble det mulig å gjennomføre 
også dette arrangementet etter pandemien. Og folket visste å nyte den fine 
sommerkvelden med familie og venner. En stor gjeng frivillige hjelpere hadde 
jobbet lenge i forkant for å gjøre alt klart til storarrangmentet, og gjen-
nomføre det. Stor takk til alle som jobba for et godt resultat, som betyr mye for 
økonomien i menighetsarbeidet. Resultat kr 121.656 (netto). Takk også til alle 
firmaene som støttet arrangmentet med gevinster eller bidro på andre måter.

Sommertur til Telemark

 
FMU turen gikk til Rjukan 
og  Bø i Tele mark. Avreisen 
var søndag 7. sept. og vi 
kom hjem onsdag 10. sept.  

 
Det var en spent gruppe som 
stod klar ved bussen søndag 
morgen. Noen ungdommer 
stod litt i sin egen gruppe, og 
så seg litt sjenert rundt og 
snakket sammen med sine 
venner, andre hadde vært 
med på dette før og visste 
hvordan ting skulle gjøres. De 
var mer avslappet, men glade 
for å skulle være med på tur.   

Så heldige vi er som får lov 
til å stå i Norges vakreste vår, 

nemlig ungdommen. Det er 
de som er morgensdagens 
ledere og hverdagshelter. Dis-
se får vi lov til å jobbe med, og 
gi dem et trygt og godt miljø å 
være i, der de blir sett og hørt.  

Turdagene var spekket med 
innhold og de fikk kvalitetstid 
sammen med venner, men 
også gode muligheter til å få 
nye venner. Det var fint å se at 
nye vennskap ble etablert.  Vi 
ledere syntes var gøy å se 
energien og livligheten som 
var i denne gruppa. Gruppa 
var totalt på 17 stykker, der 12 
av dem var ungdommer.  

Tur med Krossobanen på 
Rjukan var en flott opplevelse.  
De fikk prøvd også seg i 
klatrepark og i badeland. Alle 
var fornøyde og smilet satt 
løst. Vi er imponert over de 
eldre ungdommene som tok 

ansvar for å fordele arbeids-
oppgaver slik at alle ble sys-
selsatt (også vi ledere ble selv-
følgelig satt i arbeid). 

Det viktigste på denne turen 
var ikke disse aktivitetene (ja, 
de er viktige), men det er troen 
på Jesus som er det viktigste. 
Det var fint å se ungdommen 
sitte som tente lys under 
møtene der de fulgte med når 
det var undervisning fra Bi-
belen og hvordan de var del-
aktige i sanger og i lovsang.  

Vi er takknemlige til Gud for 
å få muligheten til å jobbe 
med ungdommer — men det 
er Gud som er bygnings-
mannen.  

Takk til alle dere som husker 
på dette arbeidet i bønnene 
deres! 

F INGVAR ANDERSEN 
tekst

F KIRSTI P.  HAUGEN 
foto



8    Fjæreposten    17. SEPTEMBER • 2022 

Vi ankom Haugastøl sent tors-
dag kveld for overnatting på 
Haugastøl turistsenter. Fredag 
delte gruppa seg. Noen tok 
tidlig tog til Finse for å delta på 
guida tur på Hardanger -
jøkulen eller for å gå tur på 
Finse. Andre fikk utlevert 
sykler på Haugastøl og sykla 
opp til Finse. Vi tror dette ble 
en flott dag for alle, men turen 
på breen ble nok den mest 
spektakulære opplevelsen. 
Senere hadde vi middag og 
overnatting på Finsehytta, 
DNT’s store hytte på Finse. 

Lørdag sykla vi Rallarvegen 
fram til Vatnahalsen hotell. 
Dett er en strekning på 35 km 
gjennom fantastisk høyfjells-
natur med Hallingskarvet på 
høyre side (i starten) og Hard-
angerjøkulen på venstre side. 
Litt stigning i starten, fra 1222 
moh på Finse til det høgste 
punktet på 1343 moh. Veien er 
av vekslende kvalitet med pe-
riodevis utfordrende utfor-
bakker, men alle gjennomførte 
uten det minste uhell. Været 
var også på vår 

side. Ikke en dråpe regn og 
sola kom mer og mer fram ut-
over dagen. Men for noen var 
ikke dette nok. På Vatnahalsen 
ligger startpunktet til Flom 
Zipline. Med denne kan du 
henge under en wire med 
lengde på nesten 2 km og en 
høgdeforskjell mellom start -
punkt og endepunkt på 
305 m. Det hevdes at sikker -
heten er godt ivaretatt. 

Søndag var dagen for sjar -
møretappen, 17 km ned til 
Flom. Denne turen starter 
med 21 hårnålsvinger ved 
siden av fossen og elva ned 
Myrdalsberget. Et lite stykke 
før Flom hadde vi en stopp 
ved Flom kirke. Dette er en 
langkirke fra 1670. Her hadde 

vi en fin stund hvor Helge 
prest gav oss ord for dagen.  
På Flom leverte vi syklene og 
etter en god times opphold 
returnerte vi med Flomsbana 
opp til Myrdal og deretter 
Bergensbanen til Haugastøl og 
biltur hjem. 

Slik referenten oppfatter det 
ble dette en opplevelsesrik tur 
for alle deltakere. Fantastiske 
naturopplevelser, godt vær og 
godt fellesskap. Turgruppa har 
i en årrekke arrangert vinter-
turer på ski og høstturer det vi 
veksler mellom vandreturer 
og sykkelturer. Vinterturene er 
forbeholdt menn, mens 
høstturene er for både menn 
og kvinner. Er du interessert i 
spennende turer i godt felles-
skap så er du velkommen.

Til fjells
Helgen 9.-11. september ble årets høsttur i regi av tur-
gruppa i Fjære menighet avviklet. For første gang ble 
turen lagt opp slik at deltakerne måtte ta fri fredag.  
18 turglade kvinner og menn reiste torsdag kveld til 
Haugastøl, et par mil vest for Geilo. 

F JAN MIDTBØ 
tekst

F LEIF HODNEBROG 
foto

17. SEPTEMBER • 2022    Fjæreposten    9  

INFO FRA  
MENIGHETSRÅDET
LEDER  :  VIDAR ØVLAND

Høstsemesteret er så smått 
kommet i gang og menig-
hetsrådet har nå bare litt 
over ett år igjen av perioden. 
Men det er fortsatt nok av 
oppgaver som skal løses før 
stafettpinnen levers videre 
til et nytt menighetsråd.  

 
Ny i staben 

Det er fra august kommet et 
nytt fjes i staben. Ingvar 
Andersen har gått inn i et 
vikariat for Camilla i 40% og 
han vil jobbe med FMU. 
Camilla vil fortsette med 
tweensarbeid og konfirmanter.  

 
Sommerens  
dugnads bidrag 

Denne sommeren har 
menigheten hatt tre store inn-
tektsbringende tiltak. Ranvika 
i juni ble et svært vellykket ar-
rangement med mange be-
søkende og et godt økonomisk 
bidrag til menigheten. I juli 
måned tok vi ansvar for 
parkering til arrangementene i 
Fjæreheia. De samme 
kveldene ble FMU-bussen 
også leid inn for kjøring til og 
fra forestillingene. Og i 
september var det igjen klart 
for «gammeldags» loppe -
marked. Også i år stod folk i 
kø da startskuddet gikk og det 
fine været var med og ga det 
hele en flott ramm, der folk 
koste seg, handlet og pratet.  

Men ingen av disse tingene 
ville gitt kroner i kassa hvis det 
ikke hadde vært for den 
fenomenale dugnadsinn-
satsen som mange har bidratt 
med. Menighetsrådet ønsker å 
rette en spesiell takk til alle 
dere som har vært med på dis-
se tingene, nettopp for at det 
skulle så vellykket som det ble 
og med inntekter som vil 
komme godt med i det videre 
arbeidet.  

Valg til menighetsråd  
og bispedømmeråd 

Arbeidet med nominasjon 
til både menighetsråd og bis-
pedømmeråd er så smått 
kommet i gang. Dagens 
menighetsråd har nedsatt en 
no9minasjoinkomitee som 
skal legge frem forslag til kan-
didater for neste menighets-
råd en gang rett over på 
nyåret.  

Til bispedømmevalget vil 
det nedsettes en nominasjons-
komite i januar som skal ha en 
liste klar til påsketider. Her 
ønsker menighetsrådet bidra 
med en kandidat til nomina-
sjonskomiteen, samt jobbe for 
at alle menighetene i Grim-
stad, og gjerne i prostiet for 
øvrig, kan samles om en til to 
kandidater høyt oppe på den 
endelige lista. Menighetsrådet 
mener det nå er Grimstad sin 
tur til å bli representert på fast 
plass i bispedømmerådet den 
neste perioden.   

 
Kommunedelplan 
for Fevik er på vei 

Det er nå blitt tatt et skritt til 
for å nærme seg nytt 
kirkesenter på Fevik. Teknisk 
utvalg har hatt «kulturhis-
torisk stedsanalyse Fevik» opp 
som sak og tatt denne til ori-
entering. Det betyr at alt ligger 
til rette for å sette i gang 
høring til kommunedelplanen 
for hele Fevik. Følg med på 
nett og i aviser for å se hvor 
høringssvar kan sendes inn og 
når.  

 
Menighetsrådet ønsker alle 

en flott høst! La høsten ble en 
lang sammenhengende høst -
takke fest, der vi gjør oss nytte 
av det som markens grøde gir 
av mat og nyttevekster.  

Menighetens turgruppe til Finse og Rallarvegen 



17. SEPTEMBER • 2022    Fjæreposten    11  10    Fjæreposten    17. SEPTEMBER • 2022 

Grunnutdanningen — søn-
dagsskole — fikk Ingvar altså 
på Rise i Arendal. Etter det 
hadde han en del ungdomsår i 
Filadelfia og andre frimenig -
heter i Arendal, før han flyttet 
til Nøtterøy i Tønsberg i 2008. 
42-åringen har en allsidig 
yrkes- og jobbakgrunn, som 
vitner om en kar som ikke er 
redd for å hive seg ut i nye ut-
fordringer. Det kan komme 
godt med som hovedleder for 
et FMU, som stadig skal se 
fremover. 

Ingvar er utdannet som las-
tebilmekaniker, og med en ba-
chelor i trafikkpedagogikk 

(trafikklærer). Han har jobbet 
både for for Statens veg vesen, 
som rådgiver og sensor, og 
som selvstendig trafikk lærer.  
Sammen med med en kollega 
startet han opp Pitstop 
trafikkskole i Arendal. 

 
GLAD I MENNESKER 

— Jeg er nok utpreget sosial 
og liker å jobbe med men -
nesker. 

Så da er det vel ikke så un -
der lig at han også har vært et 
sveip innom helsesektoren, 
med jobb på Landviktun og 
«Frisk utvikling avd. Lille -
sand». Og altså Velkomst-
senteret for flyktninger i 
Grimstad kirke. 

 

FILSKIFTE 
Men i 2017 gjorde han et 

nytt og radikalt veivalg; sa opp 
jobben i Statens Vegvesen og 
begynte på et masterstudium 
på Ansgarskolen, som han 
fullførte i 2021. 

— Hva var det om fikk deg 
til å bryte opp på den måten? 

— Det er bare troen på Jesus 
og ønsket om å bruke livet for 
ham. Jeg har alltid hatt et 
sterkt ønske om det. Så til slutt 
ble det et filskifte, ler den for-
henværende kjøreskole lære -
ren. 

For tiden holder han på med 
en årsstudium i prak tisk 
pedago gikk ved Uia, for å øke 
sine fremtidige jobbmulig -
heter i kirke eller skole. Det 
40% vikariatet med FMU 
kommer i tillegg til fulltids stu-
dier. Det betyr i hovedsak 
kvelder og helger/turer med 
FMU-arbeid. 

— FMU-jobben utgjør 15 
timer/uke som primært går til 
mandagskvelden med FMU, 
og ellers fordelt over kvelder i 
uka. Jeg ser for meg mulige 
husmøter, først og fremst med 
ungdomslederene, kanskje i 
«Det hvite huset på Toppen» 
(Fevik) der vi sammen kan 
finne ut hva ungommene 

trenger og ønsker. Jeg har to 
hovedmål. Det er at ungdom-
mene skal bli sett og hørt, og å 
peke på Jesus. Nå som det er 
trangere økonomiske tider 
drar vi ikke igang noe det ikke 
først finnes penger til. Jeg tror 
ikke det er noen direkte 
sammenheng mellom kost -
bare opplevelser og suksess. 
Det er først og fremst de mel-
lommenneskelige relasjonene 
som teller, og som gir de gode 
og varige resultatene. Det har 
jeg sett fungere i arbeidet med 
Velkomssenteret, og kon-
takten med Rasteplassen — et 
fantastisk tiltak som vi alle kan 
og bør støtte opp om. 

Ingvar forteller hvordan han 
selv vokste inn i et liv som 
Jesus-etterfølger gjennom det 
han lærte og møtte hjemme 
og på søndagsskolen, og gjen-
nom ungdomsarbeidet i 
menigheten, der han etter 
hvert fikk lederoppgaver. 

— Jeg håper vi kan få til en 
ny driv i FMU etter tunge år 
med pandemi, ved å begynne i 
det små, bygge stein på stein, 
sørge for at den enkelte blir 
sett og hørt, peke på Jesus — 
gjøre ham kjent — slik at ung-
dommene kan få et trygt og 
godt trosfundament i livet sitt. 

— Betyr det mer struktur på 
forkynnelsen og grundigere 
trosopplæring? 

— Jeg ser ikke bort ifra det. 
Kankje mer temaundervis-
ning, men også i form av 
ønsker, gjerne anonyme, fra 
ungdommene. De skal vite at 
vi kan snakke om hva som 
helst de måtte ha behov for. 
Jeg er glad for det albue -
rommet jeg har fått fra Menig-
hetsrådet, og for det gode 
samarbeidet med Camilla. Så 
håper jeg at det kan gagne 
FMU at jeg kommer og ser 
arbeidet litt utenfra, for-
håpentligvis med et friskt 
blikk.

Ny fører  
i FMU 

F PEER RØDAL HAUGEN 
tekst & foto

Det er ikke tull heller. For å få ansatte-
kabalen til å gå opp har det kommet 
nok en ny medarbeider inn på laget, og 
han er faktisk utdannet som sjåførlærer, 
eller trafikklærer som det heter i dag. 
Ingvar Andersen (f. 1980) fra Rise er ny 
leder for FMU. Noen vil dra kjensel på 
navnet og ansiktet, som leder for Vel-
komstsenteret for flyktninger i Grimstad 
kirke. Nå skal han lose FMU videre på 
veien.

det skjer i FMU 
I HØST

Ivrige kunstmedarbeidere i Fevik kirke rydder 
menighets salen i Fevik kirke, nå for 22. gang, 
til fordel for kunstutstilling. Veggene fylles 
med kunstverk fra profesjonelle kunstnere. 

Tema for utstillingen er Skapt for å skape 
som det har vært ved alle våre utstillinger. 

Fevik barnehage har egen utstilling inne i 
kirkerommet.  

Fevik kirke har sett det som sitt mål og gjøre 
terskelen lav og døren høy slik at mange kan 
komme inn og få med seg kunstutstillingene 
og andre arrangementer som vi har i samme 
uke.  

 

Årets utstillere: 
Grete Swahn (hovedutstiller) 
Liv Benedicte Nielsen 
Linda Eriksen 
Nina Due 
Ole Ertzeid 
Solveig M. Skogseidet 
 

PROGRAM 
LØRDAG 15. OKTOBER KL 16:00 

Åpning av kunstuka. Alle kunstnerne får 
anledning til en liten presentasjon av seg og 
sine teknikker. Liv Benedicte Nielsen, som 
maler ikoner, vil fortelle om det lille kapellet 
som er på familietomta på Gjervoldsøy, hvor 
hun selv har dekorert veggene inne i kapellet. 

Magnhild, Ole og Sverre Hoie spiller fløyte 
og piano 

 
TIRSDAG 18. OKTOBER KL 18:00-20:00 
  Åpen utstilling. 
ONSDAG 19. OKTOBER KL 11:00-14:00 
  Åpen utstilling i samarbeid med kafeen i det  
  Hvite huset. 
ONSDAG 19. OKTOBER KL 18:00  
  Åpen utstilling. 
  Kl 19:00  Foredrag v/ Lill Ann om Albino 
  hjemmet Tanzania i Afrika. Underholdning. 
TORSDAG 20. OKTOBER KL 18:00-20:00 
  Åpen utstilling. 
LØRDAG 22. OKTOBER KL 13:00-15:00 
  Åpen utstilling. 
SØNDAG 23. OKTOBER KL 19:00 
  Avslutning av kunstutstillingen med  
KONSERT: Pro Kor fremfører Beatles  
KUNSTLOTTERI-trekning. Vi har kunstlotteri 
i år også. Kunstlotteriet går til albinobarna.  

Vi ønsker riktig at riktig mange vil besøke oss 
denne uka,få en god opplevelse ved å  nyte 
kunst, få en kopp kaffe og evt kjøpe kunst. 
Hjertelig velkommen.

Kunstutstillingen i Fevik kirke 18.-23. oktober 

EN KULTURELL UKE
18. -23. 

okt.

FOTO: OLAV LOFTESNES

BIL & KAR.VERKSTED 
Lillesandsvn. 29, 4877 GRIMSTAD 
Tlf. 37252930  •  www.jpthygesen.no

Rørlegger  
Liene AS 

Fevikveien 34 
4870 Fevik 

Telefon: 37 25 81 90 
epost: post@liene-vvs.no 

Vakttelefon: 91812530  
ÅPNINIGSTIDER 

Mandag - fredag 07.30 - 15.30

FMU mini. Viktig melding til alle 
på 6.trinn Fjære menighet ar-
rangerer FMU mini for alle som 
fyller 11 år i år. Dette blir en 

gøyal kveld med lek og moro -en liten smakebit 
på hvordan en ordentlig Fmu-kveld kan være. Vi 
skal kose oss med taco og muffins, det blir mini-
konsert, andakt, og mye gøy. Du kan også velge 
en gruppeaktivitet, som å lage blomsteroppsats, 
pynte muffins, skyte med luftgevær, lage julepynt, 
lage taco, ELLER bli med på Bibel-escape room. 
FMU mini skjer bare en kveld, og det er fredag 
25. november. For mer info og påmelding, se: 
www.fjærekirke.no  
 

H2O er én onsdag i måneden på 
FMU-bygget. Her har vi andakt, 
leker, konkurranser kiosk, bordtennis 

og bakegruppe.  Dette er for deg som går på 5.-7. 
trinn. Datoene i høst er 14. september,  
12. oktober, 2. november og 14. desember. 
Kl.18.00-19.30. Dette blir knallgøy! Følg med på 
facebook gruppen: H2Otweens. Hvis noen foreldre 
eller andre kan tenke seg å hjelpe til med dette 
superviktige arbeidet er det veldig velkomment! 
Send en SMS til Camilla Ørum (48 09 36 06). 
 

LEDERKURS på FMU-bygget, 
for 10. trinn og oppover. Har 
du lyst til å bli bedre kjent 
med deg selv og andre? Har 
du lyst til å lære nye ak-

tiviteter og leker? Er du interessert i å lede en 
gruppe og er du nysgjerrig på å vite mer om Gud 
og Jesus? Meld deg på lederkurs! Datoene for 
lederkurset er:  
· onsdag 19. oktober 
· Tur m/FMU til Fyresdal 21.-23. oktober 
· torsdag 17. november 
· tirsdag 6. desember 
· onsdag 18. januar, 2023 
· Torsdag 11. mai, 2023 
PÅMELDING innen 15. oktober 
til co@grimstad.kirken.no 
Husk navn, fødselsdato og telefon. 
 
KONFIRMANT-REUNION i Fevik kirke torsdag 29. 
september kl 18:30-20:00. Gratis PIZZA til alle, leker 
og mye gøy. Vi mimrer litt fra konf.tida og dere får 
høre mer om høstens lederkurs, kanskje dette er 
noe for deg? 
PÅMELDING til :  co@grimstad.kirken.no 
Innen tirsdag 27. september 

ADVENTSSAMLING for 5-åringer i Fevik 
kirke onsdag 30. november kl 17:30.  
Alle 5-åringer inviteres til advents  - 
samling. Her får du møte Kirsti P. Haugen,  
Ingunn M. Olsen, Ingvild W. Limm, samt  
dukkene Frank og Fia. Det blir sang, dukketeater, julee-
vangeliet, drama, et spennende juletre, og advents kos. 
Alle 5-åringene får utdelt en juleklistremerkebok. Vel 
møtt til en koselig adventssamling.  
 
SYGRUPPA på det hvite huset syr første 
tirsdag i måneden. Ansvarlig møter  
kl 10, låser opp, setter på varme og  
koker kaffe. Vi tar med oss niste. Alle tar  
med det de trenger; symaskin, stoff, mønster  
og ellers utstyr du har behov for. Så syr vi så lenge vi 
orker, ca kl 15—16. Vi annonserer i Fjæreposten, og 
menighetskontoret får beskjed. De som vil sy snakker 
med en av oss:   
6. sep: Kari Aas, tlf :47764773 
4. okt: Klara Tveito, tlf: 97698675 
1. nov: Marit Solberg, tlf: 45468147 
6. des: Liv Jorunn Tungesvik, tlf: 95084735

høsten

30. 
nov.

ISRAELS- 
MISJONSMØTE 
 i Fevik kirke  
søndag  
30. okto ber  
kl 19:00. Vi får besøk av Alf 
Kr. Tellefsen fra Flekkerøya. 
Han har vært reiseleder til 
Israel flere ganger og 
kommer nesten direkte fra 
Løvhytte festen i Israel. 
Tellefsen har tidligere 
mottatt Bibelprisen fra 
Den Norske Bibelselskap 
for hans arbeid med over 
to tusen programmer i 
serien «Veien gjennom Bi-
belen». Velkommen.

30. 
okt.

Grete Swahn
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bygger hos Tørvolt i Kroken 
som tenåring, før han starta for 
seg sjøl, som de fleste gjorde i 
ganske ung alder. 

— På Tørvolt har de laga 
båter i all tid. De var kanskje 
inne i bilde med den der også, 
hinta Odd Bjørn og pekte på 
alter bildet. 

— De har i alle fall holdt på i 
6-8 generasjoner. 

Da kan en skjønne at det 
myldra av båtbyggerier i byga. 
På et tidspunkt må det ha vært 
omtrent det eneste de stelte 
med i bygda, da det var 26-27 
stykker, ifølge Odd Bjørn. Faren 
ville ikke at Odd Bjørn skulle bli 
båtbygger, men det kunne jo 
ikke gå. Han sprang i beina på 

faren fra han var en neve stor 
og så og lærte, og hjalp til litt 
her og der. 

Far Samuel var én av fire 
brødre.  Neset-guttene ble de 
kalt; Jørgen, Nils, Samuel og 
Olaf, som alle ble båtbyggere.  
Og alle fire brødrene fikk én 
sønn hver, som også alle ble 
båtbyggere.  

— Kan hende var far og sønn 
ikke alltid enige om hvordan 
ting skulle være og ikke være, 
og det hendte de måtte jobbe i 
hver si bu for å holde fred. Men 
jeg og min far kom greit over-
ens, og jeg og sønnen min Sam 
har også klart oss ganske bra 
sammen.  Men det er ofte mye 
liv i bua, innrømte han. 

 — Min første pram bygde jeg 
som 14-åring, og jobba mens 
far så Dagsrevyen, for  jeg skulle 
gjøre alt selv, forteller han. 

— Men alle i Kroken kunne jo 
bygge en pram. Det var ikke 
noe. Og alt før de runda tjue 
hadde mange starta for seg sjøl.   

— Jeg var ikke noe særlig 
frampå på skolen og ikke den 
som var oppe med handa så 
ofte. En gang jeg prøvde meg 
fikk jeg svar på tiltale fra Tore 
Johansen («TJ»): «Du er god til 
å gå på skøyter, Odd Bjørn, 
men nå er du på tynn is!» 

Odd Bjørn ble båtbyggeren 
som har brukt hele livet på å 
bære yrket og håndtverket 
videre, og videreutvikle det til 
enda større høyder enn sine 
forgjengere. Blant annet var 
han først ute med å kombinere 
plast og tre, hvor alt under 

vannlinja var plast. Det skulle 
være slutt på at folk ropte om 
hjelp fra alle kanter fordi båtene 
deres lak.  

Over det ganske land finnes 
det i dag båter fra Odd Bjørns 
hånd, mer enn 400 i tallet, i til-
legg til møbelprodukter og 
miniatyrer. Ikke å undres over 
at også sønnen Sam har fulgt i 
farens fotspor. Det blir som det 
har vært. Som far så sønn. At 
sønnen likner sin far både i 
dette og hint, vitner denne his-
torien om, da Sam skulle ta fag-
brev: 

— Han fikk oppgaven, og be-
gynte å skrive litt, men var snar 
til å levere. På besvarelsen had -
de han føyd til: «Har ikke tid til 
mer. Er det noe dere lurer på 
kan dere ringe.» Så hadde han 
føyd til telefonnummeret. 

Han bestod. 
 

HARDT ARBEID 
— Vi som bygger trebåter i 

våre dager blir jo mest regnet 
for å være bygdeorgi naler, sa 
Odd Bjørn.  

— Jeg hadde i flere år en 
gammel 45-modell Dodge las-
tebil. En dag ble jeg spurt om 
jeg hadde hatt den fra den var 
ny … Jeg er født i -53. Jeg hadde 
en gammel båt også. «Å 
gammel er den?» spurte noen. 
«Den er fra 48» svarte jeg. «Har 
du bygd den sjøl?» spurte de.  

— Det må jo være fordi vi ser 
så veldig gamle og slitne ut, 
resonerte Odd Bjørn. 

Han la ikke skjul på at det har 
vært stridt å holde det gående 

innimellom. Særlig når en 
hadde solgt og levert det som 
var ferdig, og høsten kom og 
nye oppdrag ikke ikke just sto i 
kø, mens en like fullt skulle be-
tale lønninger og materialer. 

— Det er jo en form for selv-
mord, bare at det tar litt lang 
tid, vitsa han. 

Han har i det hele tatt en god 
porsjon gal gen humor den 
godeste Odd Bjørn. 

Det har vært brukte mange 
sterke og helsefarlige stoffer i 
båtproduksjonen opp gjennom 
åra. 

— Som guttunge fikk jeg ofte 
jobben med å lakke inni rom 
der det var vrangt å komme til 
— mange strøk. Om jeg har tatt 
skade …? Hva tror dere? spurte 
han. 

— Jeg blir vel sortert som 
spesialavfall når jeg en gang 
skal i vei, fyrte han av. 

Både alderen og helsa gjør at 
Odd Bjørn er svært nølende til  
å love for mye.  

—  Det er én som vil jeg skal 
bygge en eikebåt for ham. Vi 
har vært i skauen og hogd 
tømmeret og sagd det opp, så 
det ligger klart, men jeg er redd 
det spøker for den båten … Jeg 
har framtida bak meg, hevda 
han. Det er aldri for seint å gi 
opp … 

 
95 ÅR MED TREBÅTER 

I år er bedriften 95 år og til-
legg til alt annet de har laget, så 
har de bygd trebåter hvert 
eneste år i alle de 95 åra. Ikke ett 
år uten, hverken under far 

Samuel eller ham selv. 
Familien har alltid vært 

viktig, fortalte Odd Bjørn. Inni-
mellom høydepunktene var det 
viktig for ham å nevne kona 
Esther.  

— Jeg kan ikke få fullrost 
henne. Uten henne hadde det 
aldri gått, det er helt sikkert. 
Hun har alltid vært en tålmodig 
og god støtte, understrekte han. 

— Esther har hatt ei stø hand 
om alt papirarbeidet og holdt 
orden på ting. Jeg har hatt mye 
glede av å bygge båter, men jeg 
har hatt mye glede av ho au … 

 
BESØK I BUA 

Det har vært mange år med 
har jobbing og lange dager, og 
ofte netter. At han gjerne var i 
bua til langt på natt var det 
mange som etter hvert fikk 
med seg. Odd Bjørn kunne for-
telle om mange seine besøk og 
samtaler opp gjennom åra, 
enten de kom for å prate eller få 
penger til drosje … Ikke sjelden 
var det yngreslederen i ham 
som tok over for båtbyggeren 
når karer kom for å prate — 
mange som strevde med for-
kjellige ting.  

— Jeg er ikke noen forkynner, 
men folk vet hva jeg står for, og 
visste at de ofte kunne finne 
meg her i bua.  

Det kan nok være godt å ha 
en stødig båtbygger å snakke 
med når båten kjennes veldig 
liten og havet veldig stort. 

 
Datoer for Seniorkaféens 
samlinger, se side 5.

Odd Bjørn er en mann mange 
kjenner eller har hørt om. For 
meg som har kommet flyttende 
til Fevik i «moderne tid» har det 
vært en glede å bli kjent med 
denne mannen, og vidgjetne 
båtbyggeren. Programleder for 
dagen i Fevik kirke, Jan Inge 
Tungesvik, sørget for at vi fikk 
vite litt om Odd Bjørns meritter 
der hovedpersonen selv heller 
holdt igjen. Om sykkelritteren, 
skiløperen, skøyteløperen, 
yngres leder, postman  nen — og 
båtbyggeren. 

— De kom og spurte om jeg 

ikke kunne bli postmann, og så 
ble jeg det, ved siden av å bygge 
båter selvfølgelig. Jeg var post-
mann i 20 år men fikk ingen   
takk da jeg slutta, så de var nok 
glad de ble kvitt meg, kvitterte 
Odd Bjørn. 

— Det kunne jo bli litt til og 
fra hvis jeg måtte kombinere 
postrute med lakkstrøk, så det 
hendte nok at noen sto og 
venta på posten, erkjente han. 
Men han har hatt tjeneste på 
alle Feviks tre postkontor.  

De vittige replikkene satt så 
tett at det var stridt for en 
stakkars journalist å føre 
pennen fort nok til å få de med 
seg alle sammen. De formelig 
haglet, så befriende fri for det 

ondsinn en ellers kan oppleve, 
kamuflert som såkalt satire. 
Han er selv hugge stabbe for sin 
egen humor. I forsamlingen 
vekslet det mellom småhum-
ring og hjertelig latter av Odd 
Bjørns befriende selvironi. 
Sam tidig er han så beskjeden 
på egne vegne at det også 
grensa til det lett humoristiske. 
Ved kaffe bordet i pausen var 
han så nøye med at alle andre 
skulle få en kaffeskvett, at da 
han kom til seg selv var kanna 
tom … 

 
FØDT BÅTBYGGER 

Hvis noen er født til å være 
båtbygger, må det være Odd 
Bjørn. Faren startet som båt-

BLÅTUR  •   FMU-ledere på tur mot syd  • 6-7 

BRASIL  •   Synnøve og Inger med hilsen fra Brasil  • 10-12

KONSERTER   •    Flere store, vellykkede  musikkdugnader  • 12-13
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«Min båt er så liten
og havet så stort...»

Den kristne
grunnutdanninga
har de fått med
seg, både pro-
gramleder Jan Erik
Larsen i Autofil, og
hans hoffbåtbyg-
ger på Sørlandet,
Odd Bjørn Jørgen-
sen på Birketveit.
At livsbåten er li-
ten og havet stort
lærte de på søn-
dagsskolen. Sånn
sett er det ikke
helt tilfeldig at de
nå på en måte har
havnet i samme
båt. Møt de to
gode vennene i
båtbua hos Odd
Bjørn.

Det var praktisk talt stinn brakke da båt-
bygger Odd Bjørn Jørgensen var gjest på 
Seniorkafé for menn i Fevik kirke. Dette 
møtet var det tydelig mange som hadde 
sett fram til. Bortsett fra hovedpersonen 
selv. Han hadde grua seg til så mye fokus 
på seg selv. 
— I går kveld — jeg grua meg så at jeg 
måtte spørre kona om å lage pannkaker 
til meg, for det er det beste jeg vet. Jeg 
var så nedfor at jeg lurte på om jeg 
heller burde begynne å lage kjeller-
trapper, vitset han. Dermed hadde han 
satt tonen for det han videre delte med 
den lydhøre forsamlingen. Manuset 
hadde han håndskrevet i num me      rerte 
punkt på ei 25x35 cm furuplate .

F PEER RØDAL HAUGEN 
tekst & foto

Båtbyggerliv på rett kjøl

Fjæreposten 2/2008. Søk 
www.fjæreposten.no

Manus på ei furuplate.

Mye av verktøyet har Odd Bjørns far laget selv, som «lillegris» 
her. Og det er fortsatt i bruk. Kamferdropsa har også alltid 
fulgt dem i bua.

De tørrvittige replikkene kom tett, i kjent stil, innimellom fag og anekdoter om folk og båter. 

Dette Jesus-bildet henger på 
en vegg i båtbua. Det har 
vært innledning til mang en 
samtale om tro. Far Nils 
hadde sin måte. Han gikk 
ofte og sang på «Han tek 
ikkje glansen av livet».
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Lær meg å kjenne dine veie 
og gå dem trøstig skritt for skritt! 
Jeg vet at hva jeg fikk i eie, 
er borget gods, og alt er ditt. 
Men vil din sterke hånd meg lede, 
jeg aldri feil på målet ser, 
og for hvert håp som dør her nede, 
får jeg et håp i himlen mer. 
 

Lær meg å kjenne dine tanker 
og øves i å tenke dem! 
Og når i angst mitt hjerte banker, 
da må du kalle motet frem. 
Når jeg har tenkt meg trett til døden, 
si så hva du har tenkt, o Gud! 
Da kan jeg se at morgenrøden 
bak tvil og vånde veller ut. 
 

Men lær meg fremfor alt å kjenne 
din grenseløse kjærlighet, 
den som kan tusen stjerner tenne 
når lykkens sol for meg går ned. 
Den tørrer tåren som den skapte 
og leger såret som den slo. 
Dens vei går gjennom det vi tapte, 
den gir oss mere enn den tok.

SALMEN   NORSK SALMEBOK NR 319  •  TEKST: Jakob Paulli  •  MELODI: Norsk folketone (Åseral)

VELKOMMEN til kirke 
gudstjenester & arrangement

PREKEN 

TEKSTEN

15. SØNDAG I TREENIGHETSTIDEN • 18/9 
 
9 Som Far har elsket meg, har jeg elsket dere. Bli i 
min kjærlighet! 10 Hvis dere holder mine bud, blir 
dere i min kjærlighet, slik jeg har holdt min Fars 
bud og blir i hans kjærlighet. 11 Dette har jeg 
sagt dere for at min glede kan være i dere og 
deres glede kan bli fullkommen. 12 Og dette er 
mitt bud: Dere skal elske hverandre som jeg har 
elsket dere. 

Joh 15,9-12  
 
 
7 Hun dro bort fra stedet hvor hun hadde bodd, og 
begge svigerdøtrene fulgte henne. De ga seg i vei for 
å vende tilbake til Juda. 8 Men Noomi sa til sine to 
svigerdøtre: «Snu og gå tilbake, hver til sin mors hus! 
Måtte Herren vise godhet mot dere, slik dere har vist 
godhet mot de døde og mot meg! 9 Måtte Herren gi 
dere begge trygghet og la dere finne et hjem, hver i 
sin manns hus!» Så kysset hun dem. Men de brast i 
gråt 10 og sa til henne: «Nei, vi vil følge deg tilbake til 
ditt folk.» 11 Men Noomi sa: «Vend tilbake, mine døtre! 
Hvorfor skulle dere følge med meg? Skulle jeg ennå 
føde sønner som dere kan få til menn? 
 
16 Men Rut svarte: «Ikke tving meg til å forlate deg og 
vende tilbake, for: Dit du går, vil jeg gå, og hvor du 
bor, vil jeg bo. Ditt folk er mitt folk, og din Gud er min 
Gud. 17 Der du dør, vil jeg dø, og der vil jeg begraves. 
Måtte Herren la det gå meg ille både nå og siden 
hvis noe annet enn døden skal skille meg fra deg!» 
18 Da Noomi så at hun sto fast på sitt og ville følge 
med henne, sa hun ikke mer til henne.19 Så gikk de 
begge videre til de kom til Betlehem. Da de kom fram 
dit, ble det stort oppstyr i byen på grunn av dem, og 
kvinnene sa: «Er dette Noomi?» 

Rut 1,7-11.16-19a 
 
7 Kjærligheten utholder alt, tror alt, håper alt, tåler alt. 
8 Kjærligheten tar aldri slutt. Profetgavene skal bli 
borte, tungene skal tie og kunnskapen forgå. 9 For vi 
forstår stykkevis og taler profetisk stykkevis. 10 Men når 
det fullkomne kommer, skal det som er stykkevis, ta 
slutt. 11 Da jeg var barn, talte jeg som et barn, tenkte 
jeg som et barn, forsto jeg som et barn. Men da jeg 
ble voksen, la jeg av det barnslige. 12 Nå ser vi i et 
speil, i en gåte, da skal vi se ansikt til ansikt. Nå forstår 
jeg stykkevis, da skal jeg erkjenne fullt ut, slik Gud 
kjenner meg fullt ut. 13 Så blir de stående, disse tre: tro, 
håp og kjærlighet. Men størst blant dem er kjær-
ligheten. 

1. Kor 13,7-13
TRENGER DU 
SKYSS TIL KIRKA?

FJÆRE KIRKE 
Beth Løhaugen, Kroken, tlf. 48277934 
Berte Marie Reiersølmoen, Bergemoen, tlf. 37042241 
Solveig Tønnesøl, Grefstad/Hausland, tlf. 37047191. 

HILSEN 
PRESTEN 

SOGNEPREST  :  HELGE SPILLING

KIRKESTED               DATO          KL       ARRANGEMENT 
 
Fjære kirke          18.09.    11:00      Konfirmasjonsgudstjeneste ved Tore Laukvik 
Fjære kirke          22.09.    09:00      Morgenmesse 
Fjære kirke          25.09.    11:00      Gudstjeneste ved Helge Spilling 
Fjære kirke          29.09.    09:00      Morgenmesse 
Fjære kirke          02.10.    11:00      Gudstjeneste ved Helge Spilling 
Fevik kirke            02.10.    11:00      Gudstjeneste ved Tore Laukvik 
Fjære kirke          06.10.    09:00      Morgenmesse 
Fjære kirke          09.10.    11:00      Gudstjeneste ved Helge Spilling 
Fjære kirke          13.10.    09:00      Morgenmesse 
Normisjonhallen 16.10.    11:00      Fellesgudstjeneste 
Fjære kirke          20.10.    09:00      Morgenmesse 
Fjære kirke          23.10.    11:00      Høsttakkefest for store og små  ved Tore Laukvik 
Fevik kirke            23.10.    11:00      Gudstjeneste ved Helge Spilling 
Fjære kirke          27.10.    09:00      Morgenmesse 
Fevik kirke            30.10.    11:00      Gudstjeneste ved Tore Laukvik 
Fjære kirke          03.11.    09:00      Morgenmesse 
Fjære kirke          06.11.    11:00      Gudstjeneste ved Tore Laukvik 
Fjære kirke          06.11.    17:00      Minnegudstjeneste ved Tore Laukvik 
Fjære kirke          10.11.    09:00      Morgenmesse 
Fjære kirke          13.11.    11:00      Gudstjeneste for store og små ved Tore Laukvik 
Fevik kirke            13.11.    11:00      Gudstjeneste ved Helge Spilling 
Fjære kirke          17.11.    09:00      Morgenmesse 
Fjære kirke          20.11.    11:00      Gudstjeneste ved Helge Spilling 
Fjære kirke          24.11.    09:00      Morgenmesse 
Fevik kirke            27.11.    11:00      Sprell Levende gudstjeneste for store og små ved Tore Laukvik 
Fjære kirke          27.11.    11:00      Gudstjeneste ved Helge Spilling 
Fjære kirke          01.12.    09:00      Morgenmesse 
Fevik kirke            04.12.    11:00      Gudstjeneste ved Tore Laukvik 
Fjære kirke          04.12.    11:00      Gudstjeneste ved Helge Spilling 
Fjære kirke          08.12.    09:00      Morgenmesse 
Fjære kirke          11.12.    18:00      Vi synger jula inn ved Tore Laukvik

FRIVILLIG 
 

Å være frivillig er fint. Å engasjere seg som frivillig med-
arbeider i menighet og lokalsamfunn er det mange som 
gjør. Vi er helt avhengig av det — og det gir mye tilbake. Vi 
får brukt våre evner og anlegg på noe vi er interessert i og 
brenner for.  

I kirka og menigheten er det mange oppgaver og utford-
ringer. Vi trenger mange medarbeidere, både ansatte og 
frivillige til å løse de oppgavene. Jesus kalte tidlig noen 
disipler som han var mye saman med og lærte opp. Det var 
vanlige folk, fiskere, tollere og andre som han sendte ut for 
å være vitner om Guds rike og bære evangeliet om Jesus til 
jordens ender. Etter hvert ble det noen som fikk en særlig 
oppgave og ble ansatt som diakon, prest, kateket eller 
andre ting, men hele tida har det vært et samspill mellom 
frivillige og ansatte i kirka sitt arbeid.  

Oppdraget står fast: «Gå ut og gjør alle folkeslag til 
disipler, idet dere døper dem til Faderens og Sønnens og 
Den Hellige Ånds navn og lærer dem å holde alt det eg har 
befalt dere» (Matteus 28,18-20, dåpsbefalinga). 

Fjære menighet er med i dette arbeidet — å fullføre og 
realisere dette oppdraget, sammen med andre kirker og 
menigheter verden over. Det er stort å få være med på, 
enten vi er ansatte eller frivillige medarbeidere. Det er 
viktig å ha dette store perspektivet midt i alle de små opp-
gavene vi holder på med. Vi bygger kirke av «levende 
steiner», mennesker som kan trives i våre fellesskap og leve 
der som disipler og etterfølgere av Jesus.  

Jeg håper du finner din plass i fellesskapet, din plass som 
frivillig og medarbeider. Det er rom for alle i kirka vår —
«sammen med Kristus og sammen med hverandre». Takk 
for samarbeidet!

Tore Konnestad
Begravelsesbyrå AS

Tlf. 915 52 003 
HELE SØRLANDET

Inger Lise Tønnesøl Gundersen (t.v.) er aktiv menighetsrådsrepr.  og stiller opp for FMU. 
Camilla Ørum er klar for å ta imot den kjøpelystne horden som står og tripper for å slippe inn.

På utescenen er mange gode hjelpere klar til for å sette igang med årets auksjon.

I garasjen er det gjort en stor jobb med å sortere og presentere krimskrams av mange slag.

Camilla Ørum (t.h.) er sjeleglad for de mange gode hjelperne som stiller opp år etter år og 
sørger for at loppemarkedet lar seg gjennomføre. 

GODE HJELPERE 
GJENNOMFØRTE IGJEN

Loppemarkedet til FMU er et 
arrangement som med all 
mulig tydelighet viser hvor 
viktig det er å ha et stort korps 
av frivillige hjelpere. Uten dem 

hadde kort og godt ikke gått. 
Både forarbeidet med henting, 
sortering, presentasjon og 
gjennomføring krever mye 
arbeidsinnsats over lang tid. 
Og loppemarkedet er rygg-
raden i FMU-økonomien, som 
gjør det mulig å holde igang et 

veldrevet ungdomsarbeid. 
Derfor: Stor takk til alle som 
bidro til at det endelig kunne 
bli loppemarked igjen.  Årets 
resultat ble kr 231.547 (brutto). 
Etter tunge pandemiår er 
dette svært kjærkomne, ja, 
helt nødvendige midler.

F KIRSTI P.  HAUGEN 
foto



STØTT 
Swazihjelpen

konto 2801.13.70103

Støtt kampen mot 
menneskehandel 

og sexslaveri i 
India/Nepal

konto 3000.15.47107

STØTTEFORENING  RUSSISKE BARN

Trolldalen øst 15, Fevik 
konto  2801.02.58148

BLI FADDER!

DIAKONIENS HJØRNE
I DAG  :  TRYGVE NORDBY BERGLAND, diakon

BESØK 
Det vi har lykkes godt med, 

er først og fremst jubilanttje-
nesten, der 80, 85, 95 og 100-
åringer får en blomst og en 
hilsen på døra. På kortet står 
diakonens telefonnummer, 
med en frimodig melding om å 
ta kontakt ved behov. Slike 
korte, men viktige besøk, har 
vi erfart kan avdekke et behov 
om noe mer og flere har gitt et 
hjertesukk med et ønske om 
noen å prate med. Jubilanttje-
nesten og besøkstjenesten 
henger derfor godt sammen.  

På hvert diakoniutvalgsmøte 
tar vi også en samtale om det 
er noen vi savner i kirkene, 
noen som har gått der fast, 
som plutselig ikke kom mer 
lenger. I år jobber vi nettopp 
med å løfte opp besøkstje-
nesten. Mange går på jevnlige 
besøk til noen som trenger det 
og det er flott. Likevel er det 
viktig å løfte frem hva alder -
dommen kan føre med seg. 
Mange opplever tap av før-
lighet, som vil si evne til å 
komme seg ut. Det kan føre 
videre til tap av nettverk, som 
vil si et mindre sosialt liv. Tap 
av ektefelle, gjør selvfølgelig 
også som regel noe med det 
sosiale livet. En besøksvenn 
kan dermed løfte opp livet til 
et menneske mange hakk. 

 
SAMLIVSKURS 

 Videre så jobber vi i høst 
med å prøve å få i gang sam-
livskursene igjen, som vi har 
arrangert sammen med dia ko -
ni utvalgene i Grimstad, Land-
vik og Eide. Det blir i så fall på 
nyåret. Kirken er fortsatt den 
største instansen for bryllups-
seremonier og da mener vi at 
kirken også må ta et ansvar for 

å legge til rette for gode verk-
tøy for et godt samliv. 

 

TEMAKVELD 
Noe som er klart i høst, er en 

viktig temakveld, der vi sam-
arbeider med de andre dia -
koniutvalgene. Tirsdag 8. 
novem ber kl 19:00 kommer 
Kjetil Klungland til Grimstad 
kirke, med temaet «Livs-
kvalitet» med bakgrunn i 
hvordan livet hans ble da han 
mistet sin far, politimannen 
Arne Klungland, i Nokas-ranet 
i 2004. Dette blir vel verdt å få 
med seg. 

 
ANDRE TILTAK 

Så har vi også lyst å påpeke 
at leksehjelp for 6. og 7. klass-
inger i Fevik kirke er godt i 
gang og blir godt brukt. Dia -
koniutvalget bistår også Vel-
komstsenteret for flyktninger i 
Grimstad kirke og Brygge -
kapellet som har gjenåpnet i 
Løkengården. 

 
KONTAKT OSS 

Vi prøver å jobbe etter beste 
evne for å løfte diakonien i 
menigheten. Har du et innspill 
for nye fokusområder? Da 
ønsker vi kontakt med deg. 

Etter at diakoniutvalget gjorde et godt comeback 
i februar 2019, har vi jobbet jevnt og trutt med å 
sette lys på diakontjenesten og menneskene i våre 
nabolag som trenger en ekstra hånd. Vi har også 
oppdatert menighetens diakoniplan som ligger 
på Fjære menighets hjemme side under diakoni.

SOPP OG STRIKKETØY

Strikkekaféen i Fevik kirke 
startet opp høstsemesteret 
med et foredrag om matsopp. 
Som kjent er strikking noe 
man holder på med mens 
man egentlig holder på med 
noe annet — eller var det 
omvendt … I alle fall er det slik 
på Strikkekaféen i Fevik kirke 
at damene alltid også har noe 
annet på programmet enn det 
å strikke. Fingrene og pinnene 
går mens man får med seg det 
dagens gjest har å by på. Og 
denne dagen var det Randi 
Heen. Hun var hyret inn som 
veiledende forståsegpåer om 
matsopp, og presenterte et 
knippe matsopp som man 
forholdsvis lett kan kjenne 

igjen og være trygg på å ha i 
stuingen, sausen eller salaten. 

— Men hold de enkelte 
artene adskilt i kurven, for-
mante hun.  

— Skulle du ha fått med deg 
en giftig sopp – og selv om du 
kaster den – vil det alltid være 
mulighet for at noe av den 
likevel blir med blandt det du 
vil spise. 

Andre råd hun hadde var å 
konsentrere seg om noen få 
sorter, som hun presenterte 
for strikkedamene: kantarell, 
traktkantarell, gulrød kremle, 
grønnkremle, sandsopp, fåre -
sopp, grønn matriske, blek 
piggsopp, svart trom petsopp, 
stubbeskjellsopp og smør -
sopp.  

— Dere må huske på at 
sopp er ferskvare og må 

brukes med det samme, eller 
fryses/tørkes mens den er ny-
plukket og frisk, formante 
hun.  

— Og all sopp skal (bør) 
varmebehandles før den 
spises. Det er en god regel. Er 
du i stuss om det er makk inni 
soppen, så dypp den i salt-
vann. Er det makk inn så 
kommer de ut da. 

Fra foredrag og allsang, og 
«Lille frøken kantarell» fra 
Kirsti Haugen, gikk damene til 
et velfylt lunsjbord med Klara 
Tveitos hjemmebakte brød. 
Til «dessert» fikk man 
mannequin-oppvisning fra 
Sygruppa i Det hvite huset. De 
viste omsøm- og gjenbruks-
antrekk de har arbeidet med 
og inviterte andre syinter-
esserte til å bli med i gruppa.

F PEER RØDAL HAUGEN 
tekst & foto


