Godkjent Trosopplaringsplan for Froya menighet

FROYA SOKN

Mal, grunnlag og organisering

Hovedmal for trosopplzaringen

Vi skal veere en raus og tydelig kirke der barn og ungdom far en sammenhengende og systematisk
trosoppleering. Pa denne maten skal vi skape et hjem for alle i kirka, slik at de kan utvikle sin tro pa den treenige
Gud.

Grunnlag og sarpreg

Freya kommune bestar av mange gyer. Vi har sju gudstjenestesteder, hvorav tre er pa hovedgya Fraya. De
resterende er ute i gyriket. P4 noen av disse stedene er det fa barn og sjelden gudstjeneste. Det er lange
avstander mellom gudstjenestestedene og reisekostnadene er store.

Det er i Fraya kommune fem barnehager pa fast-Fraya og en pa gya Mausund. Vi samarbeider om en arlig
barnehagegudstjeneste med barnehagene pa fast-Fraya (5 stk). Vi kommer ogsa pa besgk etter gnske i
forbindelse med jul og paske. Da kommer diakoniarbeider eller prest. Pa fast-Frgya er det fire grunnskoler (tre
barneskoler og én barne- og ungdomsskole) som vi besgker etter gnske og avtale. Vi har ogsa en videregaende
skole. Pa Mausund er det barnehage og barne- og ungdomsskole. Her deltar bade barnehage og skole i
lysmesse. Pa Sarburgy er det barne- og ungdomsskole. Disse deltar flere ganger i aret i gudsstjenester, med
bade korps og sang, og som medliturger.

Fraya er en tilflyttingskommune og 15 % av befolkningen er innvandrere. Dette gir oss en utfordring i forhold til
sprak og kulturer.

Sletta kirke er var stgrste og mest allsidige kirke. Denne er en arbeidskirke, med kjgkken, menighetssal og
peisestue. Kirkerommet er stort og har flott akustikk, noe som gjer den ettertraktet ogsa som konsertlokale. Den

spiller en stor rolle i var kommune, ikke bare innenfor kirkelivet, men ogsa kulturlivet ellers.

Organisering, rammer og ansvar

Det vises initiativ til aktiviteter fra noen ansatte, og ogsa fra noen frivillige. Det blir mye ansvar pa fa personer. Vi
har per i dag fa frivillige & ta av, og uavklarte ansvarsforhold gjer til tider at det kan vaere vanskelig a bidra. Vi
trenger flere frivillige og vil jobbe for & oppna dette. Senere i planen star det hvordan vi vil jobbe for at dette skal
skje.

Som skrevet over, er det store geografiske avstander mellom gudstjenestestedene.

Vi har et trosoppleeringsutvalg og vi har en menighetspedagog i 30 % stilling. Fraya menighet er en enhet alene i

trosopplaeringa.

Sentrale dimensjoner

Samvirke med hjemmet og familien

Foreldre og faddere er de viktigste formidlere av tro og livsmestring overfor barna, spesielt de forste arene. De
er viktige medarbeidere i trosoppleeringen, og vi vil bekrefte deres rolle i dette arbeidet. Vi vil derfor bygge gode
relasjoner mellom hjemmene og kirka. Vi har gode erfaringer med dapssamtaler i hiemmene, da far vi sett den
enkelte familie og deres livssituasjon. Samtidig vil vi invitere barna sammen med sine familier og faddere til
fellesskapstiltak helt fra starten av. Familien og faddere kan vaere gode stgttespillere i tiltakene som beriker ikke

bare barna i malgruppen, men ogsa de voksne rundt.

Barn og unges medvirkning

Barn og unge er fullverdige deltakere i vart menighetsfellesskap. Barn og unge skal f& medvirke i planlegging og
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gjennomfaring av ulike tiltak i trosopplaeringa. Vi vil evaluere grundig de ulike tiltakene etter at de er iverksatt, bade
for oss selv og sammen med brukere av tiltakene. Ungdommer som deltar pa arrangement skal fa ansvar for a
videreutvikle tilbudet sammen med ansatte og frivillige fra kirka.

Inkludering og tilrettelegging

Vi gnsker at alle barn og unge skal fa lik mulighet til deltakelse i trosopplaeringa. Vi vil derfor ha et tett samarbeid
med barn og unge med spesielle behov, og ogsa med deres omsorgspersoner. Dette gjelder bade
foreldre/foresatte og relevante fagpersoner.

Gudstjeneste

Gudstjenestene er vare hovedsamlinger i menigheten. Her mgtes vi regelmessig i alle aldersgrupper i vare
kirker og pa vare gudtjenestesteder. Barn og unge er dermed en naturlig og viktig del av
gudstjenestefellesskapet. Derfor @nsker vi at barn og unge skal fa delta aktivt i bade gudstjeneste forberedelse
og gjennomfering av gudstjenester. Mange av tiltakene har en gudstjenestefeiring med hele menigheten som

naturlig avslutning.

Diakoni

Alle har behov for & bli mett med nestekjeerlighet og omsorg. Derfor gnsker vi at barn og unge pa Fraya blir matt
slik i kirka, og at de selv far hjelp og mulighet til & mate andre med nestekjaerlighet og omsorg — bade i var
menighet og utenfor. Menigheten har i mange ar stettet Kirkens Nadhjelps arbeid og gnsker & involvere barn og
unge i dette arbeidet. Trosoppleeringsutvalget gnsker & samarbeide med diakoniutvalget.

Misjon

Bade Kristus og kirken sgker alltid & na videre ut for & gi mennesker mulighet til & oppleve seg selv som elsket av
Gud og selv kunne elske andre. Derfor vil vi ogsa na de mange barn og unge som er flyttet til Fraya fra andre
land.

Vi gnsker & la barn og unge bade bli kjent med og bli engasjert i vart misjonsprosjekt i Etiopia med NMS.
Dessuten inviterer vi arlig til leir med misjon i fokus (kystleiren).

Musikk og kultur

Fraya har et rikt kultur — og musikkliv. Vi vil bruke musikk- og kunstuttrykk i var trosoppleering og vi vil derfor
fortsette a jobbe tett sammen med Fraya kulturskole i enkelte tiltak for & styrke kompetansen i var oppleering. Det
arbeidet som gjgres her skal bli en naturlig del av gudstjenestefeiringa. Dans, tegning, drama og fortelling
integreres i de mgtestedene hvor ungene samler seg. Ofte brukte salmer og hgytidsmusikk kan samles i hefte
og bruke tid pa til & inngve. Bibelen er vart viktigeste redskap i trosoppleeringen.

Frivillig medarbeiderskap

For & kunne gi barn og unge en god trosoppleering i Fraya behgves det mange frivilige medarbeidere. Vi gnsker
a se de enkeltes muligheter og naddegaver ved personlig kontakt med den enkelte og gode
fellesskapsopplevelser.

Vi har i dag for fa frivillige medarbeidere i menigheta. For & fa flere ma vi gjgre oss mer synlig i arbeidet vart, og vi
ma veere aktive i forhold til & ta kontakt med aktuelle medhjelpere. Det er viktig & vaere konkret i forhold til hvilke
oppgaver vi gnsker hjelp til. Det vil bli mulighet for & melde seg som frivillig pa hjemmesida.

Det er viktig at de frivillige trives med oppgavene de far og at de far noe igjen for arbeidet. Vi vil jobbe for at alle
frivillige @nsker & veere en del av arbeidet.

Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

Freya menighet har lenge hatt en sgndsagsskole som er medlem i Sgndagsskoleforbundet. Vi gnsker & utvide
dette samarbeidet og opprette en ny sendagsskole for & na flere barn. Dessuten er det gnske om speiderarbeid
og barne- og ungdomskor. Samarbeid med nasjonale organisasjoner styrker dette arbeidet.

Tverrfaglig samarbeid
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Vi er en liten stab i Freya menighet som er avhengig av & jobbe tett sammen for a kunne utnytte alle vare
ressurser og for & koordinere menighetsarbeidet i sin helhet. Regelmessige stabsmgater er et viktig instrument for
a lykkes med dette. | tillegg er det viktig & jobbe godt med frivillige som er involvert i forkant av ulike tiltak. Vi
bruker i dag ressurser vi har og vet om, men er stadig pa utkikk etter flere frivillige. Vi sgker aktivt gjennom direkte

kontakt, nettsiden var og offentlige medier.

Kommunikasjonsarbeid

Vi vil bli flinkere til & markedsfare tiltakene i trosopplaeringa var, slik at vi kan na flere barn og unge. Vi annonserer
giennom brev, plakater, menighetsbladet og lokalavisa Hitra-Fraya. Vi skal bli flinkere til & bruke nettavisen
Fraya.no, og ikke minst vare egne nettsider. Vi vil utarbeide nettsidene vare, slik at barn og unge kan finne fram til

tiltak som er aktuelle for dem, og finne informasjon som er relevant for dem.
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Tiltak

Tiltak i en systematisk og sammenhengende trosopplaering for alderen O-
18 ar

Antall aktive tiltak: 16 Totalt antall per arskull: 141

Totalt antall timer summert: 141

Alder | Navn pa tiltaket g;::\al';g' tOi'r::?ng ! zaz;;;?:;:l;r

0 BARNESANGSAMLING 2 2 2

0 Dapssamtale og dap 2 3 3

1 BARNEB@NNBILDE 1 2 2

2 2-arsgave 1 2 2

3 3-arsgave 1 2 2

4 KIRKEBOK 2 3 3

5 Paskeskole for 5-aringer 2 4 4

6 Skolestartgudstjeneste 1 2 2

7 KIRKEROTTER 5 7 7

8 TARNAGENTER 2 8 8

9 TérnagenterStarstavalt Opplevelse: 3 10 10
Nidarosbesgk

10-11 | LYSVAKEN 1 12 12

12 Sendagsskoleassistenter 3 6 6

13 Tenaringsparty 1 2 2

14 KONFIRMASJON 1 60 60

12' Leer deg & lede 1 16 16

Tiltak i planen rettet mot det enkelte alderstrinn

Alderstrinn 0(1/2|3|4/5/6|7|8(9|10 11|12 |13 |14 | 15|16 | 17 | 18

Tal 2011111 1{1]1[1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Dvrige tiltak

Antall gvrige tiltak: 3

Alder Navn pa tiltaket

0-6 Kngttesang

8-11 Bibelspill - hgsttakkemesse
8-11 Kystleir
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BARNESANGSAMLING Fragya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 2
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 2

Aldersgruppe
0
Antall medlemmer i aldersgruppen: 2

Ansvarlig
- Prest Wiebke - Organist Magne pa trekkspill

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

oppleve fellesskap i sangen, delta i samtalen, bli sett og hgrt og laere mer om troen, inkluderendes mgtested

Kommentarer

spesielt tiltak for Serburay

— deltakelse av mange voksne

— malgruppe 10 dgpte 0-18

—100% oppslutning i 2011 (fgrste tiltaksaret)

- behovet kom opp pga mangel pa sgndagsskole

— veldig positivt mottatt

| slike samlinger vil vi dele ut menighetens gaver til barn.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
felleskap

vennskap

a bli sett og elsket

motivere alle til & synge

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
paske

jul

bgnn, bibelfortelling

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

synge kjente sanger og lzere nye, bli kjent med kirkearstiden (paske/jul)

Arbeidsmater

sang, fortelling, samtale og kaker/saft
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Dapssamtale og dap Fraya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 3
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 3

Aldersgruppe

0
Antall medlemmer i aldersgruppen: 2

Ansvarlig

Prester

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

- bygge relasjoner

- gi informasjon om trosoppleeringen i Frgya sokn
- bli kjent med liturgien

- reflektere sammen om dép og lafter

- forberede til felles feiring

- inspirere til & falge opp dapsleftet

Kommentarer
De aller fleste dapsfamiliene setter veldig pris pa a bli spurt a delta aktivt i dapsdelen av gudstjenesten.

Vi dgper selvfglgelig ogsa starre barn og ungdom.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

- mgte foreldrene, la de fortelle om barnet og sin tilknytning til kirken og troen

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
- dapsliturgien

- dapsbefalingen

- Jesus og barna

- forsakelsen og troen

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

- reflektere sammen om dap og lgfter

- delta aktivt i daps- og gudstjenestefeiringen
- benn og salmesang

- invitere til nattverdfeiring

Arbeidsmater

- informasjonsfolder

- dapssamtale

- involvere dapsfalge i praktiske oppgaver i gudstjenesten - ev. lesing av tekstene og takkebann
- ev. gving fgr gudstjenesten

- gudstjeneste med dapsfeiring

- dapslys

- dapsklut
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- bgnn til fadderne
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BARNEBYNNBILDE Fragya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 2

Aldersgruppe
1

Antall medlemmer i aldersgruppen: 43

Ansvarlig
Prest Wiebke

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Invitere til trosopplaering hjemme og til fellesskapet i menigheten

Kommentarer

- Invitasjon to ganger i aret

- to lokale designere har laget et bilde som gjenspeiler vart lokale miljg hvor alle soknekapeller og kirker blir
representert, med god natt benn av Eyvind Skeie

Barnebgnnbilde deles ut under kngttesangsamling. Da dette tiltaket har veert nede det siste aret, har vi ikke delt
barnebgnnbilde i &r. Planlagt oppstart er november 2012.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

- oppleve seg sett og elsket

- fellesskap med hverandre og Gud

- Gi ord og trygghet til & praktisere tro hjemme og i kirken

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
- bgnn

- bibelfortelling

- leere og synge barnesalmer tilpasset kirkearet

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

- leere og synge barnesalmer tilpasset kirkearet
- be barnebgnn og Herrens bann

- ta imot velsignelse

-tenne lys

Arbeidsmater
- invitasjonsbrev
- sangsamling med leik, mat, utdeling, begnn, lystenning og velsignelse
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2-arsgave Fraya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 2

Aldersgruppe
2

Antall medlemmer i aldersgruppen: 47

Ansvarlig

Leder av kngttesang. Kirkekontoret inviterer.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
- bli kjent og trygg i kirka
- motivere til trosoppleering i hjiemmet

Kommentarer
Dette er et nytt tiltak. Planlagt oppstart var 2013.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

- selvbilde - & se seg som skapt unik i Guds bilde, at jeg er elsket og harer til hos Gud og i kirken
- snakke om tro

- Gi ord og trygghet til & praktisere tro hjemme og i kirken

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Sauen som ble funnet (Luk 15, 1-7)

Bgnn

2 trosartikkel

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Synge sanger, hgre fortelling, oppleve fellesskap i kirka, synge kveldsbgnn(er).

Arbeidsmater

- Invitasjonsbrev

- Vi deler ut boka Lille sau gar seg vill i en kngttesangsamling

Dette er en samling i Sletta kirke, lagt til ettermiddag en ukedag. Da synger, leker og spiser vi sammen. Vi deler
en bibelfortelling. Samlingen avsluttes i kirkerommet med lystenning og sang av kveldsbgnn.
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3-arsgave Fraya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 2

Aldersgruppe
3
Antall medlemmer i aldersgruppen: 40

Ansvarlig

Leder av kngttesang. Kirkekontoret inviterer.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
- bli kjent i kirka

Kommentarer
Nytt tiltak. Oppstart planlagt var 2013.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

- selvbilde - & se seg som skapt og elsket av Gud og hgre til hos Gud og i kirken
- & takke

- Gi ord og trygghet til & praktisere tro hjiemme og i kirken

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
- 1.trosartikkel

- skapelsesfortellingen

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Synge salmer, hgre bibelfortelling, synge bordvers, synge kveldsbgnn(er), oppleve felleskap i kirka og med
hverandre.

Arbeidsmater

Invitasjonsbrev til hiemmet. Cd-en Alle synger takk deles ut til tredringene i en kngttesangsamling. Dette er en
samling i Sletta kirke, lagt til ettermiddag en ukedag. Da synger, leker og spiser vi sammen. Vi deler en
bibelfortelling. Samlingen avsluttes i kirkerommet med lystenning og sang av kveldsbgnn.
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KIRKEBOK Fragya

Omfang
Antall samlinger / samveer: 2
Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 3

Aldersgruppe
4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 34

Ansvarlig

Prest — i Sletta samarbeid med Brit Vie og hennes sangelever som danner barnekor

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Barna skal kjenne seg velkommen i kirka og gudstjenesten, oppleve kirken som et spennende hus og bli kjent
med flere bibelfortellinger om Gud og Jesus.

Kommentarer

- januar/februar Sletta

- utenom fast-Fraya i familiegudstjenester pa ayene

NY: ny bok og hefte med egen samling utenom gudstjenesten fra 2013

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Vennskap, Jesus min venn
Gi ord og trygghet til & praktisere tro hjemme og i kirken

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Jesus min venn, Jesus stiller stormen, Sakkeus, bgnn, kirkearet

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
- bann

- delta i gudstjenesten og synge salmer

- lzere bibelfortellinger

Arbeidsmater

- invitasjonsbrev

- kirkebok med Gjgre selv-hefte

- gudstjeneste med en bibelfortelling fra kirkeboka

- mye sang i gudstjenesten sammen med andre barn fra menigheten
- kirkekaffe

Egen samling kort tid etter
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Paskeskole for 5-aringer Fraya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 4
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 4

Aldersgruppe
5
Antall medlemmer i aldersgruppen: 37

Ansvarlig
Menighetspedagog, frivillige og prest (i gudstjenesten).

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

-bli kjent med paskefortellingen
-leere kjente paskesalmer

Kommentarer
Nytt tiltak, oppstart far paske 2013.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
-erfare evangeliet, snakke om tro og hap
-oppleve fellesskap i kirka

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
-paske, Jesu lidelse og oppstandelse

-den farste nattverden

-disipler/venner

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
-hgre og oppleve bibelfortellingene
-synge paskesalmer

-delta i liturgien

Arbeidsmater
Invitasjonsbrev til hjemmet, samt annonsering. Vi samles rett fgr paske til paskeverksted. Alle far eget
aktivitetshefte om pasken. Deltakerne inviteres spesielt til paskegudstjeneste med nattverd.
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Skolestartgudstjeneste Fraya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 2

Aldersgruppe
6
Antall medlemmer i aldersgruppen: 38

Ansvarlig
Prest og frivillig.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
Kommentarer

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmater
Alle skolestartere pa fast-Fraya. Arrangeres pa en hverdagsettermiddag ved skolestart. Ungene far en bok,

forbgnnshandling for det som ligger foran, selv tenne lys.
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KIRKEROTTER

Omfang

Antall samlinger / samveer: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 7
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 7

Aldersgruppe
7
Antall medlemmer i aldersgruppen: 42

Ansvarlig

Prest og Kulturskolelaerer

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Bli kjent med kristne sanger og bibelfortellinger

Jesus som venn!

Kommentarer

Samarbeid med kulturskolen

Barn pa 1.trinn inviteres pa varen.

i grender/pa gyer med sma kull: samle flere kull ett ar
Godt innarbeidet over flere ar

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
- bli kjent med kirkens symboler og reflektere over fortellingene

- Jesus som venn

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
- Jesus stiller stormen

- Jesus metter 5000

- Jesus og barna

-dap

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
- lere flere bibelfortellinger

- lzere flere salmer

- delta i liturgien

- framfere salmesang

Arbeidsmater

- skriftlig invitasjon til hvert barn
- fortelling

- sang

- leik

- film

- spagettimaltid

- gudstjeneste

- kirkekaffe

Fraya
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TARNAGENTER Fragya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 8
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 8

Aldersgruppe
8

Antall medlemmer i aldersgruppen: 35

Ansvarlig

Kirketjener Johan, Diakon Jorun, Prest Wiebke, Menighetspedagog Gabriéla med sgndagsskoleopplegg ,
frivillige foreldre og en utenom

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Bli kjent med ett av kirkerommene péa Frgya, kristne tradisjoner, en bibelfortelling

Kommentarer
Hallaren kirke

Barn pa 2.trinn inviteres om varen

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
fa trygghet til kirkerommet
& snakke om tro

finne sprak om tro via kunstuttryk, samtale, refleksjon, undring

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Flykten fra Bethlehem i 2011
Paske - Emmaus i 2012

arkitektur og symbol i kirka

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

hgre om, sparre, oppdage selv kirkebygget og bibelfortelling(er), Ilase mysterier, lage bgnner, leere seg salmer
og synge sammen, leke, spise sammen, hvile og meditere sammen, dramatisere/tegne en bibelfortelling, bli
kjent med og delta aktivt i liturgien og gudstjenesten

Arbeidsmater

- invitasjonsbrev

- fortelling

- drama — tidsreise — lgse mysterier

- forming

- bildetaking

- oppdagelsesferd/tarnbestigning

- felles maltider

- forberedelse og feiring av gudstjeneste med kirkekaffe

Vedlegg:

¢ Agenthelg-vel-overstatt[1].aspx
(/[Files?filelD=445338ca-e7ff-4d42-a3a3-d463a3b0e363)
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TarnagenterStgrstavalt Opplevelse: Nidarosbesgk Fraya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 3

Totalt antall timer for alle samlinger: 10
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 10

Aldersgruppe
9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 29

Ansvarlig
Menighetspedagog, med assistenter (16-18) og en del frivillige (kjgring, ledelse)

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Oppfelging av Tarnagentenhelg:

Vi besgker Nidarosdomen og far en guidet tur med aktiv deltakelse.

Med dette tiltaket ser vi kirkens -og delvis troens historie gjennomspeilet gjennom stein, statuer, grav, orgel, og

mye mer, fortalt av mennesker som har tilknytning til Domen.

Kommentarer
| dette tiltaket er vi avhengig av hvor mye foresatte vil involvere seg i en hel dag med nesten 6 timer i bilen. |

tillegg ma vi se pa kostnader/disponibelt budsijett.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Identitet og tilhgrihet: hva er min kirkes historie.

Refleksjon: & hgre pa kirkens historie og se den i lys av sine egen kirkeopplevelser: sammenhengen mellom
bygning og tro.

Kunst og symbolikk: & bli kjent med kirkens kunst og verdiene i kirkens relikvier.

A oppleve det store ved troen pa kroppen: & sta i Nidarosdomen som 9-aring blir en kjensel pa troens storhet.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Ritualer, kirkehuset og symboler.

A bli enda bedre kjent med kirke.

Nidaros domkirkens tilblivelse. Olavsarven.
Kirkens kunst og deres fortellinger.

Orgelet som kirkens hovedinstrument.

Kirkens historie.

Barna pa tempelplassen.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Aktivitet og praktisering.

A arbeide med fortellingen.

A vandre - veere pilgrim

Utforske.

A oppleve & veere i guds hus.

A snakke med fremmede om guds hus.

Arbeidsmater

Brev til alle 9 aringer, tideligere tarnagenter, med tilbud om a ta del i ekskursjon til Nidarosdomen, med et
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samveer fgr og et samveer etterpa.

Tur fra Frgya til Trondheim. Vi tar med oss 16-18aringer som blir assistenter.

Guidet tur i Nidarosdomen tilrettelaget til dette kullet.

Tur tilbake.

| begge samveer fgr og etter, blir gruppen fortalt om tiltaket, og inkludert i & lage et skikkelig prosjekt ut av dette:
hvem som skal skrive et journal, rapport? Hvem som skal lage bilder? Hvem som skal lage en tegning eller
skape noe ut fra denne dagen? A finne pé viktige sparsmaél i de kan stille. A vise fram det som gruppen har

opplevt i en oppvisning for foresatte, venner etterpa.
Vedlegg:

(/[Files?filelD=0e09d9b0-3b9d-496d-83bb-580120399a33)
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LYSVAKEN Fragya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 12
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 12

Aldersgruppe
10-11
Antall medlemmer i aldersgruppen: 67

Ansvarlig

Menighetspedagog,prest, diakoniarbeider, konfirmanter, ungdomsledere, foreldre - samarbeid med kulturskolen

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

- veere vaken for Gud og hverandre
- erfare at kirken er mitt hus

Kommentarer
LysVaken er for to arskull, barn pa 5. og 6.trinn inviteres. LysVaken veksler mellom & vaere midt i november eller

1.sgndag i advent.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

- bli kijent med Det nye testamentet

a bli bedre kjent med Jesus

- fa inspirasjon til & veere lysvaken overfor seg selv,Gud og andre

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
- Jesus i templet

- Den gylne regelen

- Samuel i templet

- Jesus er verdens lys

- Den lamme mannen (Mark 2)i 2012

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

- bli kjent med det nye Testamentet

— hgre og dramatisere fortellinger

- lase oppgaver knyttet til NT

- utforske kirkerommet med en liten kirkevandring

- be stille - lage bgnner - be hayt

- leere og synge salmer/bordvers

- delta i liturgien og gudstjenesten

- bli kjent med menighetens misjonsprosjekt og dele informasjon med menigheten

Arbeidsmater
- overnatting i kirken
- drama

- sang

- felles maltider
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- leik

- kirkevandring

- undervisning om menighetens misjonsprosjekt: Bistand i Etiopia
- lystenning i marke og godnattfortelling

- (pepperkakebaking/forming)

- prosesjon med lys

- gudstjeneste med kirkekaffe i etterkant
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Sendagsskoleassistenter Fraya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 3

Totalt antall timer for alle samlinger: 6
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 6

Aldersgruppe
12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 28

Ansvarlig

menighetspedagog med friville

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

bli kjent og trygg pa a ta ansvar i sgndagsskolesamlinger, samtidig laere mer og utvikle sin tro

Kommentarer

under planlegging

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

reflektere og undre seg over noen av de store spgrsmal i livet i lyset av troen: Hvor kommer jeg fra? Hvem er
jeg? Hva er meningen med livet? Hvem vil jeg vaere/bli?

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Bibelen

Kirkens historie - kirkens hgytider

Jesus, Gud, Jeg, Dap, Drken, Stille, Glede, Kjaerlighet, Natt, Oppstandelse

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
oppleve fellesskap - fa lederoppgaver

Fa ansvar

Bli med

Synge

Arbeide med fortellinger

Be bgnner

Arbeidsmater
sgndagsskolen kommer to ganger i aret til hver grend. Hver 12-aring far skriftlig invitasjon. Sendagsskolen vil
folge Sprell levende-opplegg og bruker deres materialer.
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Tenaringsparty Fraya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 2

Aldersgruppe
13
Antall medlemmer i aldersgruppen: 35

Ansvarlig

Menighetspedagog, prest med kontfirmantansvar, frivillige.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Markere at barna er blitt tenaringer og informere om konformasjonstiden som snart begynner.

Kommentarer
Tidlig hest?

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Reflektere over konfirmasjonstiden som en bekreftelse pa dapen, overgangsrite fra barn til voksen. Om det a ta
valg.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Herrens bann, andakt.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Bgnn, sang, maltid.

Arbeidsmater

Foregar ute pa egnet sted. Foreldre er med ungdommene. Maltidsfellesskap med evt. grilling.
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KONFIRMASJON

Omfang

Antall samlinger / samveer: 11

Totalt antall timer for alle samlinger: 60
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 60

Aldersgruppe
14

Antall medlemmer i aldersgruppen: 52

Ansvarlig

- prest Nina - diakon Jorun for gyene - foreldrene-kulturskole

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

arbeide helhetlig med Bibelen, kirkens tro og praksiser og eget liv
gi mot og inspirasjon til & leve som kristen

Kommentarer

Pinseaften - Kristi Himmelfart — konfirmasjonsdatoer pa Fast-Frgya
konfirmasjonene pa gyene tidligere

Leir p& hgsten (Sgvassli)

Lysmesse

samtalegudstjenester p& varen — en for Fast-Frgya — en for gyrekka

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
overgang fra barn til voksen

tro og Guds rolle

kjeerlighet frelse

refleksjon

felleskap

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Bibelen

sakramentene

gudstjeneste

trosbekjennelsen

budene

Fadervar og bgnn

livet med Jesus

Diakoni

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
samtalegrupper

bibel

bgnn

budene

Fadervar

samling

Fraya
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sakramenter
gudstjenester
sang

Arbeidsmater

-gruppeundervisning med samtaler, snakke- og skriveoppgaver, opplevelser.
-leir

-forberedelser og deltakelse i gudstjenester

-mosjon

-dramatisering

-leik

-sang

-begnn

-a forberede og assistere under gudstjenester og kirkelige aktiviteter

Vedlegg:

e Konfirmantaret 2012 med tema til Trosoppleeringsplan.doc
([Files?filelD=52d708bc-7103-4aa3-837d-5821658f7{21)
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Leer deg a lede Fraya

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 16
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 16

Aldersgruppe
15-18
Antall medlemmer i aldersgruppen: 193

Ansvarlig

samarbeid med trosoppleering i prostiet - i de enkelte tiltakene her pa Fraya:Menighetspedagog i samarbeid
med Ellen, Frgya vgs, eldre ungdomsledere, frivillige

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Rekruttere bredt og sikre stabil tilgang til frivillig lederskap i menighetens ungsomsarbeid.

A bruke kompetansen til hver enkelt som faste stattespiller under tiltakene.

A involvere disse som kan ta ansvar nar det gjelder sine styrker, betyr mye for bAde dem, men ogséa de ungere
som ser at de eldre stgtter dem med et slikt bidrag.

Dette ringvirker de ungene nar de skal ta ansvar for hvernadre: felleskap.

Kommentarer

Timetallet og antall samvaer blir nok hayere for de som velger a veere med utover et kurs. Men siden dette vil
variere, er det vanskelig & fastsette et tall forelgpig.

Tiltaket er under planlegging - noen 15-18 aringer er delvis allerede engasjert i noen av vare tiltak.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
A mestre utfordringer

Felleskap

Tilhgrighet

Ansvar

A utvikle selvbilde

A bli forbilde for de yngre

A samarbeide med de voksne

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Valg
Solidaritet

Involvering i biblens historie og tiltakenes mal: kunnskap om troen

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

a vaere medarbeidere om tro og dens formidling

Kultur

a veere bade medliturger og hjelpe andre til dette i forkant og i Gudstjenestefeiring
Handling

Arbeidsmater

samarbeid med andre menigheter i prostiet

A snakke direkte med denne aldersgruppe og finne ut av hva de vil samarbeide om.
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A invitere til konkrete arbeidsoppgaver pa nettsidens 'frivillige stillinger'

A bekrefte deltakerne og gi dem rom til & bli med en annen gang ogsa.

Eksempel: vi har en avtale med en entusiastisk fotograf, som blir invitert til & ta bilder hver gang vi skal dele en
begivenhet med de som ikke var til stede eller som god minne til de som var til stede.

Matlaging i alle tiltak, trenger struktur, og vi haper a fa en del unge kokker til & bidra pa faste begivenheter.
Vedlegg:

e skydrive.live[1].SkyDrive&sc=Photos
(/[Files?filelD=a655fde5-6702-4dcf-a80d-d5d3d22a4ed2)
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Passive tiltak (gjennomfgres ikke i ar)

Antall passive tiltak:
0

Totalt antall timer for alle samlinger:
0

Totalt antall timer samlet for malgrupper:
0

Side 29 av 31



Godkjent Trosopplaringsplan for Froya menighet

@vrige tiltak

Kngttesang Fraya

Aldersgruppe
0-6

Antall medlemmer i aldersgruppen: 241

Ansvarlig
Wiebke, Ingjerd, m.fl.

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Bibelspill - hgsttakkemesse Fraya

Aldersgruppe
8-11

Antall medlemmer i aldersgruppen: 131

Ansvarlig

Prest med kulturskolen og organist

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Kystleir Fraya

Aldersgruppe
8-11

Antall medlemmer i aldersgruppen: 131

Ansvarlig

hovedansvar Diakoniarbeider Jorun. Medledere: ungdom, voksne frivillige, foreldre, prest og organist

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer
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