
Klokka er stilt en time tilbake, dagene blir kortere og det er
godt å trekke inn til lys og varme. Første helg i november er
allehelgen, med minnegudstjeneste. I kirken er det rom for
deg, for din sorg, ditt savn og dine minner. Du er ikke alene.
Håpet og lyset bæres i små gester, i fellesskap, i troen på
at det gode finnes. Det var budskapet da kirken var til stede
i Østfoldhallen fredag før Allehelgen og delte ut lys, med
en invitasjon til en liten prat eller videre kontakt. For: Vi
trenger hverandre. Og lyset har ikke vunnet over mørket. 

“Under reparasjon” har det
lenge stått på
rullestolheisen ned til
underetasjen på
menighetssenteret. Nå er
reparatørene underveis! Blir
du med på et spleiselag for
å dekke inn kr 26.000?
Takk for gaver!  

|

Kirken gjør mennesker til del
av noe større. Her skapes en
bro til generasjonene før oss,
og her finner mennesker ro
og retning midt i hverdagen.
Du bidra. Fast givertjeneste
gjør det mulig å arbeide
langsiktig. Vil du være med? 
Ny gave-vipps: 86 941

Er kirken viktig for deg?

November 2026

Lys i mørket - tid for å dele håp
 

Ny minnelundBesøk fra Nepal 
Claire Grimble er
fysioterapeut ved
sykehuset i Okhaldunga,
som Rolvsøy menighet
støtter gjennom et
samarbeid med Normisjon.
Claire deler nytt fra Nepal
ved gudstjenesten og
kirkekaffen 8. november

Vil du vite mer?
Besøk hjemmesiden vår
https://www.kirken.no/rolvsoy

Nyheter og inspirasjon 

Heisen skal repareres 

rolvsøymenighet

Rolvsøy kirke

La oss be: 
Gud, du som er vårt håp og vår tilflukt: trøst oss i sorgen
og savnet etter våre kjære.
Vi ber for misjonsprosjektet vårt i Nepal; for alle som
lever i fattigdom, vær nær hos de som er syke og trenger
hjelp, styrk alle som kjemper for det gode.
Vi ber for menigheten vår; hold din vernende hånd over
barn og unge, kall oss alle til et liv i tro og tjeneste.
Takk for alle medarbeidere og alle med lederansvar;
gi tålmodighet og glede i tjenesten.

Et nytt felt med plass til 400
urner med et felles
monument med navne-
plaketter blir klart til bruk
før jul. Feltet ligger bak
kapellet, opparbeides med
gangveier og beplantning.
En slik navnet minnelund
har lenge vært ønsket. 



Kontakt oss på e-post
Gi en enkeltgave, 
eller bli fast giver:

Vipps: 86 941
Gavekonto: 1145.15.29716

Gaver og givertjeneste 
rolvsoy.menighet.

fredrikstad@kirken.no

Kirketorget
Mandag - fredag 10.00- 14.00.

Telefon 69 95 98 00
Nygaardsgata 28

Søndag 1. november kl 11.00
Allehelgensgudstjeneste. Vi minnes de døde.
Sokneprest Ilene Myrås. Kirkekoret. Skyss: 95906062.
__________________________________________
Lørdag 7. november kl 11.00
Lørdagstreff i Rolvsøy menighetssenter
Besøk av Åse Bøe Saltbones om ”De nære ting”.
Andakt: Anne Brundtland. Formiddagsmat og
utlodning. Skyss: 95419769 (Øyvind Olseng).
__________________________________________
Søndag 8. november kl 11.00
Gudstjeneste med dåp
Sokneprest Ilene Myrås. Besøk fra menighetens
misjonsprosjekt i Nepal. Skyss: 95419769
__________________________________________
Onsdag 11. november kl 18.00
Hverdagsgudstjeneste
Sokneprest Ilene Myrås. Skyss: 905 78 076.
__________________________________________
Torsdag 12. november kl 16.30 - 18.00
Aktivitetskveld med middag og minikonsert
En hyggelig ettermiddag på menighetssenteret med
middag og ulike aktiviteter for store og små. Felles
sangstund for alle og minikonsert med Spiren.                      
For mer informasjon og påmelding: Facebook -
HM469@kirken.no
__________________________________________
Søndag 15. november kl 11.00
Felles gudstjeneste i Gamle Glemmen kirke
Sokneprest Kristine Almås. Skyss: 915 79 109
__________________________________________
Fredag 20. november kl 18.00 - 22.00
Ungdomstreff i Rolvsøy menighetssenter
Sosialt treff med ulike tilbud for ungdom fra 14 år og
eldre. For mer informasjon: Hanne Line Mathisen på
tlf 91 80 78 17, eller meld deg inn Spond: LSBJQ.
__________________________________________
Søndag 22. november kl 11.00
Gudstjeneste
Sokneprest Endre Fyllingsnes. Skyss: 90578076
__________________________________________
Søndag 29. november kl 11.00
Familiegudstjeneste på 1. søndag i advent
Sokneprest Emilie Myrås. Småbarnssang, barnekor  
og dansegruppe. Skyss: 99432193
__________________________________________
Søndag 29. november kl 18.00
Adventskonsert
Den tradisjonelle konserten i advent med kor og
korps fra Rolvsøy. Gratis inngang, kollekt.

Hva skjer? 

Menighetens faste aktiviteter
Velkommen til fellesskap: 

Andakt på Rolvsøy sykehjem, fredag kl 11.00.
Alle er velkommen til andaktene, med sang,
musikk og ord til ettertanke.
NB. Ingen andakt  2. oktober (høstferie).
Middagsbønn - liturgisk bønn hver onsdag kl.
12.00. Velkommen til en kaffekopp fra kl. 11.30
sammen med kirkens ansatte.  
Småbarnssang 1 - 5 år,
torsdager kl 17.00 - 18.00 Sangaktiviteter og
kveldsmat. Påmelding i Facebookgruppa
Småbarnssang i Rolvsøy. Mer informasjon
kontakt Marita Ljosnes, tlf 992 50 335.
Spiren, barnekor for 1. – 7. klasse
i Rolvsøy kirke torsdag kl. 18.00 - 18.45.
Mer informasjon i Facebook-gruppa for Rolvsøy
kirke eller kontakt Ingvild Øverby Vist på tlf
470 18 370.
Danseklasse
Flere forskjellige stiler, med fokus på hiphop.
Hver mandag i Rolvsøy menighetssenter
3.-6. klasse kl 18.00-18.45
7.-10. klasse kl 19.00-19.45
Meld deg på i Spond, gruppekode GBCIG,
eller til jmljosnes@gmail.com 
Rolvsøy kirkekor
Torsdag kl 19.15 - 21.00 i Rolvsøy kirke.

Sang og glede i regi av Rolvsøy menighet; vi har nå
småbarnssang for barn i førskolealder, og barnekoret
Spiren for barneskolen. Nytt i høst er at vi også tilbyr
kor som aktivitet gjennom SFO på både Rekustad og
Hauge. Det ble en suksess med 12-14 barn som deltar
hver uke. Kanskje gir det mersmak og lyst til å bli med i
barnekoret?
__________________________________________


	November 2026
	Nyheter og inspirasjon
	Lys i mørket - tid for å dele håp
	Besøk fra Nepal
	Ny minnelund
	Heisen skal repareres
	Er kirken viktig for deg?
	Kirken gjør mennesker til del av noe større. Her skapes en bro til generasjonene før oss, og her finner mennesker ro og retning midt i hverdagen. Du bidra. Fast givertjeneste gjør det mulig å arbeide langsiktig. Vil du være med?
	Ny gave-vipps: 86 941



	La oss be:
	Gud, du som er vårt håp og vår tilflukt: trøst oss i sorgen og savnet etter våre kjære.
	Vil du vite mer?
	Besøk hjemmesiden vår
	https://www.kirken.no/rolvsoy

	rolvsøymenighet
	Rolvsøy kirke



	Hva skjer?
	Søndag 1. november kl 11.00
	Allehelgensgudstjeneste. Vi minnes de døde.
	__________________________________________
	Lørdag 7. november kl 11.00
	Lørdagstreff i Rolvsøy menighetssenter
	__________________________________________
	Søndag 8. november kl 11.00
	Gudstjeneste med dåp
	__________________________________________
	Onsdag 11. november kl 18.00
	Hverdagsgudstjeneste
	__________________________________________
	Torsdag 12. november kl 16.30 - 18.00
	Aktivitetskveld med middag og minikonsert
	__________________________________________
	Søndag 15. november kl 11.00
	Felles gudstjeneste i Gamle Glemmen kirke
	__________________________________________
	Fredag 20. november kl 18.00 - 22.00
	Ungdomstreff i Rolvsøy menighetssenter
	__________________________________________
	Søndag 22. november kl 11.00
	Gudstjeneste
	__________________________________________
	Søndag 29. november kl 11.00
	Familiegudstjeneste på 1. søndag i advent
	Søndag 29. november kl 18.00
	Adventskonsert
	Menighetens faste aktiviteter
	Andakt på Rolvsøy sykehjem, fredag kl 11.00. Alle er velkommen til andaktene, med sang, musikk og ord til ettertanke.                              NB. Ingen andakt  2. oktober (høstferie).
	Middagsbønn - liturgisk bønn hver onsdag kl. 12.00. Velkommen til en kaffekopp fra kl. 11.30 sammen med kirkens ansatte.
	Småbarnssang 1 - 5 år,                                torsdager kl 17.00 - 18.00 Sangaktiviteter og kveldsmat. Påmelding i Facebookgruppa Småbarnssang i Rolvsøy. Mer informasjon kontakt Marita Ljosnes, tlf 992 50 335.
	Spiren, barnekor for 1. – 7. klasse                       i Rolvsøy kirke torsdag kl. 18.00 - 18.45.          Mer informasjon i Facebook-gruppa for Rolvsøy kirke eller kontakt Ingvild Øverby Vist på tlf   470 18 370.
	Danseklasse                                                           Flere forskjellige stiler, med fokus på hiphop. Hver mandag i Rolvsøy menighetssenter       3.-6. klasse kl 18.00-18.45                                 7.-10. klasse kl 19.00-19.45                              Meld deg på i Spond, gruppekode GBCIG,     eller til jmljosnes@gmail.com
	Rolvsøy kirkekor                                        Torsdag kl 19.15 - 21.00 i Rolvsøy kirke.

	Kontakt oss på e-post
	Kirketorget
	Mandag - fredag 10.00- 14.00.
	Telefon 69 95 98 00
	Nygaardsgata 28

	Gaver og givertjeneste
	Gi en enkeltgave,
	eller bli fast giver:
	Vipps: 86 941
	Gavekonto: 1145.15.29716
	rolvsoy.menighet.
	fredrikstad@kirken.no




