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Kirkevalget
8.-9. sep. 2019

Vi gjennomferer valg i Krakergy sendag 8. september
og mandag 9. september.
Du finner kandidatene til Menighetsradet
pa Krakergy pa side 7, 8 og 9.
Alle over 15 ar kan bestemme hvem som kommer inn

Side 3: Rubin. Side 4: Til ettertanke. Side 5: Enhuus badested. Side 6: Tilbakeblikk fra tidli-
gere valg. Side 7-9: Kandidater til Krakergy Menighetsrad. Side 10 og 11: Barnesider. Side
13: Vindusposten. Side 15: Var vakre natur.
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REDAKTORENS HIZRNE

RUBIN

Dette nummer av
Menighetsbladet
er til dels preget av
valget.  Enkelte
faste poster er tatt
ut, men kommer
igjen neste gang.
Det er derfor
naturlig & nevne
en av mine politis-
ke favoritter, som
jeg fikk gleden av
4 kjenne i mine
pliktdr i politikken.

Rubin Saheim Foto: Demokraten

Rubin Saheim.

For de som er sa unge at de ikke kjente Rubin, kan jeg for-
telle at han i en menneskealder var fiskehandler pa Torget
og ivrig politiker. En sak preget han sterkt, nemlig hensy-
net til de svake.

Arsaken kan vare at han vokste opp under sers fattige
kar, og det preget han resten av livet. Han vokste opp pa
Rjukan, for familien etter hvert flyttet til Oslo hvor faren
livnzerte seg som kortspiller. Men det gikk naturligvis dar-

lig.

Faren utvandret til Amerika, og moren satt igjen med tre
sma barn. Faren holdt kontakt en stund, sendte noen
penger, for ingen herte noe mer.

Etter hvert flyttet familien til
Fredrikstad, og fire stykker sov i et
rom pa 10 kvm. «Vi fikk middag en
gang i uka», fortalt Rubin, «vi pluk-
ket tomflasker for a fa det til & gd
rundt.»

Jan Erik Andersen
redaktor

Etter hvert startet han en lang poli-
tisk karriere. Han var stadig pa
talerstolen og minnet oss andre om saker han brant for. Vi
stilte pd en madte i to divisjoner, Rubin og jeg. Han argu-
menterte ut fra at han hadde folt sulten, folt fornedrelsen
og usikkerheten.

Vi andre argumenterte ut fra hvordan vi trodde det var. Og
det blir jo nesten en fornermelse.

P4 slutten skrantet hans helse. Han s dérlig, og han herte
ikke bra. Men nir han lavt argumenterte i et fullsatt
Folkets Hus, var forsamlingen stille og lyttende. Ogsa den
gangen han stilte seg feil vei, med ryggen mot forsamling-
en.

«Herover, Rubin».

Noe mer oppstuss ble det ikke. Et tegn pa ydmykhet og
respekt for en hedersmann.

En av de siste gangene han gikk opp pa talerstolen, matte
noen hjelpe ham for finne veien. Men hans budskap var

klart:

«Snart er det valg. Noen slappar av pa valgdagen og gid-
der ikke stemme. De vet ikke hva det koster & holde pd et
demokrati som vart. De tror at det drneer seg av seg sjol.
Jeg har i hvert fall nok livserfaring til & si: Det gjor det
ikke.

Takk for meg».

Ellen
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TIL ETTERTANKE

Tekst: Alf Kristian Bjarkli, sykehusprest

Kirken sett fra sykehuset

VIELSEN

«Vil dere 3 elske og zre hveran-
dre og bli trofast hos hverandre
inntil deden skiller dere?».

Dette er hoydepunktet i en vielse.
Det er der det skjer. Selve loftet.
Der brudeparet tar skikkelig sats
og onsker dette sd inderlig for seg
selv og hverandre. N3 er det oss
det gjelder.

Noen ganger i aret er det vielse
pa sykehuset. Det hender at en
sonn eller datter ensker det slik
at en syk far eller mor skal fa
veere til stede og here disse vikti-
ge ordene. Hore loftet brudepa-
ret gir hverandre. Andre ganger
er det bruden eller brudgommen
som er for syk til 4 mete i kirken.
Paret har gjerne vaert samboere i
flere ar. De kan ha fatt barn sam-
men. De har flere ganger snakket
om & gifte seg, men «ikke fatt ut
finger’n», som noen uttrykker
det. S& kom sykdommen som
endret det meste. Tiden ble plut-
selig sa knapp, men paret ensker
4 vise hverandre sin kjerlighet
ved & dele disse loftene.

Sykerommet er pyntet. Eller
dagligstuen. Eller kanskje syke-

husets rom for stillhet og etter-
tanke, det rommet neaer vestibylen
som alltid star apent. Det er
sterkt 4 hore loftet bli avgitt og
avsluttet med «.... inntil deden
skiller dere». Forlovere og noen
fra familien er til stede. Kanskje
ogsa en sykepleier. Det er ikke
plass til sa mange her inne. Lufta
er tett av sterke folelser. Kanskje
sitter et lite barn i senga og hol-
der pappa i hinda. Brudeparet
ser lykkelige ut. Og litt slitne.

De fleste av oss har heldigvis
lengre perspektiver knyttet til
ckteskapsloftet. Vi haper det er
lenge til deden skal skille oss, og
som oftest er det jo det. Det er
gjerne helt andre ting som skiller
oss og truer samlivet. Tidspress.
Karriere. Prioriteringer. Slitasje.
Forventninger. Folelser som
endrer seg. Alt dette, og mer til,
forer mange av oss bort fra hver-
andre.

Ekteskapsl@ftet er ganske realis-
tisk i sa mate. For vi lover jo ikke
hva vi vil fele for hverandre om
to, ti eller tjue ar. Det loftet ville
det vere umulig bide 4 gi og
holde. Det eneste vi vet med sik-

kerhet er at folelser vil endre seg.
Vi vil endre oss. Forhold vil endre
seg. Livet vil endre seg. Vi kan
ikke gi troverdige lofter som ikke
tar hoyde for dette.

Det er lett & glemme ekteskaps-
loftets minste men viktigste ord:
Vil. Vi vil elske og are hverandre.
Det er ingenting annet vi heller
vil! En sterk vilje trosser motgang
og provelser. En sterk vilje er en
god vaksine mot de fristelser og
slitasjer samlivet utsettes for.

Noen ganger er det likevel ikke
nok med viljen for det jeg opp-
rinnelig og sd inderlig ville, det
finns ikke der. Dette er det smer-
tefullt 4 innse. Liv og samliv tar
noen ganger en annen retning.
Men for vi eventuelt kommer sa
langt er det viktig at vi utfordres
i vare samliv av dette lille og ofte
oversette ordet. Jeg vil det gode.
Jeg vil kjerlighet. Jeg vil elske.

Det er sterkt og rerende nar
denne viljen til kjerlighet ogsa
presser seg fram pd sykehuset.

)

fam
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Behov for sorggruppe?

W | Sorg og Omsorg, Fredrikstad tilbyr sorggrupper for ulike typer sorg og

J, 3 . alder. Har du mistet en du er glad i, kan det vaere en hjelp a treffe andre

L i samme situasjon som forstar hva du gar igjennom. Frivilligsentralen

: " Sentrum koordinerer henvendelsene, sa ta gjerne kontakt pa telefon
909 93 815 eller post@fredrikstadsentrum.frivilligsentral.no

SORG & OMSORG Fredrikstad c/o Frivilligsentralen,
J.N. Jacobsensgate 15, 1606 Fredrikstad




GAMLE TRADISJONER

Tekst: Inger-Torill Solberg

E n h Uuus badEStEd (den gamle skrivematen)

Ni som sommeren stir
for dera, er Enhus et popu-
lert og velkjent badested
for oss Krakeraybeboere a
besoke. Fra Redskrysset
eller krysset ved kirken er
det i underkant av 2 km. til
badeplassen, henholdsvis

vestover eller ostover og @
skulle vare lett 4 komme g
til for de fleste.

Deter Krakeroy Idrettslag
som driver og har ansvaret
for hele omradet, inklu-
dert campingplassen og
kiosken. Helt siden 1968
har KIL drevet kiosken for §
kommunen, for de i 1997
inngikk en 20-drig avtale
med kommunen om drift.

N4 er avtalene laget for fem dr av gangen. Omradet som
har blitt oppgradert og endret flere ganger har plass til 70
vogner.

Foto: Tor Gravnas

Enhus -1985

Det 27 mal store friomradet skulle ha noe & tilby de fles-
te. Her er fine svaberg, myke gressmatter, badestrender,
flytebrygger, fliter og badetrapper. Det er ogsa mulig &
finne lune plasser og traer som gir skygge. I artier har
Enhus vaert en samlingsplass for badeglade barn og voks-
ne. Kvaliteten pa vannet er bedret mye de siste drene - og
avhengig av vindforholdene kan det vare veldig bra. Fra
utsikten i sor ses Rodsholmen - Glufsa. Ellers gir
Kyststien forbi Enhus.

Foto: Inger-Torill Solberg

Men omradet har ogsa en forhistorie som beiteplass for
kyr. Den gang var det litt skummelt & ta seg gjennom
belingen for 4 komme til sjgen. Antar at det tok slutt tid-
lig pa 60-tallet.

Ganske spennende ting foregikk her i mellomkrigstidens
tidlige ar. Da var Enhus ogsa et populart sted for teater-
grupper og underholdere. Det gikk bat fra byen til Enhus,
som i folge historien kunne ha opptil 2000 mennesker pa
sletta med dans og moro.

Enhus pa 20-tallet - Bilde via Roger Kjellvik



TILBAKEBLIKK FRA TIDLIGERE VALG

Tekst: Dagfinn Holte

For ung for radet

Et valgnummer mi naturligvis
inneholde et historisk tilbake-
blikk over menighetsridsvalgene
pa Krakergy. Slik at vi kan for-
telle om hvor rolig og uten serlig
engasjement valgene har fore-
gatt.

Det kunne vi ha gjort.
Hadde det ikke vert for 1973.
Historie er som folger:

I 1971 fikk Krikeroy kateket,
Irene Wenaas. Det var en for-
holdsvis ny stillingsbeskrivelse,
og vi hadde knapt nok hert ordet
— kateket. Men vi hadde fatt med
oss at kateketen skulle avlaste
presten og ha kontakt med sko-
lene, noe hjemmebesok i forbin-
delse med dap og konfirmantar-

beidet.

Kateketen skulle selvsagt sitte i
ungdomsradet. Hvem var hun,
hva ville det bringe inn i vart for-
holdsvis trygge og ufarlige felles-
skap?

«Tenk mer menighet og mindre
lokale kretser», sa kateketen.
Hun understreket ogsa at konfir-
mantarbeidet var et felles ansvar.

Dette kom til 4 styrke det lokale

ungdomsarbeidet framover.
Yngre ektepar dpnet hjemmene
noen kvelder i semesteret til
undervisning og sosialt samveer.

Samtidig startet vi konfirmant-
leirer pad fjellet i vinterferien og
pa et lokalt leirsted tidlig pa hes-
ten. Kontakten ble bedre, vi ble
mere kjent med den enkelte kon-
firmant.

Dette sa vi ogsa ganske snart i
kirkebenkene — ungdommen fylte
opp de forste radene i kirken pa
vanlige gudstjenester.

I denne tiden kom ola-bukser
med hull, ikke akkurat kirkean-
trekk, men hva gjorde vel det?
Kirken ble et viktig treffested for
de unge, og de traff ogsa konfir-
mantlederne sine der.

Preget av framgangen, mente vi
at nd var det tid for a4 fi noen
yngre inn i Menighetsradet.
Forste utfordring var a4 fa noen
unge til 4 stille. Vi utfordret kon-
firmantgruppelederne, og noen
sa JA!

Neste steg var 4 fi de inn pa
lista. Etter mange telefoner og
moter, og enda flere moter, fikk
vl inn et par.

Makan, na var vi i farta!

Dernest argumenterte vi for vare
unge kandidater. Na var ung-
dommens tid kommet. Trodde vi.
Sa kom den store dagen. Mange
hullete bukser var 3 se i kirken,
og var optimisme steg.

Men ikke lenge.

Kirken ble etter hvert fylt opp —
med gamle, svarte hatter vi aldri
tidligere hadde sett. Ikke sa vi
dem senere, heller.

Vi sank sammen i benkene og
forsto at her var slaget tapt - det
hadde vart en motaksjon.

Dagen for hadde Sverige fatt en
27- aring pa tronen. Men han
hadde vert for ung for Krikeroy
menighetsrad. I 1973.

tur til Wittenberg

sett bade Slottskirken

Selvsagt var Martin Luther i sentrum. Staben fikk
med
Mariakirken som var Luthers sognekirke og
Lutherhaus (Luthers hjem i 35 ar). Og ikke minst
Panorama 360 — en «bildekavalkade» i 3D i et
bygg med fasong som en silo. Interessant og en
annerledes mate a presentere stoffet pa.

Staben i Krikergy menighet pa

tesederen, | tigsiktig antrekk.

Foto: Linda Gjemso

Kapellan Ole Hauglum stilte




VALG TIL NYTT MENIGHETSRAD

Kandidater som har sagt ja til a bli nominert til valg
til nytt menighetsrad Krakergy menighet 2020 - 2023

Forespurt og foreslitt rekkefolge av Nominasjonskomiteen — Anne Karin Andersen,
Herman Midtsjo og Svein Helge Radahl.

Elisabeth Pagander Austrheim, f. 1976 Siri Haraldsen, f. 1976
1673 Krakeroy 1679 Krakeroy.
Jeg jobber som ung- Jobber som radgi-

vende ingenior i AF
Poyry AS.

Sittende menighets-
radsmedlem. Jeg er
opptatt av det vanli-
ge som familie, ven-
ner, oppfolging av
barn pa skole og
aktiviteter. Slapper
av med & spille

domskolelerer og
sitter i menghetsra-
det i innevaerende
periode. Jeg er opp-
tatt av trosopplae-
ring, "grenn menig-
het" og at Krikeroy
menighet skal ha
gode tilbud til barn,
ungdom og voksne.
A vare sammen med L piano og here pa
familie og venner — diverse Podcaster.
gjor meg i godt humeor. Blir glad av: 4 here pa lydbok og podcast, sene
helgefrokoster med familien, tur til Enhus og

omegn, m.m.

Kjersti Langli-Jorgensen, f. 1962
1676 Krakeroy.
Jobber som spesial-
sykepleier i
Demensteamet 1
Fredrikstad og er
veldig engasjert i
jobben min. Har
sittet i menighetsra-
det 8 ar for, og de
siste 4 dra na.
Krikeroy menighet
er min menighet.
Jeg onsker 4 bidra Veart i styret for
til at menigheten er Sauevika leirsted.
et sted der folk i alle aldre kan fole seg mott og Medlem i Krikeroy
ivaretatt. Menighetsrad, i to
perioder. Er opptatt av trosopplaring og misjon
hjemme og ute. Samvar med familie og venner,
eller en rolig fisketur, og nar FFK vinner

@ivind Navestad, f. 1946
1679 Krakeroy,
Tidligere arbeidet
som konsulent og
arbeidsleder innen
attforing, nd pensjo-
nist. Styremedlem i
Krikeroy Nor-
misjon siden 70-tal-
let. Tidligere yng-
res/klubbleder.




VALG TIL NYTT MENIGHETSRAD

Anne-Karin Andersen, £.1954
1675 Krikeroy.

Jeg har arbeidet i
Dombkirken og
Glemmen menighe-
ter.

Jeg har veert lerer
ved alle barneskoler
pa’Krakeroy. Jeg
videreutdannet meg
til spesialpedagog
og arbeidet de siste
arene arene av mitt
yrkesliv med lese-
opplering og &
utvikle leseglede hos elevene. Jeg er i dag knyttet
til redaksjonen i Krakeray Menighetsblad. Jeg er
ogsa’aktiv i Lunde KFUK/M som styremedlem og
i KAEM- kultur. Brenner serlig for: At det skal
veere en plass for alle, uansett bakgrunn, i menig-
heten. Vare samlinger skal skape en plass hvor
mennesker kan fole seg hjemme. Hva gjor meg
glad? Mye, men serlig & fa jobbe sammen med
andre mennesker mot et felles mal.

Hans Ingvald Reed, f. 1959
1679 Krakeroy.
Selvstendig naerings-
drivende, ni ansatte.
Politisk aktiv.
Erfaring pa styreniva
fra politikk, organi-
sasjons- og narings-
liv. Sittet to perioder
som fast
medlem/vara i MR
og FR. Dnk ber
drive systematisk
menighetsutvikling
for 4 ivareta og oke
aktiv tilslutning blant sine medlemmer, serlig
yngre voksne. MR beor fa en mer selvstendig stilling
med okt ansvar og myndighet, jfr kommende/ny
lov.

Anne Brun Andersen, f. 1949
1673 Krikeroy.

Jeg har vert aktiv i
kirken fra ungdom-
men av. Jeg har dre-
vet barnearbeid i
mer enn 40 ar, men
har na gatt over til
hjelp med praktisk
tilrettelegging. Ellers
er jeg frivillig klok-
ker, deltar med
andakter ndr jeg blir &=
spurt, og hjelper til 4 ==
holde menighetssen- ——

teret rent. Jeg er ogsd med i en misjonsforening
som heter Nepals venner som samler inn penger til
sykehuset i Okhaldunga i Nepal. Jeg har tidligere
10 ars fartstid i Krakeroy menighetsrad og har sit-
tet i bispedemmeradet i to perioder.

Hva som gjor meg glad? Jeg er oppriktig bekymret
for klima, artsmangfold og milje. Derfor er det
som gjor meg glad, er nar jeg horer om klima- og
miljotiltak som fir bred oppslutning og som virker.

Ola Linqvist Nedtveit, f. 1998
1678 Krikeroy.
Jakob Gresstad, 21

ar. Fra hosten 2019
begynner jeg pa
medisinutdanning.
Har jobbet som hel-
sefagarbeider i hjem-
mesykepleien pa
Krikeroy i ett ar.
Har tidligere deltatt
som ungdomsleder i
menigheten i flere ar.

o

Ragnhild Hofgaard, f. 1946

1678 Krikeroy.

Pensjonert laerer. Jeg har blant annet arbeidet pa
Redsmyra, Lunde og Gudeberg skole. 120 ar har
jeg veert med i styret for Glombo og Red velfor-
ening, og nesten like lenge i styret for Fjellheim
samfunnshus.



VALG TIL NYTT MENIGHETSRAD

Jeg er opptatt av et
godt nermilje, og
er stolt av hva vi i
velforeningen har
fate til pa Glombo
brygge. Arbeid med
barn og ungdom
har vert jobben
min, og engasjerer
meg fortsatt. Jeg
kan bli i godt
humer nar jeg tref-
fer noen som har
tid til en liten prat,, eller bare en kopp kaffe pa
trappa ndr solen varmer.

Kari-Anne Bydal Serensen, f. 1974
1671 Krakeroy.

Jeg er gift, to tena-
ringsgutter og en
hund. Er ufer, men
jobbet tidligere i
bokhandel og bar-
neskole/SFO. Har
sittet i styret for
Kongsten-svem-
merne og var dug-
nadsansvarlig der i
samme tidsrom. Jeg
er opptatt av at kir-
ken skal vere et
sted for alle, hvor alle er velkomne, uansett hvem
man er eller hvor man kommer fra. Jeg onsker at
kirken skal vere et levende treffpunkt hvor barn,
unge og voksne kan metes og ha det hyggelig sam-
men. Det som gjor meg i godt humer er barna
mine, mannen min og ndr jeg kan hjelpe og glede
andre. Drommen min er 4 kunne hjelpe og vare
der for de som trenger det mest.

Kjell Seth Rennesund, f. 1950

1678 Krakeroy.

Pensjonist. Arbeidet med statistikk og analyser for
Ostfold fylkeskommune og Fylkesmannen i
Ostfold. Utdannet diakon/ sosionom fra
Diakonhjemmets hogskole. Senere IT-utdanning.

Arbeidet i Kirkens
bymisjon (Oslo).
Kirkeverge og dia-
kon i Molde menig-
het. Tidligere med-
lem i Krikeroy
menighet.
Representant 1
Fredrikstad Fellesrad
og vart tyremedlem
i Kirkens bymisjon i
Fredrikstad.

Yvonne Flage, f. 1970
1676 Krikeroy.

Hei jeg er 48 ar.
26.09.70. 3 jenter pa
910 og 22.. Jeger
speiderleder og med i
styret for speiderhu-
set venner. Jeg er
opptatt av opplegg i
kirken for barn og
ungdom. Jobber som
mebeltapetserer.
Liker a sy alt mulig.
Kunstner/handver-
ker.

Liker teltliv.

Herman Midtsje, f. 1999
1672 Krakeroy.

Jeg avslutter skole-
gang nd og hdper a
bli student fra hes-
ten. I flere ar har jeg
veert aktiv i menighe-
tens ungdomsarbeid.
Jeg har ogsa jobbet
pa kirkegarden pa
Krikeroy og som
vikar for kirketjener i
kirken vér. Jeger
politisk aktiv og har
min organisasjonser-
faring derfra. Jeg er opptatt av at kirken er for
alle. Og en kaffekopp gjor meg glad!




Helt forsteklasses

Forste skoledag er en viktig milepael i livet.
Trygghet, nestekjeerlighet og gode vennskap
var derfor sentrale tema med Bibelsk forank-
ring for samlingene vare. Boken «Min kirke-
bok 6» satt rammene for opplegget. | klubb-
samlingene har barna sunget, lekt, laget
vennskapsband og tegnet seg selv. Her har
bl.a. spraket og finmotorikken blitt stimu-
lert. Vi hadde ogsa en” hemmelig hule” hvor
barna fikk here fortellingen om «Den barm-
hjertige samaritan» og «Josef og bre-
drene».” Helt forsteklasses” er ett av flere
trosoppleeringstilbud som menigheten tilbyr
barn og unge fra 0-18 ar. De to forste for-
skolearrangementet gikk av stabelen i mai,
den neste er pa skolens planleggingsdag fre-
dag 16 august. Denne dagen er

barna her hele dagen (8.00-16.00). Denne §
dagen skal barna fa male pa sin egen t-skjor-
te hvor det star «Jeg er helt forsteklasses”
pa! Sendag 18 august er det gudstjeneste k.
11.00 for alle 1 klassingene hvor de deltar
med ulike oppgaver.

Vil barnet ditt veere med pa «Helt forste-
klasses dagen» fredag 16.august sa ga inn
pa: http://bit.ly/forsteklasses2019

og meld han/hun pa®

Oppskrift pa store sapebobler

Snart kommer sommeren og her er
kommer en sommeraktivitet for barna
med oppskrift:

51 vann
2,5 dl flytende sape
30 ml glyserol
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KOM-Kirke og
Middag

En gang i maneden har det veert KOM pa menighetssen-
tret. KOM star for kirke og middag, og her er malet at vi
kommer sammen og spiser middag, tar en kopp kaffe og
barna leker/holder pa med en aktivitet. Er du interessert
sa folge med pa nettsiden/instagram og facebook for
datoer til hgsten

11

Hva skjer
til hesten?

Helt Forsteklasses
16.08 kl. 08.00-16.00
Alder: f. 2013
Helt Forsteklasses
gudstjeneste
11.00-11.45

Kirkerotteklubb
19.08 kl. 16.00-17.30
Alder: f. 2016/2015/20 14
Krglle
30.08 kl. 16.00-17.30
Alder: f. 2018/2016
Tween-time
30.08 kl. 18.00 - 20.30
Alder: 6-7 klasse

Kirkergttene
09.09 kl. 16.00 -17.30
Alder: f. 2016/2015/20 14

4 ars-bok samling
18.09 kl 16.30 - 17.45
Alder: f. 2015
Krglle
20.09 kl. 16.00-17.30
Alder: f. 2018/2016
Tween-time
20.09 kl. 18.00 - 20.30
Alder: 6-7 klasse



KIRKEVALGET

Tre lister ved kirkevalget til
Kirkematet og bispedemmeradet.

Valgradet har godkjent alle de tre innkomne listefors-
lagene til valg av kandidater til Kirkemetet og bispe-
dommeradet. De tre listene er Bonnelista,
Nominasjonskomiteens liste og Apen folkekirkes
liste. Valget til nytt bispedemmerad blir gjennomfert
som forholdstallsvalg. Kirkevalget angar 400 000
medlemmer i 111 menigheter i Den norske kirke i
Borg.

Valgradet skal godkjenne listeforslagene til bispe-
demmeradsvalget i sitt mote fredag 3.mai.

- Det er forste gang vi har tre lister som stiller til valg
til Kirkemeotet og bispedemmeradet i Borg, sier valg-
radets leder Nina Lind. Na far medlemmene gode
valgmuligheter, vi haper mange vil benytte seg av
muligheten til 4 vaere med 4 bestemme i kirka!

Faktaboks om Kirkevalget:

* 8. 0g 9.september 2019 avholdes Kirkevalget i
alle menigheter i Norge samtidig med
Kommunevalget

* 3 millioner nordmenn har rett til & stemme ved
Kirkevalget 2019

*  Det skal velges omtrent 7000 radsmedlemmer i
Kirkevalget 2019

* Kirkevalget er to valg; du velger kandidater bade
til menighetsradet der du bor og til bispedomme-
rad/Kirkemetet regionalt og nasjonalt.

» I valgtil Kirkemotet og bispedemmeradet i Borg
er det 3 ulike kandidatlister; Bonnelista,
Nominasjonskomiteens liste og Apen folkekirkes
liste, tilsammen 38 kandidater.

Listene i alfabetisk rekkefalge:

Bennelista

1. THOMAS BJORTOMT-HAUG, Jessheim
2. MATHILDE THOMPSON SAND, Moss
3. Susanne Thauland Hedberg, Ski
4. Ase Brovig , Ski
5. Laila Larsen, Oppegard
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Tom Henriksen , Askim

Olav Honningdal , Sarpsborg
Thea Aarseth, Oppegard
Edvard Dreier Grimstad, Ride

o ® N

Nominasjonskomiteens liste

Erling Birkedal, Nittedal

Sidsel Repstad, Kolbotn

Frode Bolin, Moss

Thomas Granheim Iversen, Sarpsborg
Elisabeth Pagander Austrheim, Fredrikstad
Kurt Soltveit, Ski

Oda Mossik Bernhardsen, Fredrikstad
Jan-Erik Sundby, Rade

Hallgeir Elstad, Serum

Laia Kristine Bringa, Fredrikstad

Jon Erik Haave, Moss

Pal Antonsen, Sarpsborg

Sidsel Marie Schade, Skjeberg

@ivind Refvik, Drobak

Maren Kristine Skovholt, Raelingen

o X NNk » =

g S Y
SNk R e o

Apen folkekirkes liste

KARIN-ELIN BERG, Fredrikstad
OLE JACOB FLATEN, Lillestrom
Anne Marie Norstelien Helland, Moss
Helene Lunder Eriksen , Fredrikstad
Tania von der Lippe Michelet, Moss
Kjetil Hafstad, Fredrikstad

Liv Betty Hesjadalen, Rygge

Anita Patel, Lorenskog

Aksel Reuben Eriksen, Skedsmokorset
Steinar Granmo Nilsen, Ski

Kristin Elisabeth Kyhen Ramstad, Fetsund
Eirik Elin Stillingen, Gan

Turid Qyna, Nesodden

Aleksander Abelsen, Fredrikstad

o X NNk » =
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VINDUSPOSTEN

— en side hvor du kan sende inn saker du opplevde pa Krakergy, men som
kanskje er glemt, og som vi andre kan fa lese om.

Litt morsomme kommunestyrehistorier

Tekst: Jan-Erik Andersen

I anledning av kommende valg, bringer
Menighetsbladet noen ikke- offentlig kjente histo-
rier om livet i Kommunestyre

Superlokaldemokratisk vedtak om lastebil

I gamle
Krakeroy kom-
mune var for-
holdene mindre gt
enn na. [ et
mete sto «kjop
av lastebil» pa
dagsorden.

Siden ingen av kommunestyrerepresentantene var
godt bevandret innen lastebiler, innkalte kommu-
nestyret lastebilsjifor Kjell (fingert navn).

Ordforer: Trenger du virkelig en ny bil na da,
Kjell?

Kjell: Det hadde vart greit det, da. Den gamle har
jo ikke kran en gang......

Ordforer: Hvilken bil kunne du tenke deg da?

Kjell: Jeg tenkte naermest pd en Volvo 1465 Starke,
sann som Onsey har.

Ordforer: Saken tas opp til votering. De som stem-
mer for at Kjell kan fa en like fin bil som Onsoy
har, forholder seg i ro, de som er imot viser stem-
metegn........
Ogsa ble saken enstemmig vedtatt.
Lokaldemokrati i praksis lenge for storkom-
munen.

En litt jilete onseyrepresentant

I begynnelse av 90 — drene ble kommunene rundt
Fredrikstad slatt sammen til en.
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Magtene i bystyret ble sendt pa lokal-TV, og metet
stoppet hver gang fotografen byttet kassett.

En folkevalgt fra Onsey var opptatt av a gjere en
god figur pa lokal-TV. Til et mote kledde han seg i
hvit dress, utarbeidet et godt manuskript og
gjennomforte et godt innlegg.

Men hans nzrmeste naboer i kommunestyresalen
synes det ble for mye jileri og besluttet umiddel-
bart & «jekke han ned»

Sa da onsingen kom ned pa plassen sin og med
forventning spurte: «Hva synes dere, gutter, dette
ble vel bra», ble svaret kort og konsist. (Og brakte
kommunestyrerepresentant nr. 21 ned pa onsay-
landet igjen):

«Joda, ikke verst, men du kunne jo dratt opp buk-
sesmekken forst».

Lunken rddmann

Den velkjente radiomann
Tor Andersen var i 70 dra
journalist i Fredriksstad
Blad. En dag dekket han et
mote i skolestyre i Krakeroy.
Politikerne var mildt sagt
rasende pd Rddmannen pa
grunn av en kontroversiell sak. Og kalte han bade
den ene og det andre.

Tor Andersen
Foto: Fredriksstad Blad

Men en representant, la oss si han var fra Hoyre,
kom fra et godt meblert hjem og hadde ordet i sin
makt. Han brukte antagelig det sterkeste uttrykket
han pleide:

«Jeg synes ridmannen er noe lunken i den konkre-
te saken».

Men Tor Andersen gav ikke politikeren den for-
tjente are.

I avisa dagen etter sto: «<Heyrepolitiker pdstar at
Ridmannen er lumpen».



Velkommen til strikke-kafe pa Menighetssenteret til hasten.
Vi samles kl. 11 til koselig prat og salg av vafler
og et ord for dagen.

Ta gjerne med strikketay. Alle er velkommen.
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til den arlige julemessa. |

Kirkeringen.

Bibelen til alle!

| hgst var det en stor aksjon i @stfold som het «Bibelen til alle». Det

ble arrangert utdeling av bibler, og malet var at alle husstander skulle

fa tilbud om en gratis bibel. Pa Krakergy var det pa grunn av for fa
frivillige ikke alle som fikk tilbud.

Vi har i etterkant hatt to kvelder til der vi har delt ut bibler, men fort-
satt er det noen husstander som ikke har fatt besgk.

Hvis du er en av dem, og har lyst pa en bibel, er det bare a mgte opp
pa menighetskontoret eller ta kontakt med daglig leder.

Bibelen til alle
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GLIMT FRA VAR VAKRE NATUR

Tekst/foto: Jan Ingar Batvik

Vi naermer oss St. Hans, forhapentligvis med mange spennende opplevelser
ute i naturen, sankthansorm er en av dem jeg ser fram til

Varme sommerkvelder, gjerne i
morket med stor mane og ingen
vind, gir gode utsikter til at
sankthansormen viser seg.
Szrlig om vi har en kortvokst
gressbakke som ikke er altfor
torr, kan forutsetningene vare @
gode for dette underlige og sag-
nomspunne dyret. ~

Sankthansormen lager ingen
lyd, men beveger seg sakte og
helt lydlest, men den lager lys,
gulgront, mystisk lys nede i
gresset, og bare nar det er
morkt. Og sd er det ingen orm,

Hunndyret av St.Hansorm lyser i gresset med et gulgrent, trolsk lys for & lokke til seq hannene

om noen skulle tro det, men en ved sankthanstider. Innfelt: Hannene ser helt annerledes ut enn hunnen. Han har vinger og leter
bille hvor hunndyret ikke kan fly. etter hunndyr som signaliserer sin tilstedevaerelse med & lyse i gresset. Slik far kjennene kontakt

Hunnen har ingen vinger, men /Sommernatten.

tiltrekker seg oppmerksomhet fra hanner med dette
trolske lyset. Hannen har vinger som de kan fly
med, men til forskjell fra flertallet andre insekter,
har den svak luktesans. Derimot har den store oyne
som leter etter hunndyr som lyser i gresset ved
St.Hans-tider. Den kan ogsd selv gi lysglimt som
viser hunnen dens narver. Pa tross av storrelsen er
oynene imidlertid vanskelige 4 se hos begge kjonn
da brystskjoldet helt skjuler hodet hvor aynene og
de to korte antennene er festet.

I gamle dager trodde man at om man trakket i hjel
en slik ville man miste ¢n sau for hver sankthans-
orm man drepte. Andre steder ble det regnet som et
brukbart middel & smeore knuste sankthansormer
pa skallet hodebunn for a fa igjen harveksten.
Andre pasto at kyr md ha spist slike gloormer om
det kom blod i deres urin. Tror vi skal legge bort
slik overtro og heller bruke litt tid pa a se nermere
pa denne underlige skapningen som fascinerer oss
omkring St. Hanstider.

Etter parringen legger hunnen eggene grunt i jorda.
Larvene er spesialister pd 4 spise smd snegler. De
lever som larver i gresset i to ar for de klekkes til fly-
gedyktige hanner (lille bildet) eller til larvelignende
hunner, som altsd ikke kan fly, men de kan lyse
sterkt i sene sommerkvelder.
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Jeg er sd heldig a ha hytte pd Krakeroy med en liten
engbakke foran. Her har det vart arvisse opple-
velser med slike lysende vesener i gresset. Jeg har
ogsd god erfaring med 4 vise fram slike for barn. A
bli vekket etter klokka elleve pa senkvelden, og med
hviskende stemme bli baret ut for & bli vist noen
magiske, lysende vesener i gresset, er gjerne en opp-
levelse som sitter i for livet. Dessverre har det blitt
vesentlig faerre av disse spennende billene i nyere
tid, men jeg hdper a fa oppleve flere av dem her pa
Krikeroy nd som vi nermer oss midtsommers. De
er signaler om at naturen her ute er sinn noenlun-
de intakt selv om mange tegn tyder pa at artsmang-
foldet trues.

Ofte plasserer hun seg oppa et stra for at hannene skal se henne
lettere



‘ SLEKTERS GANG 2 /19
- DOPTE

P
'4 31.03.19
-

Celine Michelsen Lorentzen

-

Marinus André Dahlberg Engen
14.04.19

Theodor Korum Grabner
Astrid Bjernevaagen

Martin Leader Dahlberg
28.04.19

Mille Vardal Bakken

Sondre Midtbe Holte

12.05.19

Kristian Hartig

DAODE

. Tom Andersen

Paul Ivar Johansen

Bente Pedersen

Sverre Kristian Gundrosen
Irma Fritzner Olsen
Gunnar Johannes Pedersen
Mary Louise Roed

4 Willy Henning Hansen

R Sten Willy Wilhelmsen

1935
1945
1957
1939
1922
1949
1924
1947
1935

Selskapslokale i vakre omgivelser.
* Kapasitet 50 gjester

* Oppgradert kjokken og toaletter.
* Ny stor veranda pa 65m?
* 2 Partytelt m/ kapasitet 80 pers.
* Gassgrill (plategrill)
* Stor hage
Kjokoy Grendehus TIif 980 33 770

JOL S

Eecyravamastnrd

Fredrikstad og omegn

|

Benjamin Mordling  Swvein Ags Johansen

Hans K, Helg=esasn

Birght Groth

Vakttelefon 69 130 130 24y

Farmannsgate 10

v jolstad, no Lakalzid Begravelzesbyri



Velkommen til Krakergy kirke!

Gudstjenester i tiden framover
- Alle begynner kl. 11:00, hvis intet annet star -

Vassli Gjeere Dap og nattverd
Solliheimen Vassli Gjeere
Hauglum Ddp og nattverd Kirkekaffe
Vassli Gjeere Dap og nattverd
GudstjenestepaGlommafestivalen
Hvaler kirke Hummel Dap
Hummel Dap

Spjeerey kirke Hauglum Dap og
nattverd

Hauglum Dap og nattverd

Hvaler kirke Hauglum Dap og
nattverd

Vassli Gjeere Dap
Skolestartmarkering Nattverd Vassli

09.06.2019 Pinsedag

10.06.2019 2.pinsedag

16.06.2019 Treenighetssendag
23.06.2019 2.sondag i treenighetstiden
30.06.2019 3.sendag i treenighetstiden
07.07.2019 4.sendag i treenighetstiden
14.07.2019 5.sendag i treenighetstiden
21.07.2019 Aposteldagen

28.07.2019 7.sendag i treenighetstiden
04.08.2019 8.sondag i treenighetstiden
11.08.2019 9.sendag i treenighetstiden
18.08.2019 10.sendag i treenighetstiden
25.08.2019 11.sendag i treenighetstiden

SOMMEREN ER KORT.

Gjeere/Holm
Vassli Gjeere Dap og nattverd

Tekst: Torunn Bjgrnstad Batvik

Vi skulle sd gjerne brukt den til 4 sanke gode minner.
Vi skulle sd gjerne fylt den med nye steder og spen-
nende opplevelser. Men det blir ikke alltid slik.

Tanker i vestveggen

Tenk 4 sitte pd en benk i Barcelona

og skue folk pa harene og drikke billig vin,
og stoppe ved en fyr som lager skisser

og prute litt pd den jeg syns er fin.

Tenk & se pa pyramidene ved Kairo,

bli guidet rundt pa engelsk og fa vare kulturell,
med fotoapparat og merke briller,

fa tatt et bilde der jeg er med selv.

Tenk 4 se pa fattigfolka i Calcutta,

virke verdensvant og vidsynt nar jeg sier hvor jeg var,
og ndr det diskuteres ting i verden,

da har jeg vart der og har sikre svar.

Men jeg henger her i stigen langsmed veggen

og bruker sommer’n til & male hus for svigermor.
Jeg kjenner sola svi pa stole armer

mens penselen far sette nye spor.

Jeg kunne reist. Jeg kunne sett s mye.

Til hosten nar det morkner, blir det lite som jeg minn's
Men det er bare her et gammelt menn'ske

til kvelden takker Gud for at jeg fins.
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INSTALLATOREN
GRUPPEN’

www.insiaffatorenas - 8. 000 2 22

§ Familig- og arsarstt
§ Bam o foraldne

§ Ackenkatmesling

§ Alrmonnellg praksis
§ BarmEsem

§ Tryed

KH

oiteodam Kimnerh Haorsen

Tit B51 300 100

fin etk | ok Ty ro

-Sjekk ut saken-

Gkjebarqe. #06, 1743 Klavastzdhangen, T4 68016 36 X0

Rl nes, v sander katalng, Hjpmmes dre e phansenmonomeand. e

Glairdanegatn 55, Fredikobai
MEM.a D ||
~ |Mac & Fapir JotNE ElENDOM
Grafiske tjenester KonTorer = LAGER - UTiLEix
. . . FOE NERMERE IMFORMARIDN, Cato MyoREN
macpapir@altiboxmail.no Tir 69 332800 - 917 68813
Gravstaner, ag anara pradulder | stan - Inkalprodusert a\‘_
JOHANSEN S
J BEGRAVELSESBYRA
MONUMENTHUGGERT AS ~ Morten Stenbock Pedersen
Kirkegaten 28 - 1632 Gamle Fredrikstad

TIf. 69 32 02 30

A Criharey B €203 75 10 rna oy Luine »o

* Bestill Lakenbunaden NA
— Vi Lan levere pa kort tid! es

Kjep den omginake
LEAKENBUNADEN

| Lassrborvaler kaerss apd 1 ki)
Tace kleallips herebanudn bar vi
sl evees omgiende.

werwlismtdliden - ke
ket bers ks ra

TIf: 4000 2309 valg 1

MEN PRODUKTER AS

Telefax 69 35 32 82

Telefon 400 01 260

FProduksjon av juice o9 nektar
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VIVO BOKHANDEL

— en verdibasert bokhandel

tif: 69 15 14 69

epost: torp@vivobokhandel.no
Velkommen til handel med mening!

1.m- FREDRIKSTAD ATTFARINGSSENTER Velhommen
e virksombet | Stilteisen B Kors Fredrikstod 1l &0 god hahdel
hoa

b aker BAme me mehler, aleaarer oae B T Rvls Bla qunl-:l
L ST L I Ay UL B
| il tilkr vl
o Rysdcng ok fering av dovdsiefaske og malesppd o’
Hages- o Shogersdding.
(LR R URRYEE (R RN
o Bilptene - g1 o udecnicrg wirs 30 shion o, Dukbohi®
LR R LR

F" Tonke Pl
-11 h Ilr!l'llﬂ.ll:

Alt innen catering, Snitter, Koldtbord,
selskaper, minnestunder

Kontakt oss pa tIf 69 32 62 50 eller mob 977 85 487
for en hyggelig prat.

Se var hjemmeside www.torgetslille.no eller
facebook: www.facebook.com/torgetslille
E-post post@torgetslille.no
Adresse: Gresswk torg 16 1621 Gressvik

Tannlege Unni Dghlen Opsahl

Storgaten 4, inng. Nygaardsplassen, 1607 Fredrikstad
www.leveringavsmil.no

TIf: 69 300 800

VELKOMMEN!

VVS - Industri
Hjolberggl. 8 1653 Seliebakk

+ BYGG

* BOLIG
* ANLEGG
* SERVICE
* INDUSTRI

Vil du ha mer informasjoen er du velkommen Hi & ringe

TIf 69 35 40 40
Telefax 69 36 40 41 Ewpost! tirmaposti@bengeror.no

Mange satsor pd Borge Ror A6
#om sin seamarbaidapartner.

Bats pa kvalitet og
fagarbalder tll aviall pris

Bestill monument Hl Emmdalf

\{ - Oppussing og fornying av gamie stener
-Irﬂtﬂpﬂg?'ﬂr

- Stor ulstillng

« Undersok wiire priser

e <re, K070 FA.00, Tore kI O7.00-1E.00. Lov. k1 10.20-13.00

SKARA STENINDUSTRI

ONS@Y - TLF. 69 39 45 40
hwhm:-Hmh:nt - Utsendelse @ brosjyre

TRENGER DU NOEN
A SNAKKE MED?

Mogen som ringer benker pb 4 ta sitt eget liv,

andre ar us wsamme eller

Ring eller skrv. Wi er her, Allfid. kirkens-sos

EIRKEMNS

Msos
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' HAUGETUN

Mat til hverdag og fest
Vi garanterer topp kvalilet pa vare
sunitter, koldthord, kolditallerkner,

tapus, knker o varmredfer.
Vi hrimger gjerne!

ATtk 3y XF 30
F-pret; caleringit el i
Hiemmeside: www haugenmenteringma
Actresse: Himpeminsm 30 1667 Bolveay

Onsker du a annonsere
i Krdkeroy Menighetsblad?

For mer info, ta kontakt med Linda Gjemsa
TIf. 69 95 98 31 - ligj@fredrikstad.kirken.no

FONUS

BEGRAVELSESBYRA
GRAVSTENER

Fredrikstad - Moss - Ré&de - Rygge - Sarpsborg
Telefon 03024 - fonus.no




KAKEROWONFRMANT

Velkommen til konfirmasjon
i Krakergy kirke 2020.

Pamelding apnes 15 september 2019 og du melder deg pa via nettsiden var.
Informasjonsbrosjyre er sent ut i posten og den ligger ogsa ute pa nettsiden
kirken.no/krakeroy.

Krakergy prosjektkor med nytt prosjekt
«Syng med oss for biskopen»

| september vil vi tilby sang-gvelser til en konkret gudstjeneste 13.0Oktober i kirka var.
Prosjekt visitas kaller vi det, og vi kommer til 8 gve inn salmer/musikk som kan passe
godt a fremfere for biskopen var Atle Sommerfelt.
Forste avelse vil forega torsdag 12. september kl 18.30 og 19. og 26. september gver
vi ogsa. Generalprgve blir 10. oktober, og sa synger vi i kirken 13.10.
Vi legger oss pa et trivselsniva, og synger de sangene vi liker.

Vil du delta?
Send sms til kantor (93892684) eller ga via facebook/messenger.

Unn Birgitte van der Hagen
Kantor i Krakergy menighet
Mobil: 93 89 26 84
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