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Styre, råd, utvalg 

Gamle Glemmen MR 
Møtested 

Gamlestua 
Møte dato 

24.09.2026 
 

Fra kl.  
 
Til kl. 

17.30 
19.30 

 
           TIL STEDE PÅ MØTE 

Medlemmer 
M = Møtt 
F = Forfall 
 

Anne-Lise Helgesen                                                         M 

Heidi Aarvik                                                          M 

Hanne Fjeld                                                                                                          M 

Bjørn-Erik Nærby M 

Sokneprest Kristine Lund Almås M 

  

Varamedlemmer   

                

Andre Ole-Henrik Holøs Pettersen, kirkeverge og fungerende daglig leder M 

   

   

   

   

   

   

 Antall stemmeberettigede frammøtte: 5 av 5  

 
           UNDERSKRIFTER 

Vi bekrefter med våre underskrifter at protokollen er ført i samsvar med det som er bestemt i møtet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          UTSKRIFTER 

 
Hovedutskrift sendt til: Menighetsrådets medlemmer og varamedlemmer. Kopi sendt Fredrikstad 
kirkelige fellesråd, domprosten, de ansatte i menigheten. 
 

 
          MØTEDATOER HØSTEN  2026 

MR: 24.09 og 26.11. 
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Åpning:   Kristine Almås 
 
   
 

Sak MR 41/26   Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Vedtak:    Innkalling og saksliste godkjennes. 

 
Sak MR 42/26  Godkjenning av protokoll 
 
vedtak:   Protokoll fra menighetsrådsmøte 21.05.26 godkjennes 
 
 
Sak MR 43/26   Orienteringer fra rådsleder, daglig leder og sokneprest 

Det ble orientert om følgende saker: 
 
Daglig leder orienterte om saker fra fellesrådet, herunder  

• Økonomistatus per august 

• Utfordringsbildet i forkant av budsjett 2027 

• Status i tilskudd fra bispedømmet til KUL og diakoni 

• Samarbeidsavtale med Fredrikstad kommune om samfunnsberedskap. 
 
Sokneprest orienterte om menighetssaker, herunder: 

• Samarbeid med samfunnshuset om dialogsamling om døden (der Michael 
Frølandshagen, Patrik Selaci, Asis, prest Linn-Therese Jordheim Larsen deltar) 

• Tverreligiøst livssynsåpent samtaletilbud på samfunnshuset; «Meningen med 
meg», der Nav er med. 

• Med Hjerte for Lisleby-gudstjeneste i forbindelse med festivalen i slutten av 
april. 

• Det er dåp på nesten hver gudstjeneste frem til jul 

• Det er mange på sykehjemsandakt 

• 20 konfirmanter på vei inn i nytt skoleår 

• Taize-messe i Gamle Glemmen 

• Kirkeparkprosjektet – nye bord og ny bålplass, barnas bedd 

• Det ble diskutert alternative tilnærminger til Langbordet, da det er varierende 
hvor mange som kommer. Det ble foreslått å ta kontakt med Rolvsøy menighet 
for å se på mulig samarbeid. 

 
Vedtak: Orienteringssaker tas til etterretning. 

 
Sak MR 44/26   Valg av vararepresentant til Fredrikstad kirkelige fellesråd 
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Menighetsrådet skal etter kirkeordningen være representert i kirkelig fellesråd. For å 
sikre kontinuitet i representasjonen når den faste representanten har forfall, skal det 
velges en vararepresentant som kan møte med de samme rettigheter og plikter som den 
faste representanten. Dette er hjemlet i Regler om valg av kirkelig fellesråd, fastsatt av 
Kirkemøtet 13. april 2024: «Kirkelig fellesråd sender i god tid før valget brev til 
menighetsrådene om å velge representant(er) og vararepresentant(er)». 
 
Gamle Glemmen menighet har ikke oppnevnt vararepresentant etter at tidligere 
representant fikk innvilget fritak fra menighetsrådet, følgelig da også fritak fra vervet 
som vara til fellesrådet. 
 
Kirkelig fellesråd er et viktig samarbeids- og styringsorgan med ansvar for blant annet 
økonomi, personalforvaltning, kirkebygg, gravplasser og andre felles oppgaver på vegne 
av alle soknene. Gjennom sin representasjon i fellesrådet bidrar representanten til den 
samlede utviklingen av kirkelig virksomhet i kommunen. 
 
Valg av vararepresentant vil sikre at menighetsrådet er representert også ved eventuelle 
forfall av fast møtende representant, og at beslutningsprosessene i fellesrådet kan 
gjennomføres med nødvendig deltakelse fra soknet. 

 
Vedtak:  Menighetsrådet velger Bjørn Erik Nærby som vararepresentant til kirkelig fellesråd for 

resten av valgperioden. Vedkommende møter ved forfall fra den faste representanten 
valgt av menighetsrådet. 

 
 
Sak MR 45/26    Kirkevalget 2027 
 

I 2027 skal det gjennomføres kirkevalg med valg av nye menighetsråd for perioden 
2027–2031. Valget gjennomføres i perioden 10. august til 13. september 2027. 
Menighetsrådet har etter kirkevalgreglene ansvar for å forberede og gjennomføre valg i 
soknet. Som ledd i forberedelsen av menighetsrådsvalget skal menighetsrådet oppnevne 
en nominasjonskomité innen 15.februar. Nominasjonskomiteen skal bestå av minst tre 
medlemmer. Et viktig prinsipp er at nominasjonskomiteen skal arbeide selvstendig og 
helt uavhengig av menighetsrådet. Nominasjonskomiteens oppgave er å utarbeide 
listeforslag til menighetsrådsvalget og levere denne til menighetsrådet innen 15.april. 
Menighetsrådet kan ikke endre på nominasjonskomiteens forslag, og skal senere kun 
stadfeste at arbeidet er gjort i tråd med det kirkelige regelverket. 
 
Vedlagt følger utkast til likelydende sak til alle menighetsråd i Fredrikstad kirkelige 
fellesrådsområde, med utdypende informasjon om kirkevalget. 
 
Saken legges frem for menighetsrådet til orientering med mål om å forankre arbeidet 
med det kommende kirkevalget, og for at menighetsrådet kan påbegynne en prosess 
med å få på plass en nominasjonskomite. Det anbefales at sak om oppnevning av 
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nominasjonskomiteen behandles i inneværende år, slik at man kan komme tidlig i gang 
med arbeidet. 

 
Vedtak:  Saken tas til orientering. Menighetsrådet tar sikte på å behandle sak om oppnevning av 

nominasjonskomité i inneværende år. 
 
 

Sak MR 46/26   Babysang og lunsj 
 

Det er ulik praksis i menighetene når det gjelder servering av lunsj i forbindelse med 
babysang. Lunsjen vurderes som en viktig del av tilbudet, både som møteplass og som et 
lavterskel diakonalt tiltak for småbarnsfamilier. Egenbetalingen per i dag er 35 kroner 
per person. 
 
Menighetsrådet inviteres til å drøfte om tilbudet fortsatt skal være betalt, eller om det 
skal innføres egenbetaling. Kostnaden ved å gjøre tilbudet gratis er anslagsvis kr 2 000 
per halvår, avhengig av antall deltakere. 
 
Det er daglig leders vurdering at menighetens nedslagsfelt omfatter flere områder med 
levekårsutfordringer og en relativt høy andel husstander med lav inntekt. For enkelte 
familier kan selv mindre deltakeravgifter være en terskel for å delta på aktiviteter. Et 
gratis tilbud kan derfor bidra til at flere opplever tilhørighet, fellesskap og støtte i en fase 
av livet hvor mange har behov for sosiale møteplasser. Samtidig kan det være at enkelte 
fremtidige deltakere på babysang også deltar i andre menigheter, hvor det tas 
egenbetaling for det samme tilbudet. Det kan derfor være hensiktsmessig at 
menighetsrådet henvender seg til fellesrådet med ønske om at man løfter saken 
prinsipielt på tvers av sokn, slik at man kan vurdere en felles praksis på området, også 
hva angår finansiering. 

 
Vedtak:  Egenbetalingen i Babysanglunsj fjernes fra 2027. Kostnaden i 2027 finansieres over 

trosopplæringsmidlene (statlige tilskudd som gis via bispedømmet). 
 
Sak MR 47/26    Anskaffelse av mobile lysspotter til kirken 
 
 Daglig leder og sokneprest har vurdert det som hensiktsmessig å anskaffe 

lyssettingsspotter til kirkerommet. Slik belysning kan bidra til å forbedre den visuelle 
opplevelsen ved både gudstjenester og arrangementer i kirken, og vil særlig egne seg for 
å skape stemning når ungdommer også samles i kirken. Kostnaden er anslått til mellom 4 
000 og 6 000 kroner. 

 
Menighetsrådet inviteres til å ta stilling til om anskaffelsen skal prioriteres innenfor 
menighetens økonomiske rammer. 
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Vedtak:  Menighetsrådet godkjenner anskaffelse av lyssettingsspotter over menighetens budsjett, 
innenfor en kostnadsramme på inntil 6 000 kroner. 

 
 

Sak MR 48/26   Gudstjenesteplan våren 2027 
   Se vedlagte gudstjenesteplan. 
 
Forslag til vedtak:  Gudstjenesteplan tas til orientering. Planen legges frem til vedtak i neste 

menighetsrådsmøte sammen med fullstendig plan for kirkeoffer. 
 
 
Sak MR 49/26   Eventuelt 
 

• Det ble orientert om mulig kommende julekonserter: Forespørsel fra Jon Willy 
Rydningen og Dennis Storhøi første søndag i advent, konsert med Pernille Häckmann, 
stabens julekonsert 8.12, og konsert med Anette Aurdal («Soul to the world») mandag 
15.12. 

• Daglig leder orienterte om mulighetene som ligger i Kirkevalgreglene om samarbeidende 
menighetsråd, som innebærer at man kan gå sammen om ett felles menighetsråd på 
tvers av sokn (må ikke forveksles med soknesammenslåing). Dersom dette er aktuelt for 
menigheten må det sonderes og igangsettes prosesser ila høsten 2026. 

• Møteplan for høsten 2026: Møtet 15.10.26 avlyses. Saker samles til møte 26.11. Møtene 
i menighetsrådet berammes fra kl. 18.00 til ca. kl. 20.00. 

• Daglig lederetablerer dialog med daglig leder i domkirken, med mål om et felles møte for 
avklaringer av arbeidet med menighetsbladet fremover. 

• Det ble stilt spørsmål om muligheten for å legge ut prekenmanusene på nettsidene. 
Sokneprest tar dette til videre vurdering. 

• Praktiske avklaringer: representanten Aarvik orienterte om ny epost (settes ikke i 
referatet). Menighetsrådsleder har mistet tilgangen til Kirka Vår. Daglig leder sjekker 
dette. 
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