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20Styre, råd, utvalg 

Gamle Glemmen MR 
Møtested 

Gamlestua 
Møte dato 

22.05.2025 
 

Fra kl.  
 
Til kl. 

18.00 
20.00 

 
TIL STEDE PÅ MØTE 
Medlemmer 
M = Møtt 
F = Forfall 
P = Permisjon 
 

Anne-Lise Helgesen                                                         M 

Heidi Aarvik                                                          M 

Hanne Fjeld                                                                                                          F 

Pål Erik Solgaard M 

Sokneprest Hege Fagermoen M 

  

Varamedlemmer Bjørn-Erik Nærby F 

                

Andre Daglig leder Daniel Werlemo     M 

   

   

   

   

   

   

 Antall stemmeberettigede frammøtte: 5 av 5  

 
UNDERSKRIFTER 
Vi bekrefter med våre underskrifter at protokollen er ført i samsvar med det som er bestemt i møtet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UTSKRIFTER 
 
Hovedutskrift sendt til: Menighetsrådets medlemmer og varamedlemmer. Kopi sendt Fredrikstad 
kirkelige fellesråd, domprosten, de ansatte i menigheten. 
 

 
MØTEDATOER HØSTEN 2025 

MR:       11. september, 9. oktober, 6 november, 4. desember samt 29. januar 2026 
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Åpning:   Heidi Aarvik – Gud signe vårt dyre fedreland (LH721) 
 
 
Sak MR 24/25   Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Vedtak: Innkalling og saksliste godkjennes. 
 
 
 
Sak MR 25/25 Godkjenning av protokoll 
 
Vedtak:   Protokoll fra menighetsrådsmøte 24.04.25 godkjennes 
 
 
 
Sak MR 26/25   Orientering 
 

1. Orientering fra Fellesrådet. 
- Uteble grunnet forfall. 
 

2. Orientering fra daglig leder og sokneprest 
- 209.339 – noe som tilsvarer rent vann til 698 mennesker.  
Fredrikstad er dermed på 32. plass i Norge i årets innsamling til Kirkens Nødhjelp. 
 
- Bibelundervisning 24.9 i Metodistkirkens menighetssal. 
 
- Storbandgudstjeneste 25.5 i Glemmen kirke. 

 
Vedtak:   Orienteringssaker tas til etterretning. 
 

 
 
Sak MR 27/25    Referatsaker 
 

30.04.25 Møte med politiet, kommunen mfl. ang rusmiljø i kirkeparken. 
- Møte med politiet, vektertjenesten ang. rusmiljø på kirkegårder. 
Møte med Samordning av Lokale rus- og kriminalitetsforebyggende Tiltak (SLT) fra 
kommunen 19. mai for å vurdere videre tiltak. 
Et evalueringsmøte er fastsatt til 18.juni. 
 

Vedtak:   Referatsakene tas til etterretning 
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Sak MR 28/25  Nytt rammeverk for trosopplæring 
 

Kateket Kristine Lund Almaas forteller om rammeverk for trosopplæring og hvordan det 
påvirker arbeidet. 
 
Overordnet del er vedtatt på Kirkemøtet, og blir orientert om. Rammeplaner er noe 
forsinket, og vil trolig sendes ut på høring tidligst høst 2025. Vedtak forventes på KM 
mars 2026. Frem til dette er det ikke nødvendig å skrive særlig på planene våre. MEN, 
det er absolutt behov for å prioritere og se tiltak i sammenheng med ressursbruk og 
økonomisk situasjon, samt hva som er hensiktsmessig. Denne prosessen skal foregå 
uavhengig av revidering av planer rent formelt.  
 
Hovedfokus 0-18 men nå også læring hele livet: 0-100+. Torsdagsundervisning: 
Bibellesning for voksne må legges inn i planen.  
 
Hvordan kan MR bidra og tenke sammen om hvordan man kan nå andre barn enn de 
som er i koret. Korene som kontinuerlig tiltak må også inn i planen. 
 
I forrige plan skulle kirken tilby 315 timer med undervisning per menighet. Det var dette 
man beregnet etter at skolen ikke lenger ivaretar dåpsopplæringen. En ser at dette for 
de fleste er for ambisiøst.  
Tiltak deles inn i «Kontinuerlige tiltak» som går gjennom hele året og «Punkttiltak» som 
skjer enkeltvis. Før skulle man prioritere punkttiltak. Nå kan man prioritere de tiltak som 
fungerer best lokalt. 
Skole-kirkesamarbeid skal nå også inn i planen. MR har hovedansvaret for lokale tiltak 
og fellesrådet har ansvaret for resurser. 
Noen tiltak ligger på is grunnet resursbrist både i stab og blant frivillige. 

 
10. juni er hittil 75 barn fra Gamle Glemmen og Glemmen bekreftet til pinsefest i 
kirkeparken ved Gamle Glemmen. 
 
Få kontinuerlige tiltak i Gamle Glemmen. Bør derfor vurdere å samarbeide med 
lokalsamfunnet for å nå bredt ut gjennom å bli med på tiltak som andre aktører driver. 
Babysang på Smia, middagstilbud før trening, samhandling med samfunnshuset. 
 
Etter stor skolegudstjeneste med Nøkleby ble det oppdaget at skolen har et stort 
skolekor med 40 barn. Invitere Torill Stokkan for å fortelle barn om Gamle Glemmen sin 
historie. 

    150 elever fra Haugeåsen ungdomsskole 8.trinn på dialogdag i kirken.  
 

Last ned Plan for kirkelig undervisning og læring. 
 
Vedtak:   Menighetsrådet takker for orientering og flott innsats. 
 

mailto:gamleglemmen.menighet.fredrikstad@kirken.no
https://ressursbanken.kirken.no/contentassets/0d4bcfb068d44ca5b6158eca9b57a4dc/plan_for_kirkelig_undervisning_og_laering_nettutgave_25.10.24.pdf
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Sak MR 29/25  Ny gudstjenesteforordning fra 2026 
 

I biskopens vedtak angående gudstjenesteforordningen, ble følgende lagt til grunn: 
«Forordningen for året 2026 vil bli resultat av en prosess som har som mål å ha 
ferdig er ny permanent forordning med et noe lavere antall forordnede 
gudstjenester enn i dag, innen fellesrådets budsjettbehandling for 2026». Kirkeverge 
og domprost vil før sommeren informere menighetsråd og staber om rammene og 
prosessen for høstens arbeid, med konkrete tidsfrister. Menighetsrådene må ta 
høyde for at dette vil bli en viktig sak for rådene høsten 2025. 
Det ble søkt om felles gudstjeneste for høsten 2025 og vår 2026. Biskop godkjente 
kun forordningen i høst. Dermed må menighetsråd selv gå sammen og se på hvordan 
man løser vårens gudstjenester. Dette berører ikke Gamle Glemmen etter at 
gudstjenestefrekvensen ble halvert i fjor. 

 
Vedtak:   Orienteringssak tas til etterretning. 

 
 
Sak MR 30/25   Godkjenning av årsmelding for 2023 og 2024 
 

Viser til godkjent Revisjonsberetning for 2024. 
 

Vedtak:  Menighetsrådet godkjenner årsmelding og årsregnskap for 2023 og 2024. 
 

 
Sak MR 31/25   Offerliste høst 2025 
 

Se vedlagt offerliste for høsten 2025. 
 
Offerformål ved fellesgudstjeneste i sommer: innkjøp av konfirmantbibler. 
 

Vedtak:  Menighetsrådet godkjenner offerformål for høsten 2025. 
 

 
Sak MR 32/25    Menighetsbladet høst 2025 
 

Sammenslåing av Glemmen og Gamle Glemmen menighetsblad.  
Redaksjonen for menighetsbladet har hatt redaksjonsmøte for høstens utgave av 
menighetsbladet. Når Gamle Glemmen ikke er representert i redaksjonen ved daglig 
leders uttrede er det viktig at all som bidrar med materiale sender dette til redaksjonen i 
god tid før tidsfrist. 
 
Forslag til artikler i høstens utgave: 

• Med hjerte for Lisleby – Ola Jacob 

mailto:gamleglemmen.menighet.fredrikstad@kirken.no
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• Kateket lager sak om dåpshjerter og 2, 4 og 6-årsbok med utdeling på 
samfunnshuset.  

• Kantor lager sak om musikk. 

• Lisleby bedehuset – Hva som drives. Ann Lise og Ragnar. 

• Åpen kirke artikkel – Daglig leder  
 

Vedtak:  Godkjenner sammenslåing og spiller inn forslag til redaksjon. 
 
 
 
Sak MR 33/25   Datoer for menighetsrådsmøter høsten 2025 
 
 
Vedtak: Menighetsrådet vedtar følgende datoer for menighetsrådsmøte høsten 2025:  

11. september, 9. oktober, 6. november, 4. desember samt 29. januar 2026. 
 
 
 
Sak MR 34/25  Uttalelse fra MR ang. tilsetting av ny domprost 

 
Domprost Kåre Rune Hauge går over i en seniorprestestilling i Borg bispedømme i 
høst og stillingen som domprost er utlyst hvor menighetsråd oppfordres til å 
sende inn uttalelse med frist 30. mai. 
https://kirken.no/nb-NO/om-kirken/slik-styres-kirken/kirkeradet/eDialog/  

 
 

Sokneprest er inhabil som søker på stillingen og forlater rommet ved 
gjennomgang i MR. 
 
Et samlet menighetsråd anbefaler kandidatene i denne rekkefølgen, der kun tre 
øverste settes: 

 
1. Hege Elisabeth Fagermoen (58) K 
2. Espen Andreas Hasle (52) M 
3. Tor Even Fougner (59) M 

 
Vedtak:  Menighetsrådet sender innspill til bispedømmerådet med forslag til innstilling av ny 

domprost i Borg. 
 
 
 

mailto:gamleglemmen.menighet.fredrikstad@kirken.no
https://kirken.no/nb-NO/om-kirken/slik-styres-kirken/kirkeradet/eDialog/
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Sak MR 35/25   Eventuelt 
 

1. Drop-in dåp 
Heidi stiller – er det flere frivillige? Ikke noen fra MR. Anne-Lise er tekstleser på GT. 

 
2. Sommeravslutning utsettes grunnet sykdom. 

 
 

22.05.2025 
Daniel Werlemo 
Daglig leder 
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