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Tekst: Anne Berit Brandvold

NATUR OG TRO

Det forteller trosopplærer Liv 
Vrålstad om den nye klubben Natur-
Tro, som ble startet opp i Glemmen 

menighet i fjor høst.

«FAMILIETUREN»
- Det hele begynte med at jeg ryddet på 
kontoret. Da fant jeg en bok, som jeg hadde 
glemt at jeg hadde: «Familieturen». Den 
handler om ulike aktiviteter som man kan gjøre 
ute i skog og mark sammen med barn knyttet 
opp til årstider og kirkelige høytider. Jeg liker 
veldig godt å være ute, så dette virket veldig 
spennende. Resultatet var at vi startet opp 
klubben Natur-Tro for barn fra 1.-3. klasse. Vi 
har bare holdt på i et halvt års tid, men vi trives 
veldig godt med å være ute i naturen. Noen har 
ikke lyst til å gå hjem når klubben er over, sier 
hun. 

FLOTT OMRÅDE Å BOLTRE SEG PÅ
Hvor møtes dere? 

- Vi møtes i Kirkeparken utenfor Gamle 
Glemmen kirke annen hver tirsdag fra kl. 17-19. 
Det er et flott område å boltre seg på, men vi 
utforsker selvsagt også naturen i nærmiljøet. 

- Hva hvis det blir dårlig vær? 

- Vind har vi hatt mye av. Men på alle de 
tirsdagene vi har hatt til nå, har det ikke regnet 
en eneste gang! Skulle det bli alt for ufyselig å 
være ute, kan vi komme inn i Speiderstua. Det 
har hendt at vi har spist inne, hvis det har vært 
for kaldt ute. Men egentlig gjelder det bare å kle 
seg godt. 

BARE MØT OPP
- Hvordan kan man bli med i klubben? 

- Det er bare å møte opp ved parkeringsplassen 
utenfor Gamle Glemmen kirke. Vi startet 16. 
januar og så går det videre annenhver tirsdag 
utover våren. Det koster ingen ting å være 
med. Det er en fordel om dere melder dere på i 
forkant, så vi er sikre på at vi har med alle hvis 
vi går av gårde på tur, sier Liv Vrålstad. 

MELD DERE PÅ
Dette høres ut til å være et spennende tilbud for 
aktive og nysgjerrige barn! Jeg vil bare utfordre 
1.-3. klassinger til å melde seg på! Hvis dere 
ønsker mer informasjon om tilbudet, kan man 
kontakte på tlf. 452 90 852 eller sende epost til: 
livvra@fredrikstad.kirken.no

- Vi gjør forskjellige ting: ser 
på stjernene, har snølek, ser på 
fugler, bygger med tau og lærer å 
bruke drager. Vi lager som regel 
maten vi spiser ute – ofte steker 
vi pølser på bål. Da må vi spikke 
våre egne pølsepinner først. 

Man spiser maten som oftest ute – og steker pølser 
på bål. Men først skal pølsepinnene spikkes. (Foto: 
Liv Vrålstad).

MEDARBEIDER I MENIGHETSBLADET
Menighetsbladet for Glemmen trenger nye medarbeidere.

Er du glad i å skrive, og kanskje også å ta bilder – venter spennende oppgaver. 

Vil du vite mer – ta kontakt med redaktør Ola Jacob Amundsen mobil 40 87 82 00.
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Lokalt begravelsesbyrå med mannskap og kontor i Fredrikstad
Kontortid i Veumveien 08:00-15:30, Vakttelefon 24T, Tlf. 69 31 30 62.

Terje Fladeby Jarle Olsen Cathrine G. Jakobsen Ulf Jakobsen Jane Johnsen Mads E. Johansen Bjørnar Pettersen

Tekst: Anne Berit Brandvold

DYNAMISK MENIGHETSRÅD

- Det er veldig stimulerende at vi 
har representasjon fra alle aldre og 
fra flere ulike miljøer. Vi har folk 
med ulike erfaringer og med ulike 
ressurser. Sammen kan vi bli et 
dynamisk menighetsråd.

Det sier Merete Bache-Wiig, leder av Glemmen 
menighetsråd. 

Menighetsrådet er kirkens folkevalgte 
organ og «skal ha sin oppmerksomhet 
henvendt på alt som kan gjøres for å 

vekke og nære det kristelige liv i soknet» heter det i 
kirkeordningen. 

I fjor høst var det valg til menighetsrådet, som består
av seks faste og fire varamedlemmer. Aldersspred-
ningen er god: yngstemann er 18 år og eldste 77! 
Derimot er ikke kjønnsbalansen helt optimal. Av disse 
ti er kun to kvinner! Men til gjengjeld er den ene av de 
to leder.

TILBUD TIL ALLE
- Glemmen menighet skal være en aktiv menighet der 
alle føler seg hjemme og blir sett. Vi har tilbud for alle 
– fra de yngste til de eldste. 

Utfordringen er at flere blir klar over alle de fine 
tilbudene vi har. Særlig ønsker vi at flere barnefamilier 
finner veien både til de tilrettelagte tilbudene og til 
gudstjenestene. Vi har fått et veldig fint barnekapell, 
som vi gjerne skulle bruke mer. 

- Noe du vil si er gladsaker?

- Konfirmantdeltakelsen! I år er det flere enn på 
mange år. Og ungdomsarbeidet!  Vi har en gjeng 
flotte ungdomsledere, som er rekruttert fra tidligere 
konfirmanter. 

ET GODT FELLESSKAP
- Hva er viktig for deg som leder?

- Å skape engasjement hos hver og en i rådet, slik at 
de opplever det meningsfullt å være med. Det må være 
takhøyde for å si hva en tenker og mener. 

Glemmen menighet har en fantastisk stab, som 
det er lett å samarbeide med. I tillegg er det veldig 
mange engasjerte frivillige. Samarbeidet mellom stab, 
menighetsråd og frivillige er grunnlaget for at vi kan 
gjennomføre alle aktivitetene. Vi er heldige, som har 
et så godt fellesskap! Jeg vil også si at bønn har vært 
og er veldig viktig for meg. Når det har vært vanskelige 
og kompliserte situasjoner har jeg opplevd at bønn har 
hjulpet. Det har gitt meg trygghet i rollen som leder, 
sier Merete Bache-Wiig.

Representanter for menighetsrådet. Fra venstre Harald 
Hurum, Sebastian Frost Christiansen, Merete Bache-Wiig 
og Stein Øyvind Jørstad. (Foto: Ola Jacob Amundsen)
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I Jobb Fredrikstad

Mobil:
45 97 44 39
E-post:
i-jobb-fredrikstad@bymisjon.no

Besøksadresse:
Losjeveien 2
1604 Fredrikstad

kirkensbymisjon.no

Vær vennlig å ta kontakt med oss på e-post: i-jobb-fredrikstad@bymisjon.no eller 
mobil: 45 97 44 39 | sentralbord nr. 69 61 01 19

Har du behov for hjelp - og vil støtte
Kirkens Bymisjon i Fredrikstad?
Vi tilbyr følgende tjenester:

● Rydding og bortkjøring fra hus, leilighet, garasje, lager eller 
byggeplass

● Hagearbeid - gressklipping - luking - klipping av hekk/busker og trær

● Trenger du hjelp til gravstell - vår/sommer/høst og vinter

● Bortkjøring av hageavtall og annet avfall

● Frakt/kjøring av varer/materialer til eller fra hus og hytte

● Flytteoppdrag

● Annet forefallende arbeid

● Snømåking
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Døpte
13.08	 Matilda Øvereng Pupo
13.08	 Pernille Møller
20.08	 Filip Enget Solstad
27.08	 Cornelia Sjøgren Håkonsen
10.09	 Henrik Lyngstad-Johansen
01.10	 Liam Renberg Svendsen
07.10	 Evelyn Dalen-Ruud
08.10	 Helene Vigdal Gudesen
22.10	 Lucas Bringa Jamissen
29.10	 Tatiana Ayman Alwakil
29.10	 Georg Lindberg Høivang
29.10	 Iver Torp Heier
29.10	 Ludvik Gjerlaugsen Misje
12.11	 Magnus Knudstad Helgesen
19.11	 Konrad Wilhelm Gilberg Hegge
26.11	 Edwin Rostad Horvei
26.11	 Ravn Leander Skoglund Augustin
03.12	 Edvin Tariq Alexandersen
03.12	 Isak Tariq Alexandersen
03.12	 Maja Fagernæs Grundvig
14.01	 Mia Thomassen Dybvik

Viede
02.09	 Sara Cassandra Arntzen og Tom Alexander Hoem
23.09	 Ayou Teshome Hika og Bryan Ihezagire
23.09	 Maren Eline Liane og Pål Jakobsen
30.09	 Elin Johanne Tvete og Øystein Torgrimsby

LIVETS GANG KONTAKT OSS I
GLEMMEN MENIGHET

Farmannsgate 10 // Tlf: 69 130 130 (24t)
Et lokaleid begravelsesbyrå // jolstad.no

Heidi Løkke 
Sletner

 Thordis SnælandBenjamin Nordling Birgit Groth Hans Kristian 
Helgesen

Einar Nilsen

Daglig leder:
Daniel Werlemo
Mob. 457 34 992
derikw@fredrikstad.kirken.no

Diakoniarbeider:
Anne Marthe Olaussen
Tlf: 69 95 98 29
Mob. 918 56 355
amao@fredrikstad.kirken.no

Trosopplærer:
Liv Vrålstad
Tlf: 69 95 98 22
Mob. 452 90 852
livvra@fredrikstad.kirken.no

Kateket:
Kristine Marie
Lund Almås
Mob. 971 50 032
krialm@fredrikstad.kirken.no

Kapellan: 
Morten Zakariassen
Tlf: 69 95 98 26
Mob. 901 04 442
moza@fredrikstad.kirken.no

Kor- og prosjektleder  
Egil Hovland-akademiet:
Randi Clausen Aarflot 
Mob. 992 95 700
ranaar@fredrikstad.kirken.no

Sokneprest:
Hege Elisabeth Fagermoen
Tlf: 69 95 98 27
Mob. 402 23 000
hegfag@fredrikstad.kirken.no

Kirketjener: 
Ann-Charlotte
Johansen
Mob. 476 96 415
anncha@fredrikstad.kirken.no

Kantor:
Trond Gilberg
Mob. 957 85 477
trogil@fredrikstad.kirken.no

Døde
31.07	 Inger Berit Bruu
05.08	 Reidun Knutsen
10.08	 Signy Malnes Arntzen
19.08	 Terje Heen
22.08	 Liv Skeie Stafylarakis
25.08	 Maren Elisabeth Søland
25.08	 Svenn Erik Engebretsen
25.08	 Anne Lise Thorbjørnsen
30.08	 Kjell Larsen
01.09	 Tore Ivar Hansen
02.09	 Sigrunn Alvira Holden
07.09	 Ingrid Delås
12.09	 Jan Egil Delås
19.09	 Knut Gløersen
20.09	 Roger Vadseth
21.09	 Jan Erik Kristoffersen
23.09	 Jostein Vist
26.09	 Rolf Egil Ramberg
01.10	 Adele Gerd Bragvin
12.10	 Arne Laurits Holden
17.10	 Greta Johanne Augensen
17.10	 Solveig Høiås
24.10	 Torveig Thorbjørnsen

26.10	 Svea Issebell Berntsen
31.10	 Tore Walter Andreasen
03.11	 Lisbeth Helene Hansen
06.11	 Leif Per Kjellvik
08.11	 Ellen Margrethe	 Romberg
13.11	 Marit Johnsen
26.11	 Inger Synnøve Amundsen
27.11	 Stein Håvard Biørnstad		
	 Ludvigsen
30.11	 Otto Vadseth
01.12	 Lina Bekkevold
05.12	 Bjørg Synnøve Brakken
05.12	 Kjell Roger Jansen
10.12	 Audny Charlotte Ottesen
10.12	 Erik	 Dypedahl
17.12	 Tore Børresen
17.12	 Tomas Ingar Pettersen
21.12	 Marit Julie Holmeide
28.12	 Mona Wennberg
30.12	 Per Gunnar Brekken
31.12	 Bjørn Steinar Høybjør
04.01	 Eva Harriet Andersson
08.01	 Maria Stanislawska
10.01	 Yngvar Thorbjørnsen

Glemmen menighetsblad: 
Redaksjon: Ola Jacob Amundsen (redaktør), Anne Berit
Brandvold, Hege Fagermoen og Brian Kristoffersen-Fait (foto).
Trykk:  Aksell AS, Fredrikstad
Hjemmeside:  www.kirken.no/glemmen
Kontonummer:  1040.25.26543. Ved ønske om skattefritak for 
gaver, må person-nummer formidles til menighetskontoret.
Neste nummer: August-september 2024.
Stoff til bladet må leveres innen 15. juni 2024.

Forsidefoto: Liv Vrålstad

Kirketorget:
Tlf: 69 95 98 00, 
post@fredrikstad.kirken.no
Her kan du melde dåp, vigsel og 
begravelse. Du får svar på
henvendelser og du settes videre til 
rette vedkommende.

Glemmen menighetskontor:
Besøksadresse:
Nygaardsgaten 28, 3. etasje.
Postadresse:
Postboks 1405
1602 Fredrikstad
E-post: glemmen-menig@
fredrikstad.kirken.no

Menighetsrådets leder: 
Merete Bache-Wiig 
Mob. 992 93 225
meretebachewiig@gmail.com



KONFIRMANT-ØKNING

Antall konfirmanter i Glemmen og 
Gamle Glemmen øker – til henholdsvis 
88 og 19.  Økningen er gledelig, 
og henger b.la. sammen med at 
konfirmantopplegget har et godt 
rykte over mange år. I tillegg kan 
situasjonen i verden gjøre at man tar 
vurderinger av sine verdier.

Konfirmasjonsdager i Glemmen er lørdag 7. 
og søndag 15. september, mens det i  Gamle 
Glemmen er lørdag 31. august, lørdag 8. og 

søndag 14. september.

OMFATTENDE PROGRAM
- Hva står på programmet fremover?

- Det er undervisningssamling om Bibelen, likeverd og 
rettferd, gudstjeneste på askeonsdag, Fasteaksjonen 
og så kommer samlingene om sorg og gravferd. 
Ellers vil menighetene treffe på konfirmantene på 
gudstjenester når de er ministranter, sier kateket 
Kristine Lund Almås.

Det er ulike samlinger ca. en gang pr måned i 
Glemmen kirke, Domkirken, Gamle Glemmen kirke, 
Domkirkeparken, Borgåsen, Kjøkøy, Leie og ikke 
minst på Sauevika. 

- Hva er det viktig for konfirmantene å få med seg fra 
undervisningen?

- Jeg håper at konfirmantene kan sitte igjen med viss-
heten om at kirken rommer dem, og at de opplever 
kirkerommet som godt å være i. Jeg håper de føler 
at kirkens ansatte er ressurser, og at det å være 
nysgjerrig på Bibelen og Jesus kan gi de gode verk-
tøyer for å både se og mestre livene sine i lys av den 
kristne tro. Det er viktig for oss å løfte frem Jesus som 
sentral i vår undervisning, og hjelpe konfirmantene 
å forstå at bibelfortellingene er aktuelle selv for oss i 
våre liv i 2024. Vi lever i en urolig verden, der håpet 
kan synes langt unna. Det er viktig å fremheve det 
håpet som finnes, og løfte blikket ut i verden i bønn. 

- Hvorfor dra på leir?

- Leiren gir mulighet til en fellesskapsopplevelse som 
de vil huske i mange år. Det gir oss også mye tid og 
rom for undervisning utover det vi får ellers i året. 
Sauevika er et flott leirsted, og gir flotte rammer for 
fellesskap, lek, undervisning og andre samlinger. 
Leir er utrolig gøy, det er en egen stemning på leir, 
avslutter hun.

Vipps 
22590

Liker du menighetsbladet? Send din gave til 
Glemmen menighet konto 1040 25 26543.

I år er det 88 konfirmanter i Glemmen kirke.
Her er tre av dem.


