








Menighetsrddsleder Anne-Lise Helgesen takker daglig leder Morten Hauge for innsatsen. I midten sokneprest Hege
Fagermoen. Foto: Daniel Werlemo

GJENAPNINGEN AV KIRKEN -
EN DAG FOR TAKKNEMLIGHET

Tekst: Hege Fagermoen

Sondag 21. januar ble Gamle
Glemmen kirke offisielt apnet
for bruk igjen etter a ha vaert
stengt gjennom hgstmanedene. I
et utfordrende vintervzer trosset
mange kulde og holke og samlet
seg til en flott festgudstjeneste.

ANTOR THORGEIR Ssovorp hadde satt
sammen et flott musikalsk program,
ed Jon Petter Gonzales Lindberg pa

trompet. Kate Hoel deltok som medliturg, og
domprost Kare Rune Hauge, sokneprest Hege
Fagermoen, kapellan Tore S. Olsen og kateket
Kristine Almés gjorde alle tjeneste.

Etter gudstjenesten ble det dekket til fest-
kirkekaffe i kirkeskipet, hvor det var hilsninger
fra varaordferer Bjornar Laabak og domprost
Hauge. (Se ogsé side 19)

KREVENDE A FLYTTE PA EN SKRUE

Med statte fra Riksantikvaren og midler

fra Fredrikstad kommune har kirken blitt
brannvernmessig oppgradert, og fatt nye

rom til strem og nytt handikap-toalett. I en
kirke fra 1182 er det ingen liten sak bare det &
flytte pé en skrue, sé her har det vaert en stor
og grundig jobb, der mélet er at det ikke skal

synes at det har vert gjort noe nar jobben er
gjort!

Sa fikk vi endelig se en del av det som var
utfert av arbeider, da kirkens bygningssjef
Heine Langsholt tok oss med «bak kulissene»
gjennom et spennende foredrag med god
bildedokumentasjon. Her har mange fagfolk
og hdndverkere vart i sving, og jammen har
det blitt en del ekstratimer for kirketjener
Karianne Gulland, og med god hjelp fra
«kirketjener emeritus» Ragnar Helgesen!

FARVEL OG VELKOMST

Dagen ble ogsé en markering av at kirken
rommer mennesker. Denne sgndagen ble
daglig leder fra 2020 til 2024, Morten Hauge
takket av. N4 skal han over i pensjonistenes
rekker. Samtidig ble var nye daglige leder
Daniel Werlemo gnsket varmt velkommen
(Se ogsa side 20 og 21). Begge fikk gode ord
og blomster fra menighetsradsleder Anne-
Lise Helgesen, og de to detrene til Daniel fikk
ogsa med en liten goody-bag som kanskje kan
komme godt med nér de er med pappa pa
jobb?

Det ble en dag for historie og natid, for mange
gode folelser, og mest av alt: takknemlighet.
Takknemlighet for Gamle Glemmen kirke, som
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© stdr der og tar i mot mennesker i alle livets
S situasjoner, takknemlighet til alle som passer
pé henne og sgrger for at det er godt 8 komme
dit. Og takknemlighet til alle som kommer, og
ved det gjor at hun er et levende bygg og ikke
bare en fortelling om noe som har vart, men

som er, og som skal fortsette & veere.

Varaordferer Bjornar Laabak tok ordet under kirkekaffen =~ Domprost Kdre Rune Hauge (fra venstre), sokneprest
etter gudstjenesten og gratulerte menigheten med Hege Fagermoen, kapellan Tore S. Olsen og kateket
gjendpningen av kirken. Kristine Almmdas deltok i gudstjenesten.

PIANO-INNSPURT

NA skaL DRoMMEN realiseres: Et nytt kvalitets-
piano skal veere pa plass i Gamle Glemmen
kirken i lgpet av tredje kvartal 2024! Og inn-
vielseskonserten er avtalt med den prisbelgnte
og ettertraktede jazzpianisten Tord Gustavsen
8. oktober. Det betyr at vi er pa opplepssiden,
og med tanke pa finansieringen haper vi pa

et lite krafttak fra s mange som mulig dette
halvaret! For gyeblikket har vi kr.143.807 pa
kontoen, og med hjelp fra mange hold skal

vi dra i land kr. 100.000 til. Kontonummeret
er 1000. 15.29337, og alle gaver pa mini-
mum kr. 500 gir mulighet for skattefritak.

Pa forhand takk!

Sokneprest i Glemmen og Gamle Glemimen Hege
Fagermoen ved alteret under gjendpningen av den
arverdige kirken fra 1182.
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NATUR OG TRO

Tekst: Anne Berit Brandvold

- Vi gjor forskjellige ting: ser

pa stjernene, har snglek, ser pa
fugler, bygger med tau og laerer a
bruke drager. Vi lager som regel
maten vi spiser ute — ofte steker
vi polser pa bal. Da ma vi spikke
vare egne polsepinner forst.

ET FORTELLER TROSOPPLARER Liv

Vrélstad om den nye klubben Natur-

Tro, som ble startet opp i Glemmen
menighet i fjor hast.

«FAMILIETUREN»

- Det hele begynte med at jeg ryddet pa
kontoret. Da fant jeg en bok, som jeg hadde
glemt at jeg hadde: «Familieturen». Den
handler om ulike aktiviteter som man kan gjore
ute i skog og mark sammen med barn knyttet
opp til arstider og kirkelige hoytider. Jeg liker
veldig godt a veere ute, sé dette virket veldig
spennende. Resultatet var at vi startet opp
klubben Natur-Tro for barn fra 1.-3. klasse. Vi
har bare holdt pa i et halvt ars tid, men vi trives
veldig godt med 4 vaere ute i naturen. Noen har
ikke lyst til & g& hjem nér klubben er over, sier
hun.

FLOTT OMRADE A BOLTRE SEG PA
Hvor mates dere?

JOLSTAD

begravelsesbyra
Fredrikstad og omegn

Heidi Lokke

Hans Kristian
Helgesen Sletner

Benjamin Nordling Birgit Groth Thordis Sneeland

Einar Nilsen

Farmannsgate 10 // Tif: 69 130 130 (24t)
Et lokaleid begravelsesbyra // joistad.no

Man spiser maten som oftest ute — og steker polser
pa bal. Men forst skal polsepinnene spikkes. (Foto:
Liv Vralstad).

- Vi mgtes i Kirkeparken utenfor Gamle
Glemmen kirke annen hver tirsdag fra kl. 17-19.
Det er et flott omrade a boltre seg pd, men vi
utforsker selvsagt ogsé naturen i naermiljoet.

- Hva hvis det blir darlig veer?

- Vind har vi hatt mye av. Men pa alle de
tirsdagene vi har hatt til na, har det ikke regnet
en eneste gang! Skulle det bli alt for ufyselig a
vaere ute, kan vi komme inn i Speiderstua. Det
har hendt at vi har spist inne, hvis det har veert
for kaldt ute. Men egentlig gjelder det bare & kle
seg godt.

BARE MQ@T OPP
- Hvordan kan man bli med i klubben?

- Det er bare & mate opp ved parkeringsplassen
utenfor Gamle Glemmen kirke. Vi startet 16.
januar og s gér det videre annenhver tirsdag
utover varen. Det koster ingen ting a vare
med. Det er en fordel om dere melder dere pa i
forkant, sé vi er sikre pa at vi har med alle hvis
vi gar av garde pa tur, sier Liv Vrélstad.

MELD DERE PA

Dette hgres ut til & veere et spennende tilbud for
aktive og nysgjerrige barn! Jeg vil bare utfordre
1.-3. klassinger til 4 melde seg pa! Hvis dere
gnsker mer informasjon om tilbudet, kan man
kontakte pa tlf. 452 90 852 eller sende epost til:
livvra@fredrikstad.kirken.no
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ER DET HAP?

Tekst: Kdre Rune Hauge

Vilever i en urolig verden, med krig i Midt-Osten og krig i Ukraina.
Vi lever i en krevende tid der det er dyrtid for mange. Det er flere som

strever med a fa endene til & motes.

EG UNDRER MEG noen ganger pa dette:

Hvor er Gud i dette? Hva vil han at jeg

og vi som kirke skal veere og gjore i tider
som dette? A tro pa Gud gir oss ikke enkle
svar. Allikevel tror jeg pa dette. Vi er aldri
alene. Jeg tror pa Guds lgfte om at jeg aldri er
alene. At jeg aldri er overlatt til meg selv.

Jeg tror at Gud er naer! I en urolig verden er
jeg og vi en del av svaret, nir mennesker spgr:
Hvor er du Gud i alt dette? Kirka er et av
Guds svar pé spegrsmélet; Hvor er Gud? Gud
utfordrer oss til & arbeide og om be om fred.
Han Kkaller oss til & se mennesker som faller
utenfor.

I disse dager apnes Gamle Glemmen kirke
igjen etter at ulike arbeider i kirken med
brannsikring er gjennomfart. Gamle Glemmen
kirke har statt der siden 1100 tallet! Kirken
har veert der i krig og fred, hungersned og
svartedauden. Kirken har vaert ramme for dép,
konfirmasjon, vigsel og gravferd.

I alle disse arene har kirkeklokkene ringt og

minnet folk pa at Gud ikke har etterlatt oss til
oss selv. Og den har minnet folk om kirken er
her for 4 gi mennesker hap. A vere kirke er
ikke 4 veaer en klubb for spesielt interesserte. A
vaere kirke er & minne folk om at Gud er naer og
tilgjengelig. A vare kirke er & vise mennesker i
ord og handling at Gud ser og at Gud gir hép.

Det er ogsa et kall til lokalmenighetene i
Fredrikstad. Menighetene er kalt til 4 la
mennesker erfare - Guds omsorg, giennom
menighetenes omsorg for mennesker.
Menighetene er kalt til & veere hdpsberere i en
krevende tid.

Jesus sa:

«Se jeg er med dere alle dager,
og jeg vil jeg legge til:

Alle slags dager.

Derfor er det hap!

Derfor der du aldri alene»

Kére Rune Hauge
Domprost i Fredrikstad

SONDAGSSKOLEN

Hva skjer pa
Lisleby Bedehus

FELLESSKAPSKVELDER

Vi samles andre og fjerde mandager i maneden til
hyggelige fellesskapskvelder pa bedehuset. Motetids
19-21.

LISLEBY BARNEGOSPEL
@velser hver onsdag kI 19 til 19, med unntak av
skolens ferier- Gutter og jenter er velkomne!

Vi mgtes annenhver sgndag kI 11 til 12 i underetasjen
pé bedehuset, Sondagsskolen er for alle barn og
gjerne ogsa voksne som vil motes for & leere mer

om kristen tro gjennom sanger, aktiviteter og enkle
Bibel-fortellinger.

BASAR
Vérens basar arrangeres i ar fra torsdag 7. mars til

lerdag 9. mars.

For mer informasjon: Var nettside www.lisbede.no
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Daniel Werlemo har rundet 200 fallskjermhopp — og nd hopper han fra markedsforing, kino og data for G bli kirkeleder
1 Gamle Glemmen og Glemmen menigheter. Bildet er tatt av Magne Overrein i lufta over Rakkestad flyplass.

HOPPER FRA KINO OG DATA FOR
A BLI LEDER | GAMLE GLEMMEN

Tekst og foto: Ola Jacob Amundsen

- Stillingen som daglig leder i
Glemmen menighet traff meg
veldig. Med bakgrunn fra markeds-
foring, data og film, og erfaring

fra ledelse — har jeg avgjort mye a
bidra med. Jeg har vaert troende
helt siden barnsbena, og trives godt
i kirken, sier Daniel Werlemo.

A ER HAN DA plass i sjefsstolen.
N43-é’1ringen er opprinnelig fra Goteborg,
med svensk mor og far fra Egypt.
Faren flyttet til Sarpsborg pé 1990-tallet, og
Daniel fulgte med. Na bor han pa Vestergy pa
Hvaler, hvor han har to datre som er aktive i

korvirksomhet i menigheten.

VARIERT BAKGRUNN
Det startet med naturvitenskapelige studier og
tanken om 4 bli ingenier. Men han oppdaget at

det var en annen retning som egentlig var mer
interessant, nemlig film. Han utdannet seg til
béade vanlig fotograf og filmfotograf. Studiene
omfattet ogsé radio, TV og grafisk produksjon, og
senere ogsa markedsforing og PR som har fulgt
han tett i ulike etapper i karrieren.

- Sa hadde jeg noen venner som lagde musikk,
som var en av mine andre interesser. Jeg har
selv spilt i band. De turnerte bade ut i Europa og
Canada, og foruten 4 fotografere dem — hadde
jeg hdnd om administrasjon av turneer samt tok
del i etablering og drift et plateselskap, forteller
han.

KINOSJEF | SARPSBORG OG MOSS
Filminteressen dro han til kinoen i Sarpsborg i
2010 hvor det var en ledig jobb. Han avanserte
fort, kun etter ett &r overtok han som daglig leder
og trives veldig godt.
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- En kjempespennende jobb og vi fikk til gode
resultater ssmmen med medarbeiderne. Sa bra
at jeg ogsa fikk ta over kinoen i Moss, som var i
samme selskap — SF-kino. (Svensk Film).

STARTET DATASELSKAP

- Jeg drev begge kinoene parallelt, som betydde
lange og krevende arbeidsdager. Vi fikk barn
med to irs mellomrom. Det ble litt for mye &
sjonglere, og jeg bestemte meg for a trappe ned
og finne meg en 8-16 jobb.

Det ble en salgsjobb med ansvar for en egen
avdeling med butikkinnredning mot det svenske
markedet. Jeg drev den i noen r, men sd kom
pandemien og jeg ble permittert. Matte finne pa
noe nytt.

Da startet jeg mitt eget selskap — Hvaler IT-
service med virksomhet innen bade bedrifts- og
privatmarkedet. Jeg har lekt med teknikk sé
lenge jeg husker. Har skrudd i stykker saker,
sett pa4 dem og skrudd dem sammen igjen.

Har bygget PC-er fra grunnen av med lase
komponenter. Det var vel pd dette omradet jeg
skulle bli ingenigr. Na har jeg hatt min hobby
som naringsvei, fortsetter han.

TIL GAMLE GLEMMEN MENIGHET
- Og na er det Glemmen menigheter?

- Jeg har savnet stillingen som daglig leder

— En kjempespennende jobb, og sammen med gode medarbeidere vi fikk gode
resultater, sier Daniel Werlemo om lederjobben ved SF-kinoene i Sarpsborg og
1 Moss.

siden jeg sa opp péa kinoen, men det var riktig
a ga videre fordi det ikke passet med familie og
livet den gang. Jeg trives veldig godt i kirken
privat. N& dreier mye seg om PR gjennom
digital markedsfering pé ulike flater for & spre
budskapet. Jeg foler jeg at mine kunnskaper
kommer godt med her.

- Hva er en god sjef?

- Engasjerende. En som er lyttende og setter pris
pa sine medarbeidere.

OPPLEVE NOE SAMMEN
- Vil kinofilmen overleve i dagens digitale
revolusjon?

- Det spegrsmalet har jeg fatt mange ganger. Det
er relevant for kirken ogs. A gi pa kino handler
ikke bare om & se pa film. Det er et sted man
samles og opplever ting sammen, akkurat som i
kirken. Kirken har levd lenger enn kinoen, og er
fortsatt her — av samme grunn.

HOPPER | FALLSKJERM
- Har du tid til noen andre interesser?

- Jeg hopper fallskjerm! I Rakkestad og
Tonsberg. Det er kjempegay. Blir bare noen
ganger i aret. Men jeg har rundet 200 hopp og

kommet velberget ned alle gangene, avslutter
Daniel Werlemo.

Daniel under gjendpningen av Gamle
Glemmen kirke, med dotrene Lisa
Marie (10) (t.v.) og Cajsa Werlemo (8).
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Tekst og foto: Ola Jacob Amundsen

Midt pa kirkegulvet i Glemmen
kirke er det lagt matter og tepper.
Her sitter fire mgdre med hver sin
baby, og synger kjente og kjaere
sanger. Det er tid for babysang. Hver
torsdag formiddag deltar de i en
opplevelsesrik samling. Og foreldre
far ta del i et givende fellesskap,

blir kjent med andre og kan bygge
relasjoner.

Her er det felles sang pd matter pa kirkegulvet i
Glemmen. De sma folger noye med pd bade sanger
og pianomusikk.

ET ER ET populeert tilbud. I dag er
D det fire her. Antallet varierer, det har

veert oppe i 15, og da var det virkelig
trangt om plassen, sier trosopplerer Liv

Vralstad som leder babysangen. Kantor Trond
Gilberg sorger for pianomusikk.

Hun har jobbet med babysang siden
1990-tallet. Babysang i Glemmen er felles
for Glemmen og Domkirken menigheter, og
er et apent og gratis tilbud til foreldre med
baby fra o til 1 ar. Det starter kl. 10 varer til
12 med felles lunsj, hver torsdag var og hest.
Konseptet er lagt vel til rette ut fra de smé
som deltar, men det er ogsa vekt pa et sosialt
fellesskap for de voksne.

Man har en ogsé avtale med Glemmen syke-
hjem om at babysang-gruppen far komme pa
besok en gang i maneden. Dette er selvsagt

POPULZAR BABYSANG

en berikelse for bade beboere og babysang-
deltagere.

FAR MULIGHET TIL A UTTRYKKE OG
UTFOLDE SEG

Musikk er et viktig stimuli for barn. Allerede i
mors mage kan fosteret hore lyder og musikk.
Puls og rytme er en del av fosterets omgivelser,
og foreldre oppfordres til 4 synge for sitt
ufedte barn. I barnets oppvekst er det ogsa
viktig & presentere det for musikk.

- Sang og musikk stimulerer barnets
musikalske, spraklige og motoriske utvikling.
Vi skal la barnet vaere aktivt med i musikken,
sangen og bevegelsene. Det er sagt at dette
medvirker til at barnas innleeringsevne styrkes.
Musikken gjor at barnet far mulighet til &
uttrykke og utfolde seg. I sin tur leder det til
tryggere barn, sier Vralstad mens madrene
med babyene har laget en ring, beveger seg og
holder barna opp i luften og inntil seg mens de
synger.

- Babysang er en fin fortsettelse pa dapen,
fortsetter hun. Her er vanlige barnesanger fra
den norske sangskatten, samt kristne sanger
som handler om at Gud elsker oss.

- Og hva er mest populaert?

- Det er nok «Ro, ro til fiskeskjaer», «Lille
Petter edderkopp» og «Jesus elsker alle
barna».

BLI MED PA BABYSANG

Babysang i Gamle Glemmen kirke
arrangeres hver onsdag kl. 10
(unntatt i skolens ferier).

Babysang i Glemmen kirke
arrangeres hver torsdag fra kl. 10.
(utenom i skolens ferier)

«Drop in» Kl. 10 til 11 og
deretter felles luns;j KkI. 11.
Det er felles luns;j etterpa.
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Eom =
FARGERIKE

KJOSTELSEN

Hans Kjostelsen AS
Fjeldberg - Fredrikstad
TIf. 69 36 74 50

MALING - TAPET
GULVBELEGG
TEPPER

BYGGMESTER
FORSETLUND AS

Nils-Ame Forsetlund TIf: 911 32 968 / 69 31 14 86
Magnus Forsetlund TIf: 950 88 438

Bratliveien 11 - 1605 Fredrikstad
nagf@fredfiber.net

T ee—

Morten Stenbock Pedersen
Kirkegaten 28 - 1632 Gamle Fredrikstad

Tif. 69 32 02 30

>

(2

Mat til hverdag og fest!
Vi garanterer topp kvalitet pa vare
snitter, koldtbord, koldttallerkner, tapas,
varmretter og kaker.

TIf. 69 36 27 50

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsey
E-post: post h ing.no

) =}

takomlegging

Kontakt oss for et nybygg
utformelt pristilbud! bad og vatrom
TIf: 908 53 907 restaurering

BOKMILJO

Bokmiljg
-en annerledes bokhandel
Sulfatveien 4, Torp
TIf. 69 15 14 69
torp@bokmiljo.no

Velkommen til handel med mening!

maritech

ENGINEERING

INSTALLATOREN
GRUPPEN"

www.installatoren.as - tif. 4000 2] 22
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DETTE ER PROGRAMMET FOR BASAREN PA LISLEBY BEDEHUS

TORSDAG 7. MARS
17:30 Basaren apner
19:00 Gressvig kirkekor / Tore S. Olsen

FREDAG 8. MARS
17:30 Basaren apner
19:00 Borge Blaseensemble / Anne Lise Dahle

LORDAG 9. MARS

15:00 Basaren apner
16:30 Barnemgte med Lisleby Barnegospel Hjertelig velkommen! Det blir ogsa kafeteria med mye
17:30 Hovedtrekning godt og mulighet for hyggelig prat utenom mgtetiden.

SLEKTERS GANG

Gamle Glemmen kirke

Dapte 01.09.2023  Ragnhild Elvira Pettersen Tarneby
20.08 Ella Therese Furustel 08.09.2023  Ragnar Johan Glosli
24.09 Ellinor Letterud 11.09.2023 Jan Roger Beck
01.10  Arne Moldenas Johansen 14.09.2023 Gunnar Johannessen
15.10  Elliot Skjenken Brusevold 16.09.2023 Kari Synngve Hansen
22.10 Casper Elias Valg Hanssen 27.09.2023  Reidun Synnove Berg
29.10 Mikkel Porsmyr Herlovsen 08.10.2023  Arne Johansen
29.10 Herman Porsmyr Herlovsen 09.10.2023  Hjerdis Elfrida Knutsen
14.01  Ella Tomine Lehikoinen 11.10.2023 Toril Coward

13.10.2023 Solveig Synngve Olsen
Viede 01.11.2023 Stein Harald Andersen
23.09 Liv-Astri Lindbeck og 06.11.2023 Finn Andre Christiansen

Marius Simonsen Lindbeck 14.11.2023 Ingeborg Tandberg

15.11.2023 Harald Stubbene
Dade 09.12.2023  Asbjoern Fjeld
31.07.2023 Hans Steinar Knutsen 16.12.2023 Knut Gotfred Hoyholm
30.07.2023  Astrid Johanne Ngkleby 16.12.2023 Henrik Johan Storlgkken
01.08.2023  Odd Langbrathe 17.12.2023 Tormod Andersen
04.08.2023  Thor Arthur Krondal 22.12.2023 Lars Tore Boe
23.08.2023  Anja Halvorsen 28.12.2023 Terje Billing
24.08.2023  @ivind Larsen 01.01.2024 Turid Irene Haaland

29.08.2023  John Pettersen

o , : : £
Terje Fladeby Jarle Olsen Cathrine G. Jakobsen Ulf Jakobsen Jane Johnsen Mads E. Johansen  Bjgrnar Pettersen

Lokalt begravelsesbyra med mannskap og kontor i Fredrikstad
Kontortid i Veumveien 08:00-15:30, Vakttelefon 24T, TIf. 69 31 30 62.

CH FREDRIKSTAD o Veumveien 51, CH BORGE 2 Roald Amundsensvei 61a,
IOV 1413 Fredrikstad | TU. 69 31 30 62 it BEGRAVELSESBYRA } 351(: sggzlgask: etter avtale.

EDER | KLEMET JOHANSEN etabl.1885

fredrikstadbeg.no
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