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Fredrikstad kirkelige fellesråd 
Postadresse: Postboks 1405,1602 Fredrikstad 
Besøksadresse: Nygaardsgata 28, 3. et. 
Sentralbord:  69 95 98 00 
Epost:  post.fredrikstad@kirken.no 

Noen enkle ordensregler for bruk av senteret: 
1. Innbruddsalarmen er koblet til øverste lås på døra i underetasjen. Før du låser opp, sjekk 

om døra er åpen. Når øverste lås er åpen, er alarmen av.  
Dersom innbruddsalarmen utløses, ring "Vakt & Sikring" på tlf. 9065 1111 og forklar 
situasjonen. Leietaker plikter å sette seg inn i alarminstruksen på baksiden. 

 

2. Dersom brannalarmen skulle utløses, ring straks brannvakta  - 110 (Øst 110-sentral) og 
forklar situasjonen. 

Falsk alarm som fører til utrykning betales av leietaker (se neste side) 

 

3. Ventilasjonsanlegget 
Bryteren er plassert til venstre for døren inn til lille sal i underetasjen. Det startes ved å vri 
tidsbryteren til høyre. Den kan stilles på inntil 12 timer. Ønskes lengre tid, må man stille inn 
på nytt. Bryter merket ”Møtesaler” dekker hele 2. et. og lille sal nede. 

 

4. Høytaleranlegget er i den store salen. Instruks ved høytaleranlegget.  
 

5. Alt servise og bestikk som er brukt, vaskes i oppvaskmaskinen og ryddes på plass.  
Se instruks på kjøkkenet. 
 

6. Kaffetrakteren rengjøres etter bruk.  
 

7. Bord og stoler rengjøres og ryddes på plass etter bruk. 
 

8. Søppel fjernes og legges i søppeldunker bak kapellet. 
 

9. Brukte håndklær og kluter legges i plastkasse under oppvaskbenken.  
 

10. Kjøkkenbenken ryddes og vaskes. 
 

11. Bruk av alkohol og røyking er ikke tillatt. 
 

12. Det er ikke tillatt med bruk av fakler innendørs 
 

13. Vis hensyn til våre naboer! Etter kl. 23.00 skal det være stille ute og dempet inne.  
  Alle arr. skal være avsluttet kl. 02.00  

 

14. Når lokalene forlates, sjekk at det ikke er noen igjen inne.  
  Alle lys slukkes, alle vinduer og innerdører lukkes helt, og alle ytterdører låses.  
Man låser seg ut i underetasjen, der man låste seg inn. Begge låser må låses, da er alarmen 

på. Se punkt 1. 

15. Lever nøkkelen som avtalt. 
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ALARMINSTRUKS FOR KRÅKERØY MENIGHETSSENTER  
 
Huset har innbruddsalarm og brannalarm.  
 

Innbruddsalarm: 
Alarmen er koblet til øverste lås i kontorinngangen i undereetasjen.  

Før du låser opp, dra i døren for å sjekke om den er åpen. Lås deretter opp nedre lås og dra 
i døren på nytt for å sjekke om den nå er åpen. Hvis døra fortsatt er stengt, lås opp øvre lås. 
Alarmen er nå av. 

 
Hvis alarmen blir utløst, ring straks 90 65 11 11 – Vakt & sikring, Fredrikstad kommune. 
 
Hovedinngangen er i 2. et. Døra her låses opp med vrider fra innsiden.  
 
Ved utleie utenom ordinær kontortid skal kontorinngangen holdes låst!  
 

Når du forlater huset etter endt dag eller arrangement, skal alarmen aktiveres.  
Sjekk følgende før du forlater huset og låser: 
- at alle har folatt lokalene, vær oppmerksom på kontorene og toalettene. 

- at alle vinduer og innvendige dører er helt lukket. 
- at alle lys slukket. 
- at alle ytterdører er låst. 
 

Brannalarm: 
Dersom brannalarmen utløses, ring straks alarmsentralen med nødnummeret 110. 

Hold kontakten med brannvakta mens du sjekker i displayet (i vindfanget til kontorinngangen) 
hvor alarmen er utløst. Gå så til stedet og sjekk om det brenner eller er falsk alarm.  

Informer alarmsentralen om situasjonen.  
Er det brann må bygget evakueres straks.   

Ved falsk alarm må alarmen avstilles og tilbakestilles. 
 

Brannvesenet drøyer ikke med å rykke ut - det må ringes fort.  
Brannvesenet ilegger gebyr ved unødvendig utrykning, kr 6484 (2019) 

Evt. gebyr belastes leietaker. 
 
Rømningsveier er merket, og slukkeutstyr er plassert følgende steder:  

- Brannslanger i vindfanget i 2. et. og i korridoren i 1. et.  
- Brannslukkingsapparater i kjøkkenet, store sal, lille sal og ved kontorinngangen. 


