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Menighetsblad for 
Egersund, Eigerøy og 
Helleland menighetene

GUDS-
TJENESTER

Egersund kirke 
kl.11:00
Stokstad Barane og 
Byberg, dåp, offer KIA 
– Rogaland, kirkekaffe 

Eigerøy 
arbeidskirke 
kl. 11:00
Kolstad, dåp, sang Rune 
Pedersen, søndagsskole, 
offer Kirkelig Ressurs-
senter, kirkekaffe, kir-
keskyss ring 476 13 289 
søndag kl. 09:30-09:45

Helleland kirke 
kl. 11:00
Mjølhus, dåp og 
nattverd, offer Misjons-
prosjektet, kirkekaffe, 
kirkeskyss ring 51 49 
21 13

Lund kirke kl 11.00
Mjølhus, dåp og 
nattverd, offer Misjons-
prosjektet, kirkekaffe, 
kirkeskyss

Sogndalstrand Amfi 
kl. 11:00
Felles familie- og fri-
luftsgudstjeneste, offer 
Misjonsarbeidet (deles)

«Du skal elska Herren din Gud av 
heile ditt hjarte og av heile di 
sjel og av alt ditt vit og av all di 
makt.’ Det andre er dette: ‘ Du 
skal elska nesten din som deg 
sjølv.’ Noko større bod enn desse 
finst ikkje.»  Markus 12,30–32

Redaksjonkomit: Arne Espeland, Kenneth Pedersen, Victoria Tengesdal Steinsland, Kari Johanne Melhus, 
Thor Erling Sætrevik og redaksjonssekretær Ivar Barane. Kirkekontorets adresse er Damsgårdsgate 4A,4370 Egersund, 
Tlf. 51463330, wwweigersund.kirken.no - menighetsbladet ekf.no

«Dette var det første 

tegnet Jesus gjorde, det 

var i Kana i Galilea. Han 

åpenbarte sin herlighet, 

og disiplene hans 

trodde på ham.» 
Johannes 2, 11

Søndag 18. januar
3. søndag i 
åpenbaringstiden
Johannes 2, 1-11 

Egersund kirke kl. 11:00
Wikøren Nilsen og Byberg, 
dåp og nattverd, takkoffer 
menigheten, kirkekaffe 

Helleland kirke kl. 11:00
Krahner og R. Pettersen, dåp 
og nattverd, takkoffer 
Bibelselskapet, kirkekaffe, 
kirkeskyss ring 51 49 21 13

Sokndal kirke kl. 11:00
Lien og Betten, dåp og 
nattverd, takkoffer Kirkeringen

Ivesdal kyrkje kl. 11:00
Hillestad og Vassbø Sæth, dåp. 
Song av Monika, Øystein og 
Gjermund Vassbø. Takkoffer 
Den norske Israelsmisjonen. 

Lund kirke kl. 11:00
Haarr og Konstali, 
nattverd, offer 
menighetsarbeidet

Velkommen til
GUDS-

TJENESTER

– «Med mine øyne» handler om 
hvordan jeg som blind ser og opple-
ver verden gjennom mine øyne, for-
teller Heidi Halvorsen. Dette er en 
forestilling som handler om både sår-
barhet og styrke, og som på en tanke-
vekkende måte berører åndelige og 
eksistensielle tema/spørsmål knyttet 
til det å få livet snudd på hodet. Inn-
holdet i forestillingen utfordrer også 
holdningene våre til mennesker med 
funksjonsnedsettelser og hva vi kan 
gjøre for å skape bedre inkludering i 
kirke og samfunn. Forestillingen er 
gratis.

-Selv om de færreste opplever å miste 
synet, har alle en historie og sine ting 
i livet som kanskje har gjort at noe 
gikk tapt eller ble forandret. Jeg tror 
forestillingen er med på å skape et 
åpent rom med plass til all slags livs-
bagasje. Jeg tenker først og fremst 
forestillingen er for dem som opple-
ver at livet endrer seg, – og det er vel 
oss alle. Livskamp er livskamp, uan-
sett hva årsaken er, sier Heidi.

Heidi har skrevet to bestselgende 
diktsamlinger basert på sine egne 
opplevelser. Nå kommer hun til oss i 
Eigerøy Arbeidskirke lørdag 14. fe-
bruar med forestillingen «Med mine 
øyne», en forestilling som gir et unikt 
innblikk i hvordan det er å oppdage 
at en mister synet.

«Med mine øyne» er Heidis egen for-
telling. Hun forteller med humor og 

med dypt alvor om noen av de van-
skeligste øyeblikkene i livet. Hun be-
veger seg fra barnets tillitsfulle blikk 
til ungdommens, og etter hvert til 
den voksnes mer nyanserte bilde av 
verden på både godt og vondt. Bak-
teppet er øyesykdommen RP (Retini-
tis Pigmentosa) som gjorde seg mer 
og mer gjeldende, og som til slutt før-
te til at Heidi mistet synet helt.

Gjennom fortelling, musikk og dikt 
tar Heidi tilhørerne med inn i sin ver-
den. Vi får være med på reisen hen-
nes fra lys til mørke, og med Heidi 
som guide får vi et unikt innblikk i 
hva som skjuler seg der. Av både gle-
der og sorger. Publikum både ler og 
gråter.

Forestillingen er utviklet av Kristent 
Arbeid Blant blinde og svaksynte 
(KABB) med støtte fra K-stud og 
med Helga Samset som regissør. Hei-
di står selv for fortelling, sang og pia-
nospill. Ektemannen Torkjell er med 
på strenger og lydeffekter. I tillegg til 
Heidis dikt er det sanger og musikk 
av bl.a. Trygve Skaug og Berit Sveen 
Horn. Og det blir informasjon om 
KABB og salg av Heidis bøker etter 
forestillingen. Der blir det også mulig 
å få seg en kopp kaffe og litt kake etter 
forestillingen.

Når synet snur livet på hodet
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Det nye året er allerede godt i gang, og 
vi jobber for å lage gode møteplasser 
for barn, ungdom og voksne også gjen-
nom 2026. Vi har tatt et overblikk på 
aktivitetene fremover, og håper det er 
noe som kan vekke interresse for flere. 

Egersund
• Kaffe og drøs på menighetssenteret 
(tirsdag i oddetallsuker)
• Åpen kirke (torsdager, utenom 1. 
torsdag i mnd. når kulturkveld)
• Gudstjeneste (søndager)
• «Vi leser bibelen sammen» på me-
nighetssenteret (22/1, 12/2, 26/2, 
19/3, 9/4, 30/4, 21/5 og 11/6)
• Andakt på Lundeåne (22/1, 12/2, 
19/2, 5/3, 19/3, 16/4, 30/4, 21/5, 28/5, 
4/6, 11/6 og 18/6)

 

• Samling og utdeling av 6-årsbok på 
Hellvik (5. og 8. februar) 
• Samling og utdeling av 6-årsbok i 
Egersund (12. og 15. februar)
• Drop-in vielse (14. februar)

• Tårnagenter for 9-åringer 
(15. februar)
• Kveldsgudstjeneste Askeonsdag 
(18. februar) 
• Konsert m/John Derek Bishop og 
Birgitte Njå (20. februar)
• Paint and sip (3. mars og 5. mai)
• Kulturkveld i kirken 1. tors. i mnd. 
(5. mars m/Svein Grytten og Oddvar 
Tveida, 7. mai m/Hans Johan Sagrus-
ten og 4. juni)
• Bamse og pysjamasfest på Hellvik 
for 3-åringer (10. april)
• Bamse og pysjamasfest for 3-åringer 
i Egersund (Bakkebø kirke 17. april)
• Årsmøte på menighetssenteret 
(23. april)
• Krøllefest for 2-åringer på Hellvik 
(24. april)

• Krøllefest for 2-åringer i Egersund 
(Bakkebø kirke 25. april)
• Sommer på Slettebø (14. juni)
• Pilegrimsvandring (21. juni)

• Musikkstund i kirken (man., ons., 
fre. i hele juli)

Eigerøy
• Formiddagstreff (1. man. i mnd.)
• Kvinneforening (siste man. i mnd.)
• Strikkekafé (annenhver tirsdag)
• Hverdagstrim (tirsdager)
• Barnesangtimen 0-6 år (onsdager) 
• Soul Kids 1.-4. trinn og Soul Chil-
dren fra 5. trinn (onsdager)
• Babysang (onsdag i partallsuker)
• Mannfolkklubben (torsdager)
• Fredagskoz 4.-7. trinn (annenhver 
fredag i partallsuker)
• Ungdomskveld fra 8. trinn (ca. an-
nenhver fredag)
• Gudsjeneste (ca. annenhver søndag, 
følg med på nett eller avis)
• SuperOnsdag (21. januar,  
11. februar, 25. mars)
• Møteplass for tro og undring (29. 
jan. m/Leif W. Nilsen, 14. feb. forestil-
ling «Med mine øyne» m/Heidi Halv-
orsen, 12. mars m/Harald Hegstad, 
26. mars salmekveld, 16. april m/Not-
to Thelle)
• Barnegospeldag m/Lisa Børud og 
Sevenjentene (7. februar)
• Skattejakt for 4-åringer (12. februar)
• Retro for unge voksne (12. februar)
• Lørdagsdåp (7. mars)
• Kvinneforeningens basar (21. mars)
• Årsmøte for menigheten (22. mars)
• Kveldsmat (Skjærtorsdag 2. april)
• Påskefrokost (5. april)
• Soul Childrens' basar (15. april)
• Førsteklasse for 6-åringer (16. april) 

Helleland
• Utdeling av 4-årsbok og 6-årsbok 
(8. febraur)
• Årsmøte i kirkestua (8. mars)

• Kveldsmat i kirkestua (skjærtorsdag 
2. april)
• Gudstjeneste (ca. 2 ganger i mnd., 
følg med på nett eller avis)

Felles arrangementer
• Kvinnenes internasjonale bønnedag 
i Eigerøy arbeidskirke (6. mars)
• Fasteaksjonen - bøssebærere går 
dør til dør (24. mars)
• Sammen for byen (31. mai)

Se «kalender» på 
kirken.no/eigersund for klokkeslett.

Svampkasting: Stor stemning og 
kjekke aktiviteter under Sammen for 
byen i 2024. Foto: Ivar Barane

Krøllesamling: Utdeling av bok under krøllesamlingen i  2024 hvor trosopplæreren 
hadde tatt med en levende sau for anledningen.                                             Foto: Elin Wood

SuperOnsdag
Superonsdagene i Eigerøy 

arbeidskirke fortsetter med tre 
middagskafeer i dette vårsemesteret.

 
Vi starter allerede 21. januar med 
kreolsk kyllinggryte og ovnsbakt 
ørret på menyen. Dessert, kaker, 

pølser, is, brus og kaffe finner dere 
også - ganske sikkert noe for enhver 

smak. 
Åpningstidene er som tidligere, fra 

kl. 13:00 til 17:30.

Vær velkommen!


