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| solveggen med Ingun

Det er noe eget med somme-
ren. Dagene blir lengre, tem-
poet litt roligere, og mange
ser fram til noen velfortjente
fridager. Vi har mett prost
Ingun Stokstad Barane i
gronne omgivelser for a hore
hva hun gleder seg til denne
sommeren.

Har du noen spesielle planer
for sommeren?

Jeg gleder meg til 4 fa hele fa-
milien var hjem i sommer! Det
er sa fint a samles rundt gode
maltider og ikke ha de store
planene. Vi har to sma barne-
barn som det er ekstra koselig
a fa veere sammen med. I au-
gust tar vi en runde for a beso-
ke familie, slekt og venner
rundt om i Norge. Jeg gar inn
et spennende ar foran meg,
der mine arbeidsoppgaver vil
forandre seg en del. Sa, denne
sommeren blir det en del tan-
kevirksomhet rundt det som
ligger foran.

Hvordan kobler du av nar du
har fri?

Nar jeg har fri, liker jeg & gé tu-
rer i naturen. Det blir mange
turer til Kjellandskogen og
Vannbassengan gjennom aret,

og serlig na er det er sa vak-
kert na med fuglesang, frodige
blomsterenger og gront over-
alt. Det er deilig a kjenne litt
sol og varme. Nar jeg er ute og
gér, kan jeg la tankene fly. Da
far jeg ryddet i litt i hodet ogla
kreativiteten og gode ideer
dukke opp!

Har du en bok, podkast eller
musikk du vil anbefale denne
sommeren?

Jeg vil anbefale Maria Celine
Lundeby sin bok: «La lyset
slippe inn». Den handler om &
finne hvile i livet og troen, noe
som kan veere utfordrende til
tider. Jeg trenger hvert fall &
lese hennes kloke refleksjoner
og gode rad om 4 finne en god
balanse i livet.

Hvilket sommerminne gjor
deg glad hver gang du tenker
padet?

Jeg blir glad nar jeg tenker pa
de fine somrene vi hadde da
jeg vokste opp. Da pleide vi a
reise pa KFUK-M sommer-
camp nr Sandefjord hver
sommer og der fikk vi veere
sammen med gode venner og
mange soskenbarn. Vi badet
og solte oss hele dagen, og om

kvelden satt vi ved balet og
snakket og sang, for vi krop
inn i teltet for a sove i sovepo-
ser pa tynne liggeunderlag,
varme og solbrente. Nar vi
vaknet, hoppet vi ut i havet for
et morgenbad for flaggheis,
andakt og frokost.

Hva haper du a ta med deg
fra sommeren inn i hesten?
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Denne sommeren héper jeg
skal gi meg hvile og patyll sosi-
alt. Det er godt & vaere sammen
med familie, slekt og venner.
Jeg har lite fri i helgene ellers i
aret, sa det er godt & fa luftet
seg litt skikkelig pa sommeren.
4 uker sammenhengende
sommerferie gjor godt for
kropp og sinn.

Fugler og Bibelen

Av Kari Johanne Melhus

De ferreste av oss tenker at
fuglene er teologer som for-
midler dyp leerdom fra Gud.
Vi skal i sommer prove a se
litt pa hvilken betydning fu-
glene har i Bibelen.

I Bibelen er fugler nevnt ca.
300 ganger, og duen er den
som er nevnt flest ganger. Bi-
belen forteller at Gud, pa den
femte dagen i skapelsesuken,
sa «Vannet skal myldre av le-
vende skapninger. Fugler skal
fly over jorden, under him-
melhvelvingen» Gud velsignet
dem og sa: «Ver fruktbare og
tyll vannet i havet! Og fuglene
skal bli mange pa jorden»

1. Mos 1,20-22

Martin Luther mente at vi kan
leere mye av fuglene: «Dere
forstar, Gud gjor fuglene til
vare lerere og skolemestre.
Det er til stor og vedvarende
skam for oss nar evangeliet
gjor en hjelpeles spurv til de
vises teolog og predikant. Det
finnes like mange lerere og
predikanter som det er fugler
under himmelen. Deres leven-

de eksempel gjor oss forlegne»

Den kjente danske teologen
Seren Kierkegaard sa det sam-
me som Luther: «Hva er det &
vere menneske? A, at vi kun-
ne leere dette av liljene og fu-
glene. I samsvar med evangeli-
ets oppfordring skal vi med al-
vor betrakte fuglene og liljene
som vare leerere og gjore som
dem» (preken over emnet Lil-
jene pa marken og fuglene un-
der himmelen).

De to teologene har helt rett.
Fuglene er vére laerere. Jesus sa
det slik: «Se pa fuglene under
himmelen! De sar ikke, de
hoster ikke og samler ikke i
hus, men den Far dere har i
himmelen, gir dem fode like-
vel. Er ikke dere mer verd enn
de?» (Matteus 6:26) Jesus opp-
fordrer oss her til a veere fugle-
kikkere.

Spurven

Spurven er en av de vanligste
fugleartene pé vére breddegra-
der. Alle ser pa spurven som
en fugl som ikke har noen ver-
di. Det er ikke Bibelens syn. Je-
sus nevner spurven flere ste-

der i evangeliene: «Selges ikke
fem spurver for et par skilling?
Og ikke én av dem er glemt
hos Gud» (Lukas 12:6). «Uten
ham som er Far for dere, faller
ikke én av dem til jorden»
(Matteus 10:29). «Frykt derfor
ikke! Dere er mer verd enn
mange spurver» (Matteus
10:31). Denne ofte foraktede

fuglearten leerer oss selvaktel-
se, noe som er viktig for alle
mennesker. Mange av oss sliter
uten grunn med mindrever-
dighetsfolelse. Alle mennesker
pa jorda har ifelge Bibelen ver-
dighet, fordi vi alle er skapt i
Guds bilde. Dette understre-
ker Jesus nar han taler om
spurvene. Ogsd i Jesu samtid
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«Dersom en av dere eier
hundre sauer og mister én
av dem, lar han ikke da de
nittini veere igjen ute i
odemarken og leter etter
den som er kommet bort,
til han finner den?»

Lukas 15,4

Velkommen til

GUDS-

TJENESTER

Sendag 12. juli
7. sondag i
treenighetstiden
Lukas 15,1-10

Egersund kirke kl. 11
Stokstad Barane og
Byberg, nattverd, offer
menigheten

Barnesangkveld
og dukketeater

Alle barn gnskes velkomne til
barnesangkveld i Egersund
kirke torsdag 27. august.

Det vil ogsa bli apne forestil-
linger med nytt dukketeater
for barn mellom 5-100 é&r
lordag 15. august og lerdag 3.
oktober. Begge arrangement

er gratis!

var spurvene av liten verdi. Je-
sus valgte med hensikt den
minst betydningsfulle fuglear-
ten for & vise hvilken verdi
hvert eneste menneske har i
Guds oyne. Nar ikke en eneste
spurv er glemt av Gud, gjelder
det i enda storre grad hvert
eneste menneske.
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