
Konfirmant og foresatt

sitter ved siden av 

hverandre

VELKOMMEN TIL 
INFORMASJONSMØTE!

☺



AGENDA 
FOR MØTET

Ord for dagen

Konfirmasjonstiden så langt

Gudstjenestedeltakelse

Fotografering

Konfirmasjonsdagen

Konfirmert – hva så?

Leir



SANG V/  ÅSTA OG MATHEO
ORDINARY – ALEX WARREN



ORD FOR DAGEN



SANG V/  ÅSTA OG MATHEO
PUST UT – DANIEL  TVEIT



KONFIRMASJONS-
TIDEN SÅ LANGT

Flotte konfirmanter! Variasjon og bredde i 
undervisningsopplegget. Fokus på kristne 
tradisjoner og ritualer (gudstjeneste, dåp, 
nattverd, gravferd). 

Coldplaygudstjeneste

Spennende temaer og opplevelser. Sorg, 
Bibel, menneskeverd – å gjøre noe for 
andre (fasteaksjonen – takk for innsatsen!)

Gjester – gravferdsagent

Hjemmeøving – noe å ha med seg i livet

Fremover: Mer fokus på livstolkning og 
livsmestring. Diakonal vandring i Mjøndalen. 



Kirkens Nødhjelps 

fasteaksjon 2026

• Foreløpig: nr. 4 

Drammen. Og nr. 10 av 

65 menigheter i 

Buskerud. 

• 45 265 kr

• Takk for innsatsen! 



GUDSTJENESTEDELTAKELSE

• Delta på totalt 8 gudstjenester.

• Gudstjenesten registreres ved at konfirmanten tar 
kontakt med forrettende prest etter gudstjenesten, 
som registrer den. 

• Vi har oppfordret til 4 gudstjenester innen 1. mai. 
De fleste er i rute.

• Når er det gudstjeneste?

• I skolens sommerferie:
Annenhver søndag 
Mjøndalen / Nedre Eiker



KAKEBAKING

• Takk til alle som har bakt kake til 

kirkekaffe eller fasteaksjon så langt!

• Se informasjonsheftet med 

kakeliste. 



UNDERVISNING
FREMOVER

• Diakonal vandring i Mjøndalen (vi går fra kirken ved 
oppstartstid):

• Gruppe 3 og 4: Onsdag 6. mai kl. 14.10-16.30

• Gruppe 1 og 2:  Torsdag 7. mai kl. 14.10-16.30

• Husk gode sko, vannflaske, solkrem og klær etter vær

• Diakoni: 

• Vern om skaperverket

• Inkluderende fellesskap

• Nestekjærlighet

• Kjempe for rettferdighet

• Frivillighet

Onsdag 27. mai kl. 14.10-16.30 – besøk av Ruben Gazki. 
Illusjonist – «Svindler med stil»



Fotografering og kappeprøving

Onsdag 3. juni

Vanlig undervisning fra kl. 14.10. 

Fotograferingen skjer ca. kl. 16
Hvitt på overkroppen, nøytrale sko og 
konvolutt til Sønstrød fotografene – hvis 

du skal ha bildet.

Etter fotografering: Pizza

Ferdig kl. 17.00.



Fotografering – Sønstrød Fotografene

Bildet koster kr 300 eller 400, avhengig av størrelse på 
bildet. (20x25 eller 24x30). 

Betales kontant på dagen eller med VIPPS (+ 10 kr i VIPPS-
gebyr) innen 5. juni. OBS! Skriv inn Mjøndalen kirke og 
navnet på konfirmanten. Konvolutt fylles ut i begge tilfeller. 

Ta med konvolutt på vei hjem i dag.

Bildet hentes i kirken. 



SOMMERKONSERT 
MED NETS

Fredag 12. juni kl. 19.00-20.30.

Alle konfirmanter møter som 
publikum, oppmøte senest kl. 
18.55. Konserten er en del av 
undervisningsopplegget for 
konfirmantene.



ETTER 
SOMMEREN

Onsdag 26. august 
kl. 14.10-16.00. 

Fellessamling for alle 
konfirmanter

Øve til 
konfirmasjonsdagen 
(samme tidspunkt 
øver likt)



KONFIRMASJONS
-DAGEN

Oppmøte 30 min før gudstjenestestart for 
konfirmantene. 

Parkering – samkjør gjerne.

Reserverte plasser ved siden av 
konfirmanten (9 eller 11 plasser). 

Antall gjester i kirken: ingen 
antallsbegrensning. Sitter andre steder i 
rommet. 

Konfirmanten sitter sammen med sin familie 
på egen rad (8-10 plasser), øvrige gjester 
sitter andre steder i kirken. 



TIDSPUNKTER

Lørdag 5. september kl. 11.00 og 13.30

Søndag 6. september kl. 11.00 og 13.30

Lørdag 12. september kl. 11.00

Gudstjenesten varer i ca. 1 time. Dere 
kan beregne avreise fra kirken ca. fem 
kvarter etter gudstjenestestart. 

Tidspunkter er sendt på e-post. Merk 
tidspunkt for din øvelsesdag i forkant. 



Forbønnshandling

Ønsker ikke fotografering under 
forbønnshandlingen (høytidelig). 
Konfirmanten skal være i fokus, ikke 
mange fotografer. 

Vi stiller opp og kan gjenskape øyeblikket i 
kirken etter gudstjenesten.

Skal nærmeste familie reise seg? Er en fin 
gest. Dere velger selv, lurt å avklare i 
forkant. 





GJENSKAPE ØYEBLIKKET – OG 
MULIGHETER FOR PERSONLIG BILDE



KONFIRMERT 
– HVA SÅ? 

Konfirmantene får tilbud om å delta på et 
ledertreningsopplegg, oppstart etter høstferien. 
De som fullfører dette vil blant annet få 
muligheten til å være med som ungdomsledere 
på Bo-hjemme-leir og /ellerKonfACTION neste 
år.

NETS: Hver fredagskveld i kirken. Sang, band, 
teknikk m.m. Noe for din konfirmant?

KRIK-lokallag trening annenhver søndag i 
gymsalen på Killingrud. 



KONFIRMERT 
– HVA SÅ? 

Hva med foreldre/foresatte; hva slags 
«alibi» skal dere nå ha for å gå i kirken?

Frivillighet – gi av din tid 

Menighetsråd

Gudstjenestefellesskap

Givertjeneste



BLADBÆRER MENIGHETSBLADET 
«SØR FOR ELVA»?

Vi mangler bladbærere, det gjelder rodene:

• Åsen øvre til Hagatjern/Viksetra



ACTION 
2027

• Leiren ACTION 2027 arrangeres 
fra tirsdag 22. juni til lørdag 26. juni, 
i Bø i Telemark. Gjenskape den 
gode leiropplevelsen fra 
konfACTION. Masse gøy og moro!

• Leiren er for aldersgruppen 14-17 
år, uten voksne fra menigheten.

• Påmeldingen åpner til våren på 
KRIK - Min Side. Les mer på 
www.KRIK.no

http://www.krik.no/minside
http://www.krik.no/minside
http://www.krik.no/minside
http://www.krik.no/


SPØRSMÅL?

Presentasjonen blir sendt på e-post og lagt ut 

på hjemmesiden i etterkant av møtet.



INFORMASJON OM KONFACTION, 
19. – 23. JUNI.



PRESENTASJON AV LEDERE

• Mjøndalen

• Hovedansvarlige: Kristin Hallandvik Ryg og Arnstein Hardang

• Ansatte, foreldre, unge voksne og ungdommer.

• 13 voksenledere / unge voksne / ungdomsledere fordelt på 38 

konfirmanter

• Alle ledere over 16 år leverer plettfri politiattest for arbeid med barn og 

unge. 

• KRIK

• 200 KRIK-ledere og 1000 konfirmanter på leiren (pluss menighetsledere).

• Leiransvarlig KRIK: Karl Fredrik Muren Øgaard 



BETALING

Faktura for konfACTION er sendt på 
e-post, avsender Xledger. Kontakt 
Ingrid hvis spørsmål. 

KRIK-medlemskap - egen SMS med 
VIPPS-krav blir sendt fra KRIK sentralt 
(kr. 120) til en av de foresatte. Må 
betales hvis medlemspris. 

Frist for avmelding uten kostnad: 31. 
mai. Gebyr kr. 1500. etter 10. juni er 
det ingen refusjon. 



AVREISE FRA 
MJØNDALEN KIRKE 

FREDAG 19. JUNI

• Alle møter innen klokken 12.45.

• Buss med Vy Turbuss.

• Ta med matpakke!

• Setter opp telt og etablerer leirområdet

• 15.00 – 18.00: Registrering

• 18.00: Middag (menigheten)

• 20.00: Åpningsmøte

• Kort møte med aktivitetsleder

• 22.30: Ro i leiren



PAKKELISTE

- Telt Presenning til å ha over teltet. Husk 
ekstra barduner og teltplugger til 
presenning,

- Sovepose og liggeunderlag. Hvis du har 
med luftmadrass; husk pumpe. Det kan bli 
ganske kaldt på natta, så ta gjerne med 
pysj/ullundertøy

- Kopp, tallerken (gjerne både flat og dyp), 
kniv, gaffel og skje

- Toalettsaker, badetøy og håndkle. Husk 
også håndkle til bruk i Sommarland

- Treningstøy som passer til den aktiviteten 
du er med på. Noen få aktiviteter krever at 
du har med eget utstyr. 

- Sommerklær, varmt tøy til kvelden (vi har 
gode erfaringer med både ull og dun – det 
kan bli kaldt om kvelden og på natta!), 
regntøy og støvler

- Sitteunderlag

- Mygg- og knottolje (det kan være en del 
mygg og knott på campingen etter 
solnedgang)

- Lommelykt (én lykt pr telt holder)

- Lommepenger/bankkort. 

- Solkrem og solbriller

- Klokke på håndledd (til å holde styr på 
klokka når du ikke har mobilen tilgjengelig)

- Personlige «ting» som du trenger ifm. 
oppholdet (medisiner, bind o.a.)



DAGSPROGRAM FOR 
KRIK-LEIREN

• 08.00: Vekking/frokost

• 09.00: Morgenmøte

• 10.00 – 14.00: Aktiviteter

• 13.30 – 15.00: Middag

• 15.00 – 17.00/18.00: Sommarland

• 18.30: Kveldsmat/samling i grupper 
i underleiren

• 19.30: Kveldsmøte

• 21.00: KRIK-torg

• 22.30: Ro

• LEIRBOBLA - nettside



KONFACTION 2024 AFTERVIDEO



MAT

• Alle måltider er inkludert i
prisen.

• Ta med tallerken, bestikk og
kopp. Vaskes selv hver dag (vi 
har såpe og oppvaskbørste).

• Frokost spises i vårt
leirområde. Konfirmantene
smører lunsj selv, som spises
på aktiviteten. Ta gjerne med 
matboks (for miljøet).

• KRIK serverer middag. 

• Kveldsmat spises i vårt
leirområde.

• Butikk på campingen.



SOMMARLAND

• Inngang inkludert i leirprisen.

• Gratis dusj. 

• Skap: Kr 60 for lite og 

kr 100 for stort (kortbetaling) –

flere deler skap. 

• Gå sammen med noen andre, 

ingen skal gå alene.

• KRIK-vakter i Sommarland, i

tillegg til badevakter.



TELT PÅ LEIR  

• Bruker eget telt, som er ca. 
størrelse som det antallet som
skal sove i det. Mulig å låne fra
BUA. 

• Kjenn ditt telt - øv på oppsetting
hjemme før leir. 

• Stram teltduk - under hele 
leiren.

• Presenning til å legge over teltet
- selv om teltet er vanntett. Med 
ekstra plugger. 



TELTSAMMENSETNING 

• Vi ønsker at konfirmantene finner ut hvem de skal 
dele telt sammen med.  Vi oppfordrer til å være 
inkluderende. 

• Det er en selvfølge at gutter og jenter ikke 
overnatter i samme telt.

• Størrelsen på teltet må gjenspeile antallet som skal 
sove der. Konfirmantene stiller med egne telt. Det er 
ikke anledning til å ha med eget bagasjetelt.

• Teltsammensetningen skal være klar innen mandag 18. 
mai.

• Av erfaring fra tidligere år ber vi om at foresatte også 
engasjerer seg i hvem som skal dele telt.

• Vi ber også om at foresatte gjensidig kontakter 
hverandre for å unngå eventuelle konflikter, samt 
avtaler hvem som sender informasjon til kirken.

• Ta kontakt med kirken hvis dere trenger hjelp til 
sammensetning eller dere ikke finner noen å dele telt 
med. Hvert år er det også noen som av ulike årsaker 
ønsker å sove i telt alene. 



E-POST T IL 
IA623@KIRKEN.NO

1.Foresatt til:

2.Navn på de som skal sove 
sammen i telt:

3.Teltsammensetningen er 
bekreftet av alle som skal sove 
sammen: Ja/Nei

4.Type telt (vanlig telt / lavvo):

5.Hvor mange personer er teltet 
beregnet for:

Frist: mandag 18. mai



RAMMER 
OG REGLER

Alle skal være i teltet kl. 22.30 – ferdig på 
do og med tannpuss.

Leiren er rusfri (gjelder alt som har 18-årsgrense). 
Det gjelder også energidrikke. 

Møte opp på samlingene og aktivitetene, og 
bli til det er slutt.

Soving på dagen, kun etter avtale.

Si i fra hvor du går. Gå sammen med flere.

Besøk på leir.

Foresatte skal uansett årsak alltid informere oss før 
dere kommer til leirområdet (program osv.). 

Utfordringer løses primært på leir. Foresatte blir 
informert ved behov. Kontakt ansatte hvis konfirmant 
ringer hjem for noe som kan løses på leiren. 



GOD 
LEIROPPLEVELSE 

– ET FELLES 
ANSVAR 

«Alt dere vil at andre skal gjøre 
mot dere, skal også dere gjøre 
mot dem» (Matt 7,12)

Si i fra til ledere! 

Mobbing aksepteres ikke!

Språkbruk 

Sykdom/skader

Allergier, sjukdom, tilrettelegging

Sosiale medier



• Ansvar for egne eiendeler. 

• Begrensede muligheter for lading av 
mobil (ta gjerne med en power-bank, 
hvis du har). 

• Lommepenger.  Anbefaler 600 kr. Noen 
hundrelapper ekstra hvis ønske om kjøp 
av KRIK-klær eller besøk i klatrepark? 
Lurt å øremerke noe til Globaldagen

• Orden i leirområdet og i teltene. Teltene 
er «privatområde».

• Alt tøy må pakkes i plastposer.

• Mobilfri leir. Samles inn og oppbevares i 
låst Zarges-kasse. Tilgjengelige noen 
timer i døgnet. Ledere kan kontaktes 
hele døgnet. 



BEREDSKAP

• Eget beredskapsteam bestående av ansatte og frivillige 

som er «på» hele døgnet. 

• Nær kontakt med politi, brannvesen og ambulanse. 

• Egen sykestue på leirområde. 

• Det deles ikke ut Paracet eller Ibux. Hvis din 

konfirmant trenger dette underveis ber vi om å få 

informasjon om dette i forkant. 



AKTIVITETER 
PÅ 

KONFACTION

Alle har fått beskjed 
om hvilken aktivitet 
de er tildelt, se e-
post 20. mars

Ta med bekledning 
og eventuelt utstyr til 
aktiviteten. Dette er 
merket i 
aktivitetslista på 
krik.no. 



GLOBALDAG 
UNDER 

KONFACTION

Innsamlingsaksjon: «Idrett krysser 
grenser». 

Samarbeid mellom KRIK og 
Misjonsalliansen.

Kambodsja, Brasil, Bolivia, Ecuador.

Vi lager et globalmarked for å samle inn 
penger til dette arbeidet.

Les mer om KRIK sitt internasjonale 
arbeid på: www.krik.no/internasjonalt



IDRETT KRYSSER GRENSER



Alle menighetene bidrar, også vi 
fra Mjøndalen. 

Eksempler på hva som kan gjøres: 
Lykkehjul, karikaturtegning, 
matbod, manikyr, svampkasting 
osv. Ta gjerne med utstyr.

KRIK-valuta. Konfirmantene 
veksler inn penger i egen KRIK-
valuta.



GRUPPEINNDELING 

• Konfirmantene blir delt inn 

i nye grupper på leir, 

kommer sammen med noen 

av de du deler telt med.

• Oppmøte i gruppe.

• Én voksen har ekstra ansvar 

for gruppa.



FILM OG FOTO

• KRIK Media – filmer og tar bilder under leiren, og 
vises under møtene på leir, og legges også ut på 
krik.no/Facebook i etterkant av leir. Dersom du 
ikke ønsker å bli filmet/bli tatt bilde av; gi 
beskjed til fotografen – så tar han/hun hensyn 
til dette.

• Dersom du ønsker å få en smakebit av leirlivet kan 
dere gå inn på KRIKs hjemmesider www.krik.no for å 
se filmer fra tidligere år på konfACTION. Under leiren 
vil det også bli lagt ut bilder og små videoer på KRIKs
Facebook-side og Instagramkonto.

http://www.krik.no/


HØYT OG LAVT 
- KLATREPARK 

VED BØ 
CAMPING

Holder åpent for oss på 
ettermiddagen, men er ikke en del 
av leiren, så det koster ekstra.

Trengs ikke lengre egenerklæring 
fra foreldre/foresatte for klatrere 
over 12 år.

Vi har ikke kapasitet til å følge opp 
våre konfirmanters eventuelle 
besøk i parken.

Se klatreparkens nettside for 
priser (ikke inkl. i leirpris)



HJEMREISE TIRSDAG 23. JUNI

• 07.00: Frokost og nedrigg av telt/camp. 

• 09.00 – 10.00:  Avslutningsmøte.

• Ca. 10.00: Avreise fra Bø camping.

• Ca. 12.00: ankomst Mjøndalen kirke. 

Konfirmanten kan sende melding når vi nærmer 

oss Mjøndalen. 



• KRIK sender 
også ut et 
deltakerbrev ca. 
én mnd. før leir. 

• Vi skal ha det 
GØY på leir –
det bidrar alle til 
☺

• Spørsmål? 
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