
Þröstur Eiríksson 

«Lex cantandi –
lex credendi. 

Kirkemusikk som praktisk-
teologisk disiplin»





• "Tak for vores sprog og kultur. Tak for den lyttende 
opmærksomhed. Fortryld os med sang og musik, så vi 
kommer med håb mod fremtiden."

• "Gør os til en syngende, spillende og legende 
menneskehed. Værn os på den måde mod mismod og 
avmakt. Giv os åbne sind og giv os mod til å ta til genmæle
mod løgn og mismod.»  

(Peter Skov-Jakobsen, Københavns biskop. Bønn ved frihetsmarkeringen 
4.5. 2025 i Københavns Domkirke)



«Til Badet og Bordet, til Bønnen 
og Ordet, 
Jeg kalder Hver Søgende Sjæl».





Fra Hans Thomissøns salmebok 1569





Ordene våre er som et 
slags redningsmann-
skap i uavlatelig 
utrykning, de skal redde 
svunne hendelser og 
sluknede liv fra 
glemselens svarte hull, 
og det er slett ingen liten 
oppgave, men de kan 
gjerne finne noen svar 
underveis, og så redde 
oss herfra før det blir for 
sent. 

Orðin okkar eru einskonar 
björgunarsveitir í 
þrotlausu útkalli, þær eiga 
að bjarga liðnum 
atburðum og slokknuðum 
lífum undan svartholi 
gleymskunnar og það er 
alls ekki smátt hlutverk, 
en þær mega í leiðinni 
gjarnan finna einhver svör, 
og síðan bjarga okkur 
héðan áður en það verður 
um seinan.



I Hva gjør hjernen med musikk?
II Hva gjør musikken med hjernen?
III Musikkens terapeutiske funksjon.



Musikk og følelser 
• «Musikk kan ikke formidle følelser, kun gi 

assosiasjoner til følelser» (Paul Hindemith)
• «Musikk evner å fremkalle et rikt spekter av følelser. 

[...] Disse er gjerne ledet av fysiologiske endringer». 
(Brean & Skeie)



Hva er kirkemusikk?
Fra fordraget «Finnes det kristen musikk» av Stig Wernø Holter

• «Den musikk som til enhver tid fremføres i kirken.»
• «Den liturgiske musikken.»
• «Musica sacra»



Gudstjenesten som «Gesamtkunstwerk»

• Bygningskunsten
• Billedkunsten
• Tekstilkunsten
• Talekunsten
• Poesien
• Musikken 
• Dramaturgien 
• ... og mye annet.



Sangens helsebringende fordeler
(Fra rapporten «Sang og velvære» av Anne Haugland Balsnes.)

•Det fysiske området
•Det psykologiske / emosjonelle området
•Det kognitive området



N13: 677

• «En bønn er gjemt i 
hjerteslagets 
rytme»



Jon Roar Bjørkvold
(Fra utstillingen «Gjenklang – Musikken etter 22.juli» 
på 22.juli-senteret.)

• «Hva er ditt våpen?»
• «Vårt våpen er sangen! 

Det er det sterkeste vi har»
• «Den musiske 

beredskapen må være på 
plass!»



Bjørn Eidsvåg
(Fra utstillingen «Gjenklang – Musikken 
etter 22.juli» på 22.juli-senteret.)

• «Musikkens kraft er enorm, 
det vet vi alle sammen. Jeg 
har vokst opp med 
bedehussanger og 
arbeidersanger, altså på 
bedehus og Folkets hus.»

• «På Folkets hus får du frihet, 
solidaritet, likhet, brorskap. 
På bedehuset får du de 
samme verdiene, men i tillegg 
får du nåde og tilgivelse.»



Norske 
salme-
bøker 

og 
salmebok-

tillegg









Figuralmusikk
•Chorus choralis
•Chorus figuralis



Se, jeg står for døren og banker. Om noen hører min 
røst og åpner døren, vil jeg gå inn til ham og holde 

måltid, jeg med ham og han med meg. (Åp. 3,20)

https://www.youtube.com/watch?v=j7suIZg515w&list=PL2VFlT-
QlVCQXn1yFNYIeTfg8Xdt5eX5f&index=14 

https://www.youtube.com/watch?v=j7suIZg515w&list=PL2VFlT-QlVCQXn1yFNYIeTfg8Xdt5eX5f&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=j7suIZg515w&list=PL2VFlT-QlVCQXn1yFNYIeTfg8Xdt5eX5f&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=j7suIZg515w&list=PL2VFlT-QlVCQXn1yFNYIeTfg8Xdt5eX5f&index=14






Johannespasjonen – Peters svik

https://youtu.be/1ygzbDk8WgM?si=0b12pAysR8GjoaMx 

https://youtu.be/1ygzbDk8WgM?si=0b12pAysR8GjoaMx


















«Ecce Agnus Dei



Credosatsen fra J.S. Bachs messe i h-moll



Et expecto (fra messe i h-moll) 

https://youtu.be/ixFCKKIMvkk?si=4jgdPSlN9y9gOHTa 

Vi bekjenner én dåp til syndenes forlatelse 
og venter de dødes oppstandelse 
og et liv i den kommende verden. 

Amen. 

https://youtu.be/ixFCKKIMvkk?si=4jgdPSlN9y9gOHTa


•The Sound of music
•The Sound of silence

  Vi er et folk på vandring.
  I uro, bekymring og nød,
  da søker vi styrke og stillhet,
  og samles om vin og brød,
  og samles om vin og brød.   (N13:618)
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