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Jesus sier: «Om noen vil fglge etter meg, ma han fornekte
seg selv og ta sitt kors opp og falge meg. For den som vil
berge sitt liv, skal miste det. Men den som mister sitt liv for

min skyld, skal finne det.»
(Matt. 16, 24-25)

Fastetiden er en tid for fokus og ettertanke. Det er en tid for a reflektere over
hva Guds handlinger i historien betyr for hver og en av oss og hva vi kan bety for
andre mennesker.

Det a ga korsveien — a fglge Jesus pa hans vei fra han blir dgmt til dgden og til
han blir gravlagt — har lange tradisjoner i kirkens historie. Noen kirker har faste
korsvei-stasjoner montert i kirken gjennom hele aret, mens andre kirker henter
frem stasjonene i fastetiden og pasjonstiden fgr paske.

Korsveien i Bragernes kirke i fastetiden og installasjonen i vapenhuset, som ogsa
er avbildet pa forsiden av dette heftet, gnsker a formidle Guds tilstedevaerelse i
all menneskelig lidelse. Gjennom sin lidelse og dgd, stiger Jesus helt ned i dypet
av var menneskelige eksistens, slik at ingen sider ved menneskelivet er ukjent for
Gud og ingen deler av var tilveerelse er gudsforlatt.

Hver stasjon pa korsveien inneholder en bibeltekst, en bgnn og en aktualisering.
Vi gnsker at denne korsveien og installasjonen i vapenhuset skal skape refleksjon
over hva det betyr for den enkelte av oss a ta vart kors opp og felge etter Kristus

— bade i fastetiden og i livet forgvrig.

God vandring pa korsveien og Guds velsignelse over livet ditt.



Allmektige, evige Gud, for a gi menneskeslekten
et forbilde pa ydmykhet lot du var Frelser bli
menneske og lide korsets dgd. Gi oss a laere av
hans lidelse og fa del i hans oppstandelse, han
som lever og rader fra evighet til evighet.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

1. stasjon: Jesus blir dgmt
til doden

«Hva skal jeg da gjgre med
Jesus, som kalles Messias?»
spurte Pilatus. Alle som en
ropte: «Han skal
korsfestes!» Han spurte:
«Hva ondt har han da
gjort?» Men de skrek bare
enda hgyere: «Han skal
korsfestes!»

(Matt. 27, 22-23)



Slik Jesus uskyldig ble dgmt til dpden, har utallige mennesker gjennom
historien fatt dedsdom uten a ha gjort seg skyldig i noe, bare fordi de var de
menneskene de var. Holocaust, den grusomme utryddelsen av joder, romfolk
og homofile under 2. verdenskrig, er et av mange eksempler pa dette.
Folkemord er ikke noe som bare hgrer historien til. Det skjer fortsatt.



2. stasjon: Jesus mottar korset

Da overga Pilatus Jesus til dem
for at han skulle korsfestes. Sa
tok de Jesus med seg. Han bar
selv korset sitt og gikk ut til det
stedet som heter Hodeskallen,
pad hebraisk Golgata.

(Joh. 19, 16-17)

Barmhjertige, evige Gud, etter din vilje led
din enbarne Sgnn dgden pa korset for a
frelse menneskeslekten. Gi at vi som pa
jorden har fatt del i dette Kristi mysterium,
far motta frukten av hans gjenlgsningsverk i
himmelen. Ved ham, Kristus, var Herre.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.



Slik Kristus matte baere sitt kors, ma millioner av mennesker baere med seg det
de klarer av barn og eiendeler nar de ma legge pa flukt fra krig, konflikter, sult
og naturkatastrofer.



Allmektige Gud, vi ber deg at vi som er svake,
ma fa ny kraft ved din enbarne Sgnns lidelse,
han som lever og rader med deg i den Hellige
Ands enhet, Gud fra evighet til evighet.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

3. stasjon: Jesus faller fgrste
gang under korset

Han var i Guds skikkelse og sa
det ikke som et rov

d veere Gud lik, men ga avkall
pd sitt eget,

tok pd seg tjenerskikkelse og
ble mennesker lik.

Da han sto fram som
menneske, fornedret han seg
selv

og ble lydig til dgden, ja,
daden pad korset.

Derfor har ogsé Gud opphgyd
ham til det hgyeste

og gitt ham navnet over alle
navn.

| Jesu navn skal derfor hvert
kne bgye seg,

i himmelen, pd jorden og
under jorden,

og hver tunge skal bekjenne
at Jesus Kristus er Herre,

til Gud Faders aere!

(Fil. 2, 6-11)



@deleggelse av naturen har preget menneskehetens moderne historie. Nar vi
hugger ned traerne i regnskogen, utrydder arter og forbruker naturen som en
vare, misbruker vi det skaperverket som Kristus var med og skapte og som han
gjenlgste pa korset.



Evige, allmektige Gud, du ville at din Sgnns
mor skulle sta ved hans side og lide med
ham da han hang pa korset. La din Kirke,
som sammen med Maria deler Kristi lidelse,
ogsa fa del i hans oppstandelse, han som
lever og rader med deg i den Hellige Ands
enhet, Gud fra evighet til evighet.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

4. stasjon: Jesus mgter sin mor

A, alle dere som gdr forbi pé
veien, stans og se om det finnes
en smerte lik min. De som kunne
trgste og gi meg livsmot, er langt
borte. (Klag 1.
12a. 16b)



Utallige mgdre og fedre har tatt farvel med sine sgnner og dgtre i uvisshet om
de vil sees igjen. Og mange har opplevd det vonde a se sgnner og dgtre bli ofre
for krig, rus, sykdom og vold. Hva tenkte Maria der hun sa sin sgnn? Hvordan

kan vi vaere til hjelp og stotte i sorgen og fortvilelsen?



Herre, du som har sagt: Mitt ak er mildt og
min byrde lett, gi oss a baere dem til din sere
og var egen frelse. Du som lever og rader
med Faderen og den Hellige And, Gud fra
evighet til evighet.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

5. stasjon: Simon fra Kyrene
hjelper Jesus a baere korset

Sd farte de Jesus ut for @
korsfeste ham. 21 Og de tvang
en mann som gikk forbi, til G
beere korset hans, det var
Simon fra Kyréne, far til
Aleksander og Rufus.

(Mark 15, 20b-21)



Takk for alle de mennesker som hjelper, leger og lindrer der mennesker lider.
De som baerer de tunge byrdene gjennom stille nzervaer og samtaler. De som
steller sar og lapper sammen. De som i krig og katastrofer hjelper med sitt eget
liv som innsats. Hvordan kan jeg veere et slikt medmenneske?



Evige Gud, la oss som i var natur beerer det
jordiske menneskes preg, ved din nade bli
fornyet i det himmelske menneskes bilde og
bli likedannet med din Sgnn.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

6. stasjon: Veronika rekker
Jesus svetteduken

Sannelig, vare sykdommer tok
han,

vdre smerter bar han.

Han hadde ingen herlig
skikkelse vi kunne se pd,

ikke et utseende vi kunne
glede oss over.

Han var foraktet, forlatt av
mennesker,

en mann av smerte, kient med
sykdom. (Jes 53, 2-4)



| et hvert menneske vi mgter, kan vi finne Jesu ansikt. | ansiktet til de vi
kjenner, men ogsa de som er ukjente. Bade hos de som er i var naerhet og i
mennesker langt unna. Alle mennesker er bzerere av Guds bilde, alle har en
uendelig verdi. Ingen er bare det vi ser. La oss aldri glemme det.



Herre, se i nade til var trengsel. Vend bort fra
oss din vrede, som vi med rette fortjener for
vare synder, og la deg forsone ved din Sgnns
lidelse.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

7. stasjon: Jesus faller annen
gang under korset

Gud har gitt meg i urettferdige
folks vold, og styrtet meg i
ugudelige menneskers hender.
Med hat vendte de sine gyne
mot meg. Med hdn slo de meg
i ansiktet.

(Job 16, 11.9b.10b)



| krig, katastrofer og kriser kan vi kjenne oss alene, forlatt, overgitt til
gdeleggende krefter. La oss holde tak i hapet om fred og rettferdighet og
hjelpe hverandre sa ingen star alene i kampen.



Allmektige Gud, du som trgster de sorgfulle og
styrker dem som har tungt a beere, bgnnhgr alle
som roper til deg i sin trengsel, og la dem glede
seg over din miskunn.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

8. stasjon: Jesus trgster
Jerusalems kvinner

En stor folkemengde fulgte
med, blant dem mange
kvinner som jamret og grdt
over ham. Men Jesus
snudde seg mot dem og sa:
«Jerusalems dgtre! Grat
ikke over meg, men grat
over dere selv og barna
deres.

(Luk 23, 27-28)



Byen Jerusalem er en viktig by for tre verdensreligioner. Sa mange knytter pa
ulike mater sine hap til denne byen. Sa mye uro og gdeleggelse denne byen
har veert vitne til, men ogsa sa mange viktige hendelser. Matte freden vende
tilbake til Jerusalem, sa byen kan bli et hapets tegn i verden.



All godhets Gud, var tilflukt i ngd, var styrke i
sykdom. Nar du har refset oss som vi har fortjent,
la oss da atter fa kjenne din miskunn. Ved Kristus,
var Herre.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

9. stasjon: Jesus faller
tredje gang under korset

Skylden som vi alle
hadde, lot Herren ramme
ham.

Han ble mishandlet, han
ble plaget,

og han dpnet ikke
munnen,

lik et lam som f@res bort
for a slaktes,

lik en sau som tier ndr
den klippes,

og han dpnet ikke
munnen.

(Jes 53, 6-7)



Alle er vi medskyldige for at mennesker pafgres lidelse og tap, for at krigene
far herje, for at mennesker drives pa flukt og for at naturen gdelegges. Vi er
alle en del av systemer og strukturer som hindrer liv, fred og kjserlighet. Nar vi
ikke protesterer, ikke forsgker a gripe inn og arbeide for en bedre verden,
godtar vi urettferdighet og lidelse.



Barmhjertige Gud, du kommer var svakhet i
m@te med din hjelpende hand. Gi oss a ta
imot var gjenlgsning med glede, sa den kan
baere frukt i et livi tjeneste. Ved Kristus, var
Herre.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

10. stasjon: Jesus blir avkledt

Jeg er en mark og ikke en mann,
til spott for mennesker, folk til
spe. Mine klaer delte de mellom
seg og kastet lodd om min
kjortel. (Salme 22,7.19)



Siden syndefallet har nakenhet symbolisert sarbarhet og skam. Alle er vi
sarbare. Alle trenger vi stgtte og hjelp. Ingen av oss kan klare alt selv hele livet.
Hvorfor er da det a vise sarbarhet knyttet til skam? Og hvorfor pafgrer vi noen
mennesker skam, nar de trenger noe helt annet - var hjelp?



Evige Gud, du som |Ignner den rettferdige og
viser den angrende synder din nade, vi
begnnfaller deg: Tilgi vare synder som vi
bekjenner for deg, og se med miskunn til var
svakhet. Ved Kristus, var Herre.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

11. stasjon: Jesus blir naglet
til korset

Da de kom til det stedet som
heter Hodeskallen, korsfestet
de bade ham og forbryterne
der, den ene pa hgyre side av
ham og den andre pd
venstre. Men Jesus sa: «Far,
tilgi dem, for de vet ikke hva
de gjar.»

(Luk 23, 33-34)



Murer, sikkerhetsgjerder, grenser og manglende gjestfrihet ferer mennesker ut
pa farefulle ferder over hav, gjemt i containere og lastebiler, overgitt til
menneskehandel og trafficking. Kan vi som samfunn og enkeltmennesker med
ren samvittighet be «tilgi oss, Herre, for vi visste ikke hva vi gjorde?»



Allmektige Gud, du har gjenskapt oss ved Kristi
salige d@d og oppstandelse. Bevar i oss din
miskunns verk, sa vi far del i dette mysterium
og lever i stadig kjeerlighet til deg. Ved Kristus,
var Herre.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

12. stasjon: Jesus dgr pa
korset

Det var allerede omkring den
sjette time. Da falt det et
mgrke over hele landet helt til
den niende time, 45 for solen
ble formgrket. Forhenget i
tempelet revnet etter midten,
46 og Jesus ropte med hgy
r@st: «Far, i dine hender
overgir jeg min dnd!» Da han
hadde sagt det, utdndet han.
(Luk 23, 44-46)



Selv i ruinene av vare bygninger og liv, selv i det dypeste helvete pa jord er
ingen av oss overgitt til oss selv. For Han har veert her, i det laveste og dypeste,
i lidelsen, i dgden. Ikke bare har han vart der en gang for lenge siden. Han er
der nd. Og han baerer hele menneskehetens byrde pa sine skuldre. Han baerer
hele var skyld og synd. Sa vi skal slippe.



Allmektige og miskunnsrike Gud, da din Sgnn
utandet pa korsets alter, gav han oss til mor
den salige Jomfru Maria, som han selv hadde
valgt seg til mor. La oss som trygt tar var
tilflukt til hennes vern, finne trgst i hennes
navn. Ved Kristus, var Herre.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

13. stasjon: Jesus blir tatt ned
av korset og lagt i sin mors
fang

«Se, han er satt til fall og
oppreisning for mange i Israel,
og til et tegn som blir motsagt
—ja, ogsd gjennom din egen
sjel skal det ga et sverd. Slik
skal de tankene mange baerer
i hjertet, komme for dagen.»
(Luk 2, 34-35)



Maria sgrger med alle som har mattet ta avskjed med mennesker de elsker og
er glad i. Hun sgrger med oss alle — og vi med henne.




Allmektige, evige Gud, din enbarne Sgnn fér
ned til dgdsriket og stod derfra opp igjen til sin
herlighet. Gi du ditt folk som ble begravet med
Kristus i dapen til dgden, a oppna det evige liv
ved hans oppstandelse.

Miskunn deg over oss, Herre.
Miskunn deg over oss.

14. stasjon: Jesus blir
gravlagt

Josef tok Jesu kropp, svapte
den i et rent linklede og la
den i en ny grav, som var
hugget ut til ham selv i
bergveggen. Sa rullet han en
stor stein foran inngangen og
gikk. (Matt
27, 59-60)



Til tider kan gravens mgrke overskygge alt annet. Og d@dskreftene kan synes a
fa det siste ordet. Nar vare hap dgr, nar mennesker dgr, nar var egen
dgdelighet rykker naermere. Men nettopp her, i denne graven, er svaret pa all
var sorg og fortvilelse, her er vart hap. Hvetekornet som faller i jorden og dgr,
baerer rik frukt. Det finnes en kjarlighet som er sterkere enn dgden.



APEN KIRKE
10 AR!

2014 - 2024
{\ f\ Bragernes
kirke




