
En felles aktivitetsbrosjyre for
Bønes og Storetveit menigheter

September - November 2026

Hva skjer i 
Bønes og Storetveit?

Grønn helg 17-18. oktober i 
Bønes kirke
Velkommen til klesbyttedag 17. oktober klokken 12-15. 
Her kan man ta med seg klær en ikke bruker lenger, og 
bytte til seg andre plagg.

Klærne må være hele og rene. Vi tar imot herre-, 
dame- og barnetøy og sko. Du kan levere inn opptil 7 
plagg, og du kan bytte til deg likt antall plagg som du 
leverer inn! 

Det blir kafé, lekekrok og hobbyaktiviteter. Det blir også 
familiegudstjeneste på søndagen (18. oktober) kl. 11. 
Fokus på skaperverket!

Ta kontakt med diakon Anna Elen dersom du ønsker å 
bidra.

Onsdagsprogram i Storetveit kirke
I år igjen inviterer Storetveit kirke til et spennende og variert 
program på onsdagskveldene i høst. Her møtes folk fra lokal-
miljøet, bydelen og byen ellers til fine musikk- og kulturopple-
velser.

Det blir samlinger både i kirken og i menighetshuset. Her vil 
du møte på et program fullt av varierte konserter og sam-
talekvelder. Etter de fleste programmene vil det inviteres på 
kveldsmat og hyggelig fellesskap i menighetshuset. 

Ta kontakt med kantor Jostein Aarvik dersom du har spørsmål. 



Hva skjer?

Pop-up kor i Bønes kirke
Søndag 13. september er du velkommen 
til en ny korkveld, etter den store suksessen 
før sommeren. Tore Kloster og Åsne Kvam-
me, som begge er meget erfarne sangere 
og kordirigenter, vil lede sangen sammen 
med Karianne Stangenes Søvig på piano. 
Denne kvelden er det du som kommer som 
utgjør koret. Det skal passe både om du 
aldri har sunget i kor, om du synger i kor, 
eller har sunget i kor. Det blir også en sosial 
pause med forfriskninger. Kom med den 
stemmen du har! Søndag 13. september kl. 
19.00 - 21.15. Gratis inngang/kollekt.

Taizesamling 
Mandag 12. oktober kl. 19 inviterer vi til en 
rolig stund i Bønes kirke bestående av gjen-
takende sanger, bibellesning og lystenning.

«Grønn» helg 17.-18. oktober
Velkommen til klesbyttedag 17. oktober fra 
klokken 12-15. 

Felles adventskonsert
Bønes kirke tirsdag 1. desember kl. 18. 
Bønes Brass, Bønes skolekorps, Fjellsdalen 
skolekor, Minising og solister deltar.
Det blir også fellessang med julesanger. 
Alle er velkommen. Fri entre. 

16. september kl. 19: Høyskolen VID i sam-
arbeid med Storetveit menighet arrangerer 
temakveld: «Teologi til folket». Professor Tom 
Sverre Tomren holder foredrag.

Søndag 27. september kl. 18.00: Det invi-
teres til Storetveit menighetshus og Kreativ 
gruppe, til en kveld med kor, allsang, mat 
og basar. Alle er hjertelig velkomne!

Bibel og samtalekvelder i Storetveit
Det blir bibel og samtalekvelder i Storetveit 
menighetshus følgende onsdager kl. 19:  
7. oktober og 11. november. 

Vi leser gjennoms tekstene før søndagen 
som kommer. Det blir en liten innledning før 

vi sammen reflekter over innhold og hva 
det betyr for oss i dag. Samlingene ledes 
av sokneprest Jan Helge Gram Eggestøl. 
Enkel servering. 

Taizesamling: Mandag 7. desember 
kl. 19 - 20 inviterer vi til en rolig stund i Sto-
retveit kirke bestående av gjentakende 
sanger, bibellesning og lystenning.
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Følg med på nettsidene for å få oppdatert informasjon om det som skjer!



Gudstjenester

06. september kl. 11: Gudstjeneste med 
dåp og nattverd
20. september kl. 11: Gudstjeneste med 
dåp og nattverd
27. september kl. 11: Presentasjon av kon-
firmanter
11. oktober kl. 11: Misjonsgudstjeneste og 
nattverd
18. oktober kl. 11: Familiegudstjeneste 
01. november kl. 16: Minnegudstjeneste
08. november kl. 11: Gudstjeneste med 
dåp og nattverd
22. november kl. 16: Vigslingsgudstjeneste
29. november kl. 11: Familiegudstjeneste 
og julegrantenning

30. august kl. 11: Blomstermesse
13. september kl. 11: Ung messe med 
nattverd
19. september kl. 12.30: Lørdagsdåp
20. september kl. 11: Høymesse med 
nattverd
04. oktober kl. 11: Høymesse med nattverd
11. oktober kl. 11: Gudstjeneste med dåp 
og nattverd
24. oktober kl. 12.30: Lørdagsdåp
25. oktober kl. 11: Ung messe på Bots- og 
bededag
01. november kl. 11: Allehelgensmesse 
15. november kl. 11: Gudstjeneste med 
dåp og nattverd
22. november kl. 11: Høymesse med 
nattverd
29. november kl. 11: Familiemesse med 
dåp
06. desember kl. 11: Høymesse
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Vigslingsgudstjeneste
Søndag 22. november kl. 16 blir det vigs-

lingsgudstjeneste i Bønes kirke.

Bønes og Storetveits egen diakon Anna 
Elen Mathiassen Andersen skal vigsles til 

tjenesten. 

Biskop Ragnhild Jepsen blir med denne 
dagen. Dette blir en flott og høytidelig 

gudstjeneste.



Kulturprogram

Konsert: Lysande mørke

Vi inviterer til en kveld der poesi og musikk 
åpner rom for undring, tro og håp. Tekster 
av Jon Fosse, Gunvor Hofmo og Peter Hall-
dorf og musikk av Bach, 
Mozart og César Franck m. 
flere - fremført av Ragnhild 
Gudbrandsen (skuespiller), 
Åsta Jørgensen (fiolin) og 
Karianne Stangenes Søvig 
(piano).
Søndag 25. oktober kl. 19 
Inngang kr. 150.

Konsert: Prøysen på Gullstølstunet

Konsert på Gullstølstunet torsdag 12. no-
vember kl 11.15 med Eli Aurlund Sæle og 
Karianne Stangenes Søvig. Eli er en sanger, 
danser og skuespiller fra Lillehammer, som 
bor på Bønes. Hun har blant annet jobbet 
med formidling av Alf Prøysens liv og vir-
ke på Prøysenhuset, og det vil stå mye av 
Prøysen på programmet på denne formid-
dagen.
Konserten er gratis og åpen for alle!

Konsert: Gjenkjennelse
Konsert med Josefin Winter, Karina Skilbrei, 
Sebastian Dörfler og Karianne Stangenes 
Søvig lørdag 21. november kl. 18. 
Inngang kr. 200.

Sangkvelder i kirken

Mandag 21. september og 9. november 
kl. 20 er alle velkommen til sangkveld i kir-
ken. Forsangere og musikere leder an. 
Første sangkveld synger vi slagere fra Beat-
les, Bjørn Eidsvåg m.fl. Andre sangkveld blir 
det salmekveld med nye og gamle salmer, 
salmer til alle tider.

09. september kl. 19: Konsert m/ Ruth Bak-
ke (orgel) 
23. september kl. 19: Konsert med unge 
utøvere fra menigheten

30. september kl. 20: «Erik Bye 100 år». 
Konsert m/ Øystein Skre (baryton)og Jostein 
Aarvik (flygel)

7. oktober kl. 19: Bibel- og samtalekveld 
med Jan Helge Gram Eggestøl

14. oktober kl. 19: Konsert m/ janitsjarkorp-
set Lungegaarden Old Stars, Eirik Gjerdevik 
(dir./tuba) og Jostein Aarvik (orgel/flygel)

21. oktober kl. 19: «Norwegian song» Kon-
sert m/ Dag Arnesen (flygel) og Arne Toivo 
Fjose (kontrabass)

28. oktober kl. 19: Konsert m/ Birkeland 
kantori og Carsten Dyngeland (dir./flygel)

04. november kl 19: «Eidslott og Bach» Kon-
sert med Jostein Aarvik (orgel) og Inger-Lise 
Breivik Larsen (opplesning)

18. november kl. 19: Konsert m/ Jan Erik 
Endresen (sang) og Alina Letiagina (flygel)

27. november kl. 20:  «Snøroser» Konsert 
Vokalensemblet Tabula Rasa

02. desember kl. 12: Adventskonsert Bodil 
Eldhuset (sang), Rikke Bergflødt Kvamme 
(sang) og Jostein Aarvik (orgel/flygel)

09. desember kl. 12: Adventskonsert Åsne 
Kvamme (sang) og elever fra Langhaugen 
videregående skole
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Kontakt

Kontaktinformasjon Bønes
E-post: bones.menighet.bergen@kirken.no 
Frivillig og ønsker å bidra? Kontakt diakon 
Anna Elen (am848@kirken.no)
Ønsker samtale? Kontakt oss gjerne! 
Sokneprest Gunn-Frøydis Unneland Wester-
heim - gu858@kirken.no - tlf. 474 51 105 
Innspill til kirkens tilbud og aktiviteter? 
Kontakt leder i menighetsrådet: Tove Sand-
grind tlf. 483 55 427

 
Utleie: Se nettsiden kirken.no/bones
 
Postadresse 
Øvre Kråkenes 250, 5152 Bønes
Facebook:
facebook.com/bonesmenighet

Kontaktinformasjon Storetveit
E-post: storetveit.menighet.bergen@kirken.
no  
Frivillig og ønsker å bidra? Kontakt diakon 
Anna Elen (am848@kirken.no) 
Ønsker samtale? Kontakt oss gjerne!  
Sokneprest Jan Helge Gram Eggestøl 
je964@kirken.no
Innspill til kirkens tilbud og aktiviteter? 
Kontakt leder i menighetsrådet Per Kristian 
Erdal- pkerdal@gmail.com tlf. 958 90 419

Utleie: Se nettsiden kirken.no/storetveit 
 
Postadresse: Kirkevegen 27, 5072 Bergen
Facebook:
facebook.com/storetveitkirke
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Vipps til menigheten: 12620 Vipps til menigheten: 77505

Husk konsert: 
Prøysen på Gullstølstunet 

  
Torsdag 12. november kl. 11.15  med 
Eli Aurlund Sæle og Karianne Stange-

nes Søvig.

 Eli Aurlund Sæle



Barn og unge

TRIA 
Hver torsdag kl.18.15 - 19.30 i underetasjen. Klubb for 
barn i 2. - 7. klasse. Lego, Minecraft, hobby og andre 
aktiviteter. Velkommen! Følg med på hjemmeside/
Facebook for høstens oppstart. 
Kontakt: bonestria@gmail.com  

Babysang i Bønes 
For deg som er hjemme med baby. Koselig 
sangstund, kaffe og prat. Matter og leker på gulvet 
for barna. Torsdager kl.11 - 13 i underetasjen - bruk 
egen inngang på nedsiden av kirken. Sangstunden 
starter kl.11.30. Se mer info på Facebookgruppen 
«Babysang Bønes menighet». 

Bønes speidergruppe  
Bønesspeiderne samles ukentlig til både utendørs og 
innendørs aktiviteter. For informasjon, send epost til: 
gruppen@bonesspeiderne.no.  

Konfirmant Bønes/Storetveit 2027? 
Se hjemmesiden for informasjon om konfirmant- 
opplegget vårt - kirken.no/bones 

Søndagsskole 
Datoer 27. september, 11. oktober, 8. november 

FamilieKRIK Bønes 
Idrett og trosglede for familien. Følg med på Spond - 
gruppekode TRGNP. Datoer: 20. september, 25. okto-
ber, 22. november. 

MiniSing 
Barnekoret Minising har øvelse for barn mellom 3 og 
6 år, annenhver torsdag kl.17.15 - 18.00 i Bønes kirke. 
Se Facebookgruppen: «Minising Bønes kirke, foreldre-
gruppe» for mer info. Oppstart var 20. august. 

MÅLTROST Sangskole

For barn og unge mellom 10 - 15 år. Tirsdager kl. 16-19. 
Individuelle sangtimer og undervisning i grupper. In-
struktør er Sigrun Jørdre. Kontakt: sigrunjordre@gmail.
com

Småbarnstreff

Vi starter opp småbarnstreff 
for gravide, de aller minste, 
de nestminste og de som er 
hjemme på dagtid! Hver ons-
dag kl. 11-13 fra 3. september- 
25. november.
Kontakt: bb522@kirken.no eller 
skann QR-koden for mer info.

Knøttesang 
Tirsdager kl. 17.30 (2-5 år)
Kontakt: bb522@kirken.no

Familiespeiderne

Familiespeiderne samles på tors-
dager kl. 16.30. Kontaktperson 
er Morten Bendiksen 
tlf. 996 09 840.

Klubben i Storetveit og Bønes

Ungdommer fra Bønes og 
Storetveit menigheter er velkom-
men til Klubben. De har sin base 
på Storetveit, og arrangerer 
turer og diverse aktiviteter for 
medlemmene sine. 
Kontakt hovedleder Ingebrigt 
Hannevik: 
ingebrigt.hannevik@gmail.com
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Storetveit menighet

Andre aktiviteter

FormiddagsFORUM (tidl. Formiddagstreff) 
Velkommen til spennende foredrag/kon-
serter etterfulgt av påsmurt lunsj i kirkestuen 
i Bønes kirke utvalgte tirsdager kl. 11.30 - 
13.30.

Ta med naboen og bli kjent med andre 
som er hjemme på dagtid!

For mer informasjon: Kontakt diakon Anna 
Elen - am848@kirken.no.

Program Høsten 2026

•	 25. august: “Tru i store sko” v/ Oddny 
Irene Miljeteig

•	 15. september: “Når småfly er forskjellen 
på liv og død” MAF Norge- Mission Avia-
tion Fellowship v/ Svein-Robert Solberg

•	 13. oktober: “Fremtidsfullmakt” v/ Rune 
Berge

•	 10. november: “Kvinner i Bibelen” v/ 
tekstilkunstner Bente Haugland

•	 8. desember: Adventskonsert

Har du spørsmål eller ønsker å få kontakt 
med formiddagsforum - send e-post til dia-
kon Anna Elen: am848@kirken.no.

Foto: Den norske kirke/Torstein Kiserud

Voksenkor 
Voksenkoret Cantamo øver annenhver 
torsdag i Storetveit. Kontaktperson Jostein 
Aarvik - e-post: ja225@kirken.no

Kreativ gruppe

Kreativ gruppe lager og selger ting for å 
samle inn penger til nytt tak på menigh-
etshuset. Ta kontakt med Kari Bakke 
48052064, karbak58@gmail.com eller Berit 
Steffek 40863785, berit.steffek@gmail.com.

Håndarbeidsgruppen 
Håndarbeidsgruppen samles annenhver 
tirsdag på dagtid. Kontaktperson er 
Agnethe Mohn tlf. 948 59 503.

Kontaktklubben i Storetveit og Bønes
Kontaktklubben er et tilbud til voksne ut-
viklingshemmede (og familie, støttekontak-
ter og andre) en torsdag i måneden 
kl. 18 - 20 i Storetveit menighetshus. 
Datoer: 3. september, 15. oktober, 12. no-
vember og 3. desember. Kontakt: Diakon 
Anna Elen am848@kirken.no

Middag for alle
Middag for alle i Storetveit menighetshus 
torsdager i oddetallsuker. 
Ingen påmelding. 70 kr per person eller 180 
kr per familie. Meny er tacogryte. Etter mid-
dagene kl. 17.45 er det hverdagssmesse i 
Storetveit kirke. 
Datoer: 27. august, 26. november.
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kirken.no/storetveit facebook.com/storetveitkirke

Bønesfondet

kirken.no/bones facebook.com/bonesmenighet

Frivillighet

Søk støtte fra Bønesfondet
Lokale lag og organisasjoner kan søke om støtte fra Bønesfondet til sitt arbeid.

Søknadsfrist er den 30. september 2026.

Søknad sendes til gu858@kirken.no

Vil du bidra i menighetene?
Vi trenger mange hender i våre gudstjenester og aktiviteter i kirkene! Vil du være med? Vi er 
også åpen for nye forslag til aktiviteter! Ta kontakt med diakon Anna Elen (am848@kirken.no) 
eller skann QR-kodene for informasjon om aktivitetene! 

	 Bidra i Bønes	 Bidra i Storetveit

Medarbeiderfest
Hold av onsdag 30. september kl. 18 - 20! Vi ønsker å takke deg som bidrar med smått og 
stort i kirkene våre, slik at vi kan arrangere ukentlige aktiviteter, spennende arrangement og 
gudstjenester gjennom hele året! Det blir underholdning, god middag og godt fellesskap med 
andre medarbeidere i Storetveit menighetshus! Invitasjon kommer!


