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Hvem-hva-hvor i Skjold menighet

Ansatte og menighetsrad

Skjold menighetskontor

Skjoldlia 55,5236 Radal

@ 55597112

9 skjold.menighet@
bergen.kirken.no

Daglig leder Marita Bgrve

@ 55597112-48198314

2 mb598@kirken.no
Kontaktdager: mandag-
onsdag-torsdag-fredag

Sogneprest Marte Haberg Ottesen
@ 91780801
© mo878@kirken.no

Kapellan Eivind Morsund
Fauskanger

& 92052188

Q ee824@kirken.no

Kateket Margrete Stordal
2 ms488@kirken.no

Ungdomsarbeider Julie Teige
(i permisjon)
@ 47685009

Ungdomsarbeider Emily Hunter
@ 98669280

Diakon Ashild Hgllesli Frantzen
@ 40315310
O af847@kirken.no

Kantor Guro Rotevatn Buder
® 92068859
O gb454@kirken.no

Kirketjener Simen Taranrgd
D 98675624
9 st678@kirken.no

Menighetspedagog Karina Jean
@ 40315147
O kj245@kirken.no

Kateket (vikar) Ann Elisabeth Tveit
£ at425@kirken.no

Menighetsradsleder
Jan Arthur Hammer
@ jan.arthur.hammer@gmail.com

Mail om konfirmanttiden:
2 konfirmant.skjold@kirken.no

Kirkens konti

Skjold menighet og givertjeneste
diakoni og ungdomsarbeid:
164421 60035

VIPPS-nummer:

Skjold menighet #10649
Skjold menighetsalg ~ #531122
Skjold menighet husleie #530977
Skjold kirke julemesse ~ #771273
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Aktiviteteri menigheten

Cantus - kor for voksne

Skjold kirke, tirsdager

k1 19.30-21.30

Kontakt: Guro Rotevatn Buder
& 92068859

Sgrashggda barnekor

Skjold kirke, torsdager fra kl. 17.00.
Kontakt: Kristiane Koch
www.sbkor.no

Formiddagstreffet
Annenhver torsdag i ulike
ukerkl. 12.00 - 14.00
Kontaktperson:

Ashild Hellesli Frantzen.
@ 40315310

10-kaffen

Annenhver torsdag i like uker
kl.10.00 - 12.00

Kontakt: Bjgrn Skaar

@ 95908362

Ungdomskor

@ving torsdager
Kontaktperson:

Emily Hunter

© huemmen@gmail.com

Nordas Steinsvik KFUK-

KFUM-speiderne

© nordassteinsvik@gmail.com

& www.nordassteinsvik.no

@ Eivind Bjgrndal
(gruppeleder)
40246721

& nordas_steinsvik_kfukkfum
Tirsdagerkl. 17.30 - 19.00
og onsdager kl. 18.00 - 20.00

Skjold seniorkor
Annenhver torsdag i like
ukerkl. 12.15-14.00.

Kontaktpersoner:
Tove Brekke
2 tovbre@online.no

Ellen Fasmer
© ellen@fasmer.no

Seniordans

Mandagerkl. 11.00-12.30
Danseleder Birgit Lynghaug:
340411748
Gruppeleder Kari Osland :
393099287

Follow/ledertrening for ungdom
Mgter en torsdagi maneden.
Kontakt: Eivind Morsund
Fauskanger

D ee824@kirken.no

kirken.no/skjold

Et godt

fellesskap er
ood beredskap

Nar jeg skriver dette, er sommerferien akkurat
over og Vi er pa vei inn i hgsten og et nytt
semester i Skjold kirke.

REFLEKSJON

TEKST: Marte Haberg Ottesen

ommerferien min ble, som

for veldig mange andre,
preget av fotball-VM. Sene
kvelder med kamper og masse
roing. Hele Norge hadde VM-
feber. For noen var fotballen
det viktigste, men for mange
tror jeg opplevelsen av a sta
sammen om noe og det & opp-
leve stor glede sammen med
andre, var det aller viktigste.

Etter flere ar med mange tunge nyheter, tror jeg mange
av oss trengte a kjenne pa denne gleden, hapet og
samholdet. Og at vi derfor med stor begeistring lot oss
rive med av roing, allsang og engasjement rundt fotball-
VM.

De tunge nyhetene i verden er der fremdeles, og jeg tror
ikke vi skal vende oss bort fra dem. Snarere tvert imot.
Men i en verden der krig, terror, gkt polarisering og
klimakrise stadig finnes, kan vi ogsa la erfaringene og
opplevelsene fra sommerens samhold minne oss om
kraften i et fellesskap. At vi sammen med andre kan lgfte
og bli lgftet, og at det er godt & kunne dele bade gleder
og sorger sammen med andre.

Et godt fellesskap er god beredskap!

| kirken gnsker vi & skape gode fellesskap og favne alt det
livet kan innebaere. Gode fellesskap skaper vi sammen,
og i dette bladet kan du lese litt om alt det vi driver med i
kirken pa Skjold.

Er savnet etter & synge sammen med andre under fotball-
VM stort, har vi bade ukentlige gudstjenester og flere kor
med masse sangglede. P4 Familiedag kan du treffe andre
barnefamilier i omradet. Pa Tid for tro dykker vi ned i
spgrsmal rundt tro og kristendom. Kanskje gnsker du a
undersgke muligheten for a vaere med i en sorggruppe?
Eller kanskje du vil vurdere & bli med menigheten pa tur
til Finland neste ar?

Uansett om du savner VM, eller er mest glad for at det
er lenge til neste gang - du er velkommen til Skjold
kirke. ®



med 0SS

De to siste drene har Skjold menighet veaert vennskaps-
menighet med Kaarina menighet i byen Turku (Abo) i
Finland. I juni 2027 arrangerer vi tur til Finland for
menigheten, og vi hdper mange vil veere med.

TEKST OG FOTO: Marte Haberg Ottesen

Tid for tro

«Tid for tro» er samlinger
med mulighet til d dykke
dypere ned i ulike tema
innenfor kristen tro.

hgst inviterer vi til tre samlinger i
kirken. Kveldene bestar av innledning
til tema, enkel servering og felles samtale.

Torsdag 24. september klokken 19.00:
«Kirken og dens medlemmer». Ulike mater
a forstad hva en menighet er og ulike per-
spektiver pa hva slags forhold med-
lemmene har til kirken. Ved sogneprest i
Soreide, Gunnar Mindestrammen.

Nland!

i gnsker pa denne turen & bygge et
V godt fellesskap pa tvers av genera-
sjoner. Vi skal bo pa et flott leirsted ved
sjgen med god standard, cirka 30 mi-
nutter fra Turku by. Noe av program-
met blir felles for alle, andre ting kan
man velge selv. Turku er en flott by &
utforske, og kanskje kan en tur til
temaparken Mummidalen like i
neerheten friste for barnefamiliene.

Forelgpig program

Dette er hovedpunktene i programmet.
Detaljert informasjon kommer senere
og vi tar forbehold om endringer:

e Onsdag: Ankomst og fellesmiddag.

o Torsdag: Besgk Kaarina kirke, by/kultur.

e Fredag: Mummidalen eller by/kultur.

o Lgrdag: Battur og skjeergardsliv +
fellesmiddag.

e Sgndag: Gudstjeneste og avreise til
Helsinki. Overnatting ved flyplassen.

e Mandag: Avreise tidlig om morgenen.

Det er reservert plass til 80 personer.
Hvis du er interessert, er det lurt &
melde interesse tidlig. For mer info
om turen og for & melde interesse, kan
du enten ga inn via qr-koden over til
venstre eller sende en e-post til sogne-
prest Marte pd mo878@kirken.no
Bindende padmelding i lopet av aret.

Faktaboks:

e Dato: 23.-28. juni 2027.

e Hvordan vi reiser: Med fly til Helsinki
og buss til Turku.

e Bosted: Leirstedet Sinapin, siste
att pa hotell ved flyplassen.

e Priser: Vijobber med de siste
detaljene. Oppdatert estimert pris vil
en finne pa menighetens hjemmeside,
og via QR-koden, sa snart dette er
klart. @

Torsdag 22. oktober klokken 19.00:
Tema blir annonsert pa menighetens
hjemmeside. Ved kapellan Eivind
Morsund Fauskanger.

Torsdag 26. november klokken 19.00:
«Bibelen og politikken». Innledning med
utgangspunkt i Sofie Marhaug og Mimir
Kristjansson sin bok Sosialistenes guide til
Bibelen. Ved sogneprest Marte Ottesen.
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KARINA GJPOR COMEBACK:

-50m a hoppe etter

ERFAREN: Karina Jean vet hva hun gar til i jobben som
menighetspedagog i Skjold. | 2023/24 var hun vikar i jobben
hun na har fatt fast. Hun mener alle de sma mellommennes-
kelige mgtene er noe av det aller beste med jobben.

- Jeg gleder meg til d fortsette det gode arbeidet som Janne allerede
har gjort i mange, mange dr.

TEKST OG FOTO: Erik Stgverud

K arina Jean (32) er storforngyd med
& veere en del av staben i Skjold
menighet igjen.

— Jeg trivdes svaert godt da jeg hadde
et vikariat her for noen ar siden. Jeg er
veldig glad og takknemlig for at jeg na
far ta del i dette pa fast basis, sier hun.

Menighet med mye liv og ragre
Ved pasketider takket Janne Torvestad
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av etter 13 r som menighetspedagog i

Skjold. I august var erstatteren pa plass.

Karina Jean er nok allerede et velkjent
fjes for mange. Hun var nemlig vikar da
Torvestad var i fodselspermisjon fra
august 2023 til juni 2024.

— Dette blir som «& hoppe etter
Wirkola». Heldigvis har Janne sagt
jeg kan ringe om jeg lurer pa noe eller
trenger tips. Og jeg kommer nok til 4
ringe henne noen ganger. Hun har
lagt ned et godt og solid arbeid i
menigheten og etterlater spor som ikke

vil viskes ut, men veere med videre. Det
er jeg takknemlig og glad for.

— Hvorfor ville du tilbake?

— Kirken i seg selv, menigheten,
staben, frivillige, aktivitetene, felles-
skapet. Alt dette og mer til synes jeg
gjor Skjold unik, seeregen og spesiell.
Det er en menighet med mye liv og
rore, og det passer meg godt. Jeg
kjenner ogsé en del av menigheten fra
tidligere, og det tenker jeg er positivt.
Da er jeg ikke helt «ny» for folk.
Samtidig gleder jeg meg til & bli kjent



Navn: Karina Jean
Alder: 32 ar

Sivil status: Bor sammen
med Ellia Marie pa 5,5 ar

og kattene Cornflakes
og Musli.

Bosatt: Kommer fra Strammen og har bodd
i Bergeni 12 ar,

bor nd pa Nesttun.
Yrkesbakgrunn/utdanning: Laererutdann-
ing fra HvL 1.-7. trinn, med musikk, norsk,
KRLE og K&H som fag. Jobbet i skolen i
fem ar far veien gikk til kirken.

Aktuell: | august begynte hun som menig-
hetspedagog i Skjold menighet etter & ha
hatt tilsvarende stilling i Seelen menighet og
Banes menighet i to ar.

med enda flere i menigheten, og at de blir
kjent med meg, sier Jean.

- Ingen dag er lik

Karina Jean forklarer at en menighets-
pedagog har som jobb a legge til rette for
menighetens arbeid med barn, ungdom og
familier.

— Det er et stort arbeid som gjeres pa
mange ulike mater og som innebarer
veldig mye forskjellig. Det er det jeg liker sa
godt med jobben — at ingen dag er lik, sier
Jean. Hun trekker frem de sm& mellom-
menneskelige motene som noe av det aller
beste med jobben.

— Foreldre som tar med babyer til baby-
sang, Familiedager og knottekor. Barn jeg
far bli kjent med gjennom trosoppleerings-
tiltak, barnehage- og skolebesgk. Tweens
som jeg far en god kontakt med gjennom
klubb. Ungdom som lar meg fa et innblikk i
en bit av livet deres gjennom kon-
firmantaret. Alle de sma motene og
samtalene med hver enkelt, som i seg selv
er veldig stort, sier Jean og fortsetter:

— Jeg far synge og bruke musikkom-
petansen min pa flere ulike mater. Jeg far
vaere sammen med barn og unge. Jeg far
bygge relasjoner og bli kjent med familier.
Jeg far samarbeide med betalte og frivillige
medarbeidere, og jeg far vise til enda flere
at Skjold kirke er et godt sted & vere. ®

A INSPIRASJON: Komiteen har hospitert i Seedalen. Fra venstre: Berit
Adland, Mary Lien, Inger Johanne Persen og diakon Ashild H. Frantzen.

Sen

orsatsing!

Torsdagen skal bli den store seniordagen i Skjold
menighet. - Vi gnsker a legge til rette sa det kan

fortsette & blomstre.

TEKST: Erik Stgverud
FOTO: Sigrid Treetteberg Fahlvik

M enigheten gnsker 4 satse
stort pa de eldre i lokal-
samfunnet. Drgmmen er & starte
et helt nytt «Seniortorg», men
suksessen avhenger av at flere
frivillige melder seg.

— Det er utrolig mange fine
seniorer her pa Skjold, og sikkert
enda flere som bor i omrédet her
som jeg ikke har fatt bli kjent med
enda, sier soknediakon
Ashild Hellesli Frantzen.

Suksess for seniorkor
Mens noen tilbud gar sa det
suser, kjenner andre at det blir
feerre frivillige.

— Seniorkoret annenhver
torsdag blomstrer og sprer sang-
glede. Pa 10-kaffien motes
menn i sin beste alder. Ja, der
har ikke en kvinnelig diakon
tilgang, sa hva de gjor der ma
de nesten fortelle selv, smiler
Frantzen. Ryktet sier i alle fall
at det er et godt sted & veere.

Det tradisjonelle Formid-
dagstreffet opplever derimot
faerre frivillige, og det har blitt
vanskeligere & opprettholde

dette tilbudet like ofte.

— Det er et spesielt fint og
hjertevarmt fellesskap pé formid-
dagstreffet. Det ma vi gjore alt vi
kan for & ta vare pé, sier
Frantzen.

Ser til Saedalen

Komiteen for Formiddagstreffet
har hospitert pa Seniortorget i
Saedalen for & hente inspirasjon.
Mélet er na & etablere et eget
Seniortorg i Skjold med kafé,
godt fellesskap og spennende
programmer som lunsjkonserter.
— Hépet er 4 fa til en offisiell
oppstart til viren 2027, men
menigheten er helt avhengig av
lokalsamfunnet for & sette
planene ut i livet. Ta gjerne kon-
takt, enten du vil sitte i planlegg-
ingsgruppen eller bidra i kafeen.
Blir vi mange nok, kan vi sam-
men lage torsdagen til en senior-
dag her i Skjold, oppfordrer
Ashild Hollesli Frantzen. ®

Hgstens formiddagstreff
« Se annonse side 13

Hgstens lunsjkonserter

« 27. august klokken 12.00
« 22, oktober klokken 12.00
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Denne kvelden er vi alle
manstret pd som mann-
skap pd KS Skjold.

TEKST: Guro Rotevatn Buder

onseptet «Tid for salmer» fort-

K setter i Skjold kirke og tirsdag
29. september Kkl. 19.30 blir det salmer
ved havet med en kantor, komponist
og kulturradgiver fra Troms.

Ivar Jarle Eliassen (fodt 1958) er
en av de sentrale kirkemusikerne i
Norge, kjent for sitt mangeéarige virke
i Nord-Halogaland bispedemme.

| samme bat

Seilasen i slutten av september gar
med Kirkeskipet Skjold langs et fantas-
tisk landskap langs fjord og fjeere, fjell
og dype daler. Det blir mulighet for &
fa oppleve béde fisk og fugl, torsken og

Salmekveld mec
SKUMSPrayt
e se

0g S

skreien, og mot slutten kan vi ha hép
om & se stjernestimler og planeter
ispedd nordlys og stjerneskudd.

— Vi héper pa maksvaer og en stille
og rolig seilas pa stavstill fjord. Men
det kan bli bade storm og uveer,
grunnbratt, strem og avdrift fra opp-
satt kurs, sier Eliassen.

Her skal det synges ramsalte salmer
med skumsprgyt mellom brottan, men
ogsa om den stavstille fjord og om &
komme i havn og legge til kai.

Livets seilas

— For noen av oss er livets seilas enda
lang, for andre er den kortere. Denne
kvelden er vi alle mgnstret pa som
mannskap pa KS Skjold. Var oppgave,
om vi er skipper, lettmatros eller
sirihalar, er & synge med som best
man kan. For vi er alle i samme bét,
sier han som er kaptein for kvelden.
Eliassen leder oss gjennom salme-

P

VELKOMMEN! |var Jarle Eliassen
haper menigheten mgnstrer pa til
salmekveld i september. FOTO: PRIVAT

kvelden og spiller selv til salmene.
Cantus er med som forsangere.

Kirkemusiker, komponist og
kulturbygger

Eliassen er oppvokst i Serreisa og har
satt dype spor i nasjonalt og regionalt
kirkemusikkliv. Han hadde sitt hoved-
virke som kantor i Lenvik menighet i
Troms fra 1984 til 2014. Etter dette
arbeidet han som radgiver for kirke-
musikk og kultur i Nord-Halogaland
bispedemme. I 2025 gikk han inn i
stillingen som kantor i Serreisa sogn,
og er dermed tilbake som aktiv
kirkemusiker pa hjemstedet.

Ivar Jarle Eliassen er en kultur-
bygger gjennom sitt arbeid med
kirkelige festivaler, kunstutstillinger
og dans i kirken. Som komponist be-
rommes han for sin evne til 4 videre-
fore og fornye den klassiske musikk-
tradisjonen, samt tonesette salmer. ®

CATERINGSERVICE AS

Sofus

FRISORSALONG

TIf. 55 1309 33
Seterv. 1 5236 Ridal

Fanaposten

Hver fredag: e 2
Kunngjoring om & b
gudst]enestfzr i K2 j
Fana prosti. Y

www fanaposten.no
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A OPPTREDEN: Skjold seniorkor la selvsagt inn en sangseanse under sommeravslutningen.

NMunter sommeravsiutn

ng

80 glade sangere var med pa tur da Skjold seniorkor la sommeravslutningen til Askgy og
Herdla.

TEKST OG FOTO: Marit Breivik Under lunchen fikk vi utfordre oss p& en SangQuizz,
basert pa sanger vi har sunget i Skjold seniorkor. Dette
mai, i strdlende solskinn, reiste 80 glade sangere utloste stort engasjement og mange losningsforslag.
2 8 o fra Skjold seniorkor til Askey og Herdla som en Pa hjemveien tok flere turen til «Eides stauder», et
avslutning pa varsemesteret 2026. gartneri med fantastisk utvalg av blomster. Dette ble en
Forste stopp var Bakstehuset Ask. De apnet ekstra tidlig fargerik avslutning pa &rets sommertur som ga oss gode
for at vi kunne hente bestilt mat, samt handle rykende opplevelser og nydelige blomster som vil glede oss gjennom
ferske bakevarer. Deretter gikk turen til Ask bo- og om- sommeren. ®
sorgssenter. I nydelig vaer var det naturlig med opptreden
ute. Alt til glede for beboere, ansatte, naboer og oss i koret. o Etter sommeren starter Skjold seniorkor opp igjen
Dirigent Veslemgy og pianist Kristian loset oss vel gjennom torsdag 3. september.
hele opptredenen.
P4 Herdla gikk vi tur pd historiske omréder fra krigen, o @nsker du d oppleve Skjold seniorkor live? Kom pd
samt via minnesmerket over skipsforliset til De Zee Ploeg. konsert i Fana kulturhus onsdag 21. oktober kl. 12.00.

Den stgrste aktgren i Bergen og
omegn. Vi har et stort utvalg
av stellavtaler.

AKASIA Renhold
GRAVSTELL .
Oppretting

Akasia Oppussing av gravminner

-verdier for generasjoner

akasiagravstell.no - TIf. 55 59 39 00
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Trenger du noen a snakke med?
Ring eller skriv. Vi er her. Alltid.

22 40 00 40 KIRKENS

soschat.no SOS

Begravelsesbyrakjeden Jolstad

5513 15 00 4 timen)

85 ars erfaring i Fana

www.dahlsbegravelse.no

GRAVSTEIN

| Eiknerparken var er
det utstilt alle utfgrelser,
fra grove til helpolerte _
modeller i alle prisklasser. e
Navnetilfgyelser og oppussing.

APENT: Mandag k. 07-15 | Tirs, ons, fors. kl. 07-18
Fred. kl. 07-15 | Lard. ki.10-14

- WMl EIKNER
‘ N NATURSTEIN

www.eikner.no
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FORN@YD FAMILIE PA FAMI|

FULL SAMLING: Ella (6) og Ida (3) Hestetun Brathen
hadde med seg mamma Kathrine Brathen og pappa
Gunnar Hestetun Breivik pa varens siste Familiedag.

Skjold-familien pad fire mener
Familiedag i kirken er et fint
sted d veere.

TEKST OG FOTO: Erik Stoverud

D et er veldig hyggelig og sosialt. Dette er
- en fin ting som hele familien kan gjore
sammen, mener mamma Kathrine Brathen og
pappa Gunnar Hestetun Breivik.

- Noe for alle

Dotrene Ella (6) og Ida (3) Hestetun Brathen var
i ferd med & fullfore middagen og gjore seg klare
for sang og lek. Ella gar i Serdshegda Barnekor
og er veldig glad i & synge.

— Det var veldig kjekt & vaere med pa konsert i
kirken pé julaften, mener seksaringen.

P4 sommeravslutningen stilte flere fra koret til
en mini-konsert.

— Noe av det fine med Familiedag er at det er
aktiviteter som er tilpasset ulike aldersgrupper.
Dermed far béde Ella og Ida noe som passer
dem, sier pappa Gunnar.



IEDAG:

& 0g soslalt

Matmessig og sosialt pafyll

Familiedag er et tilbud til alle som ar-
rangeres i Skjold kirke to torsdager i
maneden. Der kan man kjope en enkel
middag og delta pé aktiviteter og sosialt
fellesskap.

Middagen serveres fortlopende fra
klokken 16.00 og frem til klokken 16.45.
— Da er det en fellessamling for alle,

for det er aldersdelte aktiviteter fra
klokken 17.00 til 18.00. De minste kan
da veere med pa Knettesang, mens de
eldste kan vaere med pa Segrashegda
barnekor, forklarer menighetspedagog
Karina Jean.

P43 Kngttesang er det gjerne sangleker
tilpasset de minste barna som gjelder,
mens Serashggda barnekor er et kor fra
4 ar til 7. klasse.

— Familier er forskjellige. Noen er sma
og noen er store. Noen har vert i Skjold
kirke for, andre ikke. Her er alle vel-
kommen. Familiedag er en fin mate &
vaere sammen pa, og det er lagt opp til at
man kan komme rett fra barnehage og
skole til en ferdig middag. Dette er ogsa
en ypperlig mulighet til & bli kjent med
andre i neeromradet, mener Jean.

Forste Familiedag i host er torsdag 10.
september. S& er det samlinger annen-
hver torsdag frem til 19. november. ®

A LEDER: Ann Elisabeth Tveit ledet den
siste familiedagen fer sommeren.

— Det er bra at man kan kombinere
middagen med aktiviteter. Vi kommer
nok til & veere med pa Familiedag i hgst
ogsa, de dagene det passer, sier mamma
Kathrine.

— Det er ekstra ggy nar det skjer noe
litt spesielt — som halloween og disko,
mener Ella.

» IS! Mathilde, Mathea, Ellinor og Hedda
var forngyde med at det ble servertis i
finveeret pa sommeravslutningen.

A MORO: Full fart med fallskjerm pa
siste familiedag for sommeren.

4

A SANG: Sang og sosialt samveer er
viktige ingredienser pa Familiedag.

(/f- .

A NAM! Johan Bjgrke Lunde (2 1/2)
var fast Familiedag-gjest i var. Sommer-
avslutning med is var midt i blinken.

A MAT: Familiedagene starter med et
enkelt maltid.
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Lagunen har utviklet seg til & bli var regions mest populaere mgteplass for folk flest.
Det er her man mgter sine venner, familie og naboer til en prat og en hyggelig handel.
Velkommen innom!

APENT HVERDAGER 10-21, MAT 09-22 - LORDAGER 10-18, MAT 09-20
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SAMMEN | SORGEN:

- Noe av det

mest men

Ngs-

fulle jeg gjor

Siden 2022 har 53 barn og unge fatt hjelp til a takle sorgen.

TEKST OG FOTO: Erik Staverud

K irken i Bergen opplever stor
respons etter at de utvidet sorg-
arbeidet sitt til 4 gjelde de yngste
etterlatte.

— En av de mest meningsfulle tingene
jeg gjor som diakon, er & lede sorg-
arbeidet i Bergen sammen med
diakoner fra andre menigheter, sier
Ashild Hellesli Frantzen, soknediakon
i Skjold menighet.

Ofte dramatisk

Kirken har tilbudt samtaler og sorg-
grupper for voksne i over 20 ar. I 2022
ble tilbudet utvidet til egne aldersinn-
delte grupper for barn og unge. Siden
den gang har 53 deltakere veert med,
fordelt pa 11 ulike grupper.

Samtidig har 30 foresatte deltatt i
egne grupper for 4 snakke om rollen
som stattespiller for et barn i sorg.

Soknediakonen forklarer at det &
miste noen av sine narmeste i ung
alder ofte baerer preg av en helt egen
tyngde.

— Nar barn og unge blir etterlatte, er
det som regel en stor livskrise og
dramatisk livsendrende, siden det ikke
er naturlig at sgsken eller foreldre skal
deo mens man er si ung, sier Frantzen.

Hun understreker hvor avgjerende
den rette oppfelgingen kan vaere i en
slik livskrise, og sier at det er svaert fa
tilbud for barn og unge i sorg.

» INFORMERER: Soknediakon Ashild
Hgallesli Frantzen i Skjold menighet har
et gnske om at alle i Bergen skal vite
om tilbudet innen sorgarbeid.

— Vi vet at det & fa oppfoelging i sorgen
kan veere med a gjore at livet som er
blitt til kaos kan oppleves handterbart.
Derfor er vart tilbud si kjeerkomment
for de som har deltatt til na.

Apent for alle

De aldersinndelte gruppene strekker seg
helt fra barnehagebarn i 3-arsalderen og
opp til unge voksne. Gruppene ledes av
fagpersoner, og de er helt livssynsépne.

Selve gruppeoppstarten skjer etter
hostferien, men menigheten opererer
med lopende pdmelding gjennom hele
aret. Malet er at tilbudet skal bli godt
kjent for alle som bor i bergensomradet.

— Vi opplever at tilbudet vért be-
gynner a bli litt og litt mer kjent, og
héper at etter hvert vil alle i Bergen og
omegn vite om at det finnes et tilbud,
sier Frantzen. ®

FAKTA: Sorgstatte i regi
av Kirken i Bergen

Tilbud for barn og unge:

Sorggrupper: Aldersinndelte
grupper fra 3-arsalderen og
oppover til ung voksen.

Tilbud for voksne:

Sorgsamling: Lgrdag 12. sept.
klokken 11.00-14.00 i Skjold
kirke. Dette er en temasam-
ling for etterlatte om sorg og
hva sorgen gjgr med oss.

Sorggrupper: Starter opp i
etterkant av sorgsamlingen i
september.

Allehelgensgudstjeneste,
sgndag 1. nov.: Gudstjeneste
med en minnedel der
navnene pa de som har gatt
bort i soknet det siste aret
leses opp.

Samtaler: Mulighet for
individuelle samtaler med
diakon eller prest.

Tilbud til fagpersoner
(skole/barnehage/helse):

Fagdag om barn og traumer:
Arrangeres i Skjold kirke i
september. Fagdagen ledes
av Beate Gauden og Julie
Farestveit Andreassen fra
RVTS (Regionalt ressurssenter
om vold, traumatisk stress og
selvmordsforebygging).

Ta gjerne kontakt med Skjold
menighet for mer informasjon
o0g lapende pamelding.




Ga Ikke gl

| dr dpner Julemesse-
komiteen darene i Skjold
kirke lardag 28. november
klokken 09.30.

TEKST OG FOTO:
Julemessekomiteen i Skjold kirke

atmarkedet — er det forste som
mgater gjestene rett innenfor
kirkederen.

— Dette begynte med at noen kor-
venninner fra Cantus (voksenkoret i
Skjold kirke) likte & bake lefser, for-
teller Kjersti Skudal Holmefjord.

Sa kom ideen, tenk om vi kunne bake
pa julemessen og fa inntekter til
menigheten? Julemessekomiteen var
positiv, og na har det gatt vel ti ar og vi
er ti korvenninner som er med. Og for-
tsatt baker vi lefser i dapssakristiet og
frister kunder med den gode lukten.

Handarbeidsmarkedet — stedet der
mange sikrer seg drets julegaver.

— Her er det noe for enhver smak,
sier Nora Seime Pettersen.

Det er takket vaere mange kreative og
héndarbeidsglade personer i menig-
heten som bidrar med ting de har laget,
og vi far selge. Hun er glad for at det er
en handarbeidsgruppe som mgtes
jevnlig i Skjold kirke fra februar til
november. Her deler de idéer og opp-
skrifter med hverandre, syr og strikker.
I denne gruppen er det plass til flere.

Programmet og kafeen i menighets-
salen - foregar hele dagen.

Det 4 fa lede julemessen i Skjold
kirke opplever Marit Breivik som en
stor tillit og glede. Hun gnsker at alle
skal kjenne at de er velkomne i det

D aVv |julemes

A KOMITEEN: Marit Breivik, Nora Seime Pettersen, Ellen Fasmer og Anna Bruun fra
Julemessekomiteen er klare for Julemesse 28. november.

store fellesskapet som Skjold menighet
er, og visjonen kan oppfylles: «Mer
himmel pa jord!».

Denne dagen gjenspeiles den store
aktiviteten som skjer i menigheten
gjennom hele aret. Nar Marit ser ut-

over en fullsatt menighetssal og peise-
stue foler hun pa ansvaret.

Korene som skal opptre, fra de
minste til de eldste sangerne, vil det
vaere fysisk plass til alle? Onsket er at
her er det godt & veere, selv om det kan

Dugnads-julemessen
i Skjold kirke trenger
bidrag:

Matmarkedet: Julekaker
i alle former, syltetgy, saft,

chutney, konfekt, flatbrgd,

julebrad, kristtorn med
mer.

TEGN 2-26

Handarbeidsmarkedet:
Strikkete votter, sokker og
sjal, sydde toalettmapper,
julepynt og hjemmelagede
barneleker. | det hele tatt
alle slags nyttige smating
som man ikke visste man
trengte far man kom pa
julemessen.

Kaféen: Kaker og boller til
enhver smak som kan selges
til ulike priser, det trengs
ogsa folk som kan rydde,
vaske opp eller sta i disken.

Forlgpende informasjon
finner man pa Facebook-
gruppen Julemessen i Skjold
kirke.

Lurer du pa noe eller vil in-
formere om det du vil bidra
med, ta gjerne kontakt pa
e-post til ellen@fasmer.no

Lotteriene: Kjgp eller lag noe
fint du selv kan tenke deg a
vinne.



SCIN

:I; 'n .
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A DUGNAD OG RESULTATER: Gro Stikholmen fra Julemessekomiteen er klar for
innsats pa kjgkkenet i Skjold kirke ogsad i ar. Til hgyre et glimt fra Matmarkedet.

bli litt trangt. Husk naerhet gir ogsa
varme i november-market.

Aresalg med tre-arer og fantastiske
gevinster — er hgydepunkt og spenn-
ende. Far alle kjopt de arene de
onsker? Trekning og stillhet i salen;
hvem har vinnerloddet? Marit roser
barna som er enestdende medhjelpere
og loper hele tiden for 4 levere
gevinster til vinnerne. Hun nevner
ogsa at det a se gleden hos de som
vinner, kanskje nettopp det en gnsket
seg, varmer. Men nar en voksen som
vinner, gir gevinsten videre til et barn
ved samme bord; da blir hun rert.

— I kaféen pa messen er det koselig
stemning fra start til slutt, med god
prat rundt bordene imellom program-
innslagene, foyer Gro Stikholmen til.

Her kan man kjope ferske nysmurte
rundstykker, og kaker og boller for en-
hver smak og pris. Kaffe, te, julebrus
og gratis saft. Klokken 12 serverer vi
«verdens beste risengrynsgrat» med
tilbehgr. Den er utrolig populaer og
gér raskt unna.

Gevinster til de ulike lotteriene er et
stort dugnadsprosjekt som hvert ar
opptar Ellen Fasmer. Gevinster kan
lages eller kjopes og alle bidrag mottas
med takk.

Barna er hjertelig velkommen pa
julemessen — I kirke-kjelleren er det
Hobbyverksted hvor kreative personer
i god tid tilrettelegger hobbymateriell.

— Dette er et kjeerkomment sted &
veere nir man gnsker seg en pust i
bakken, forteller Anna Bruun.

Barn og voksne kan sammen finne
inspirasjon til & lage fine ting, enten du
vil ha pynt selv eller lage gaver til
andre. Barn i skolealder kan fint sitte
for seg selv og lage ting pa hobbyverk-
sted mens du ser deg rundt i julemes-
sen. Frivillige medarbeidere passer pa.

Bruktlekesalg er pa samme sted.

— Vi tar imot leker og spill som er i
god stand, sier Anna.

Her er det mulig & finne skatter som
ikke koster s& mye. Gjenbruk er bra
for miljoet og lommeboken.

— Alle som har veert sammen om
dette innlegget om Julemessen ut-
trykker pa ulike méter, at det er kjekt
a fa bidra med egne evner og litt av sin
tid til & lage julemesse sammen med
mange andre.

Veer med & gjor julemessen til en
trivelig dag, enten du er en gjest som
bidrar med & kjope og spise det vi
serverer, eller er en frivillig med-
arbeider.

Hvis du er glad i mennesker, er det &
veere frivillig en fin mulighet til & veere
til stede og smaprate med folk. Den
gode stemningen og praten pé de ulike
stedene, gir energi til fortsatt & veere
frivillig. Det at pengene som kommer
inn pé julemessen er viktige for menig-
hetsarbeidet i Skjold gjor at innsatsen
pa julemessen oppleves som nyttig.
Dette er en viktig motivasjon for de
frivillige til 4 veere med &r etter ar.

Velkommen Igrdag 28. november
i Skjold kirke. ®

Formiddags-
treff hgsten
2026

Torsdager
kl 12.00-14.00

10. september:

Nytt semester starter
med formiddagstreff
og utlodning.

8. oktober:
Tema ved Marita Borve.

5. november:

Foredrag: «Trygg hjemmen»
ved Joakim Bjermeland,
Bergen Brannvesen.

3. desember:

Vi synger oss inn i advents-
tiden sammen med Senior-
koret.

Ta med matpakken og
kom! Vi har kaffe og te!

Hjertelig:
velkommen til
godt fellesskap!
Tid/sted: Skjold kirke,

torsdager kl 12.00-14.00
Pris: Kr 50,- pr person

Skjold menighet, Skjoldlia 55
www.kirken.no/skjold

DEN NORSKE KYRKJA

Skjold menighet
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Prosjektkor med Terje Kleppe

Hold av helgen 19.-21. februar 2027. Da blir det prosjektkorhelg med
pianist, dirigent, komponist og arrangar Terje Kleppe (bildet).

T erje har ledet pro-
sjektkor i Skjold kirke

tidligere, med Crouch og
salmer som tema. Denne
gangen er det Terjes egen-

vi skal gve inn og fremfore
sendag kveld. I tillegg til ov-
ingshelgen blir det en kick-
start én-to tirsdagskvelder i
forkant, da det er mye stoff

formasjon kommer pa
hjemmeside, Facebook,
samt i neste menighetsblad.
Spersmal? Kontakt kantor
Guro Rotevatn Buder,

komponerte messe «Fred» som skal leeres. Neermere in-  gb454@kirken.no @

Synge | kor?

Visste du at korsang er helsebringende, gay, ut-
fordrende, utviklende, bra for pust og holdning,
samt godt fellesskap - musikalsk og sosialt?

Forste ovelse i host er
25. august, og allerede i
september reiser vi pa
kombinert gve-/fjelltur-/
hyggehelg til Finse.

Kontakt dirigent Guro
Rotevatn Buder om du lurer
pa om dette tilbudet kan
veaere noe for deg:
gb4s54@kirken.no
kirken.no/skjold/cantus ®

antus gver hver tirsdag

klokken 19.30-21.30,
og har plass til flere med-
lemmer. Om du synger
sopran, tenor eller bass er
du spesielt gnsket.

Vi er et blandet kor for
voksne i yrkesaktiv alder, og
har et variert repertoar —
hovedsakelig innenfor det
kirkelige landskapet.

AN, i
FOTO: LARS NEDRELID

M- -_---_-E----------—-___—-___—__—_-__—__E_EE-_—_—_—-—————n
| |
' GIVERTJENESTE FOR |
| |
| |
 UNGDOMSARBEIDET .
| |
: Skjold er sa heldig a ha flotte ungdomsarbeidere som menigheten lgnner. :
! Vi jobber for samhold, vennskap, trosglede og trygghet. .
I Blir du med d skape dette for unge pd Skjold? Skann QR-koden over og bli fast giver! 1
| |
I Arbeid vi driver: |
e TWEENSKLUBB ¢ LEDERTRENING ¢ UNGDOMSKOR :

e LEIRARBEID FOR KONFIRMANTER OG LEDERE
e SOSIALE OG ANDELIGE PUSTEROM :
§ 2 Vi trenger flere faste givere. Tusen takk for stgtten! |
Vipps-nummer S A - I
10649 el O DEN NORSKE KIRKE 1
~ {r‘b n @ w Skjold menighet |
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Aktiviteter for barn,

Unge og fam

Babysang

Tirsdager Kkl. 11.30. Tilbudet passer deg
som har barn mellom 0 og ca. 1 ir. Det
er ikke pamelding, og en kan begynne
nar som helst i lopet av semesteret. Bli
gjerne med i Facebook-gruppen Baby-
sang og knettesang 1 Skjold kirke for
oppdatert informasjon. @

Familiedag

Middag og aktiviteter for hele famili-
en ca to torsdager i méneden Kkl. 16.00-
18.00. Salg av middag og aldersdelte
aktivitetsgrupper: Knettesang (0-5
ar), Serashegda barnekor (4 ar-7.
klasse). Hostens datoer: 10. september,
24. september, 22. oktober, 5. novem-
ber og 19. november. @

Sandagsskolen

Bli med pa sondagsskole i Skjold kirke
én sgndag i méneden. Vi er med pa
starten av gudstjenesten Kkl. 11.00, og
gar samlet til sendagsskole. Det blir
sang, lek, bibelfortelling og skattekiste.
Hostens datoer vil bli lagt ut pa
menighetens hjemmeside. @

«Baer korset sammen med oss»

samarbeid med Stefanusalliansen inviterer vi til
misjonskveld i Skjold kirke onsdag 4. november.

cr

Tweensklubb

Velkommen til Tweensklubb for alle i
6. - 8. klasse i kirkekjelleren. Lek og
moro, brettspill, hobbyaktiviteter og
skumringsstund. En torsdag i
maneden. Hostens datoer blir lagt ut
pd menighetens hjemmeside. @

Sgrashggda barnekor
@velser i Skjold kirke hver torsdag.
Se www.sbkor.no @

Ungdomskor

@ver annenhver torsdag kl. 18.15-
19.15. Forste gvelse: 3. september.
Kontaktperson: Emily Hunter,
huemmen@gmail.com @

Follow/ledertrening
Kontaktperson: Eivind Morsund
Fauskanger, ee824@kirken.no @

Pusterom - samlinger for unge
voksne og voksne

Trenger du en liten pause fra et hektisk
smébarnsliv eller lange dager pa jobb?
Eller kanskje du har lyst til & bli kjent

Se hva
som skjer!

Fzlg med pa nettsidene
vare. Her finner du til en-
hver tid den nyeste infor-
masjonen om hva som skjer.

Flere sparsmal om ak-
tiviteter for barn og
familier? Kontakt daglig
leder Marita Barve,
b598@kirken.no

e kirken.no/skjold
e Facebook: Skjold kirke

med noen nye? Da er Pusterom noe for
deg! Enkel matservering, prat rundt
bordene, lett underholdning og
kveldstanker. Hostens datoer: 17. sep-
tember og 12. november kl. 19.30.
Pémelding: kj245@kirken.no @

Speider

Nordés Steinsvik KFUK-KFUM-
speidere har plass til flere speidere!
Bli med pé Familiespeiding pa sen-
dager, og speidergrupper tirsdager og
onsdager for skolebarn og ungdom.
www.nordassteinsvik.no @

samarbeidspartnere der. Denne kvelden vil han ha fokus

pa Egypts historie og veien til arbeidet med Stefanusbarna

Prest og forfatter Jostein @rum har ved flere anled-

ninger reist til Egypt og besgkt Stefanusalliansens

i Kairo og retreatsenteret Anafora. Det er en fortelling om
orken og blod, lys og hép, og den pagér fremdeles.

Gratis inngang. Kollekt til Stefanusalliansen.

Hordaland

TEGN 2-26
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Livets gang

Dapte

Ea Yri Van Der Linden
Magnus Strande Hordnes
Dennis Tepstad Dyvik
Aksel Johanson

Hedda Kaasin Vadheim
Iver Gustafsson Bewer
Jonas Swendgaard Borge
Marie Tonnem Bertnum
Hedda Karlsen

Josefine T. Stadheim
Alexander Lacher

Tiril Stramsnes Brandsvoll
Aslak Leander Natas
Olsen

Gustav Hgyvik Thorsheim
Enzo Blichfeldt Torres

Ola Pedersen Haugsbakk
Mathilde Steffensen
Kerschbaumer

Lilje Ofelia Vikenes

Anna Lgvaas

Xander Valentino L. Olsen
Aslak Rosenlund Espevoll
Gustav Olavi Tverborgvik
Emil Grotle Saeterdal
Aksel Eide Sgrensen
Emine Meé Hovland

Dadsfall

Else Tvedt

Ase Torunn Skarsten
Anne Marie Takvam
Ingjerd Margrete Szeterdal
Sven Sjong

Torgeir Hylen

Alfred Rolf Seeterdal
Rune Waldemar Hanssen
Liv Rooth Birkeland
Ingeborg Bernsen

Bjarne Skjervheim

Reidar Lutro Christensen
Odd Martin Andersen
Tor Erling Brumo

Terje Lavby

Esther Marie Karlsen
Berit Moe

Torill Torgersen

Roar Sandvei

Wenche Bjgrg Sigvathsen
Hans Erling Tvedt

Inger Johanne Rasmussen
Finn Hille Halvorsen
Magny Marina Sandvik
Ingebrigtsen

Gerd Arvik

Knut Johan Hansen
Magda Fgrdestram

Arild Gravdal

Vielser

Tobias Flg Faukald og
Aslaug Haukeland Mosebg
Jon Rune Smgrdal og
Anita Smgrdal

Gudstjenester

30. august kl. 11.00
Semesterstartguds-
tjeneste med dap ved
Marte Haberg Ottesen.
Organist: Guro Rotevatn
Buder. 6- og 7-aringer in-
vitert. Sgrashggda barne-
kor og speiderne deltar.

6. september kl. 11.00
Konfirmantpresentasjons-
gudstjeneste ved Eivind
Morsund Fauskanger.
Organist: Guro Rotevatn
Buder.

13. september kl. 11.00
Gudstjeneste med dap og
nattverd ved Marte Haberg
Ottesen, Ashild Hgllesli
Frantzen. Organist: Vidar
Eldholm.

20. september kl. 11.00
Gudstjeneste for sma og
store med dap. Ved Eivind
Morsund Fauskanger. Or-
ganist: Harald Holtet.

27. september kl. 19.00
Jakobmesse ved Marte
Haberg Ottesen. Organist:
Guro Rotevatn Buder.
Forsangere og band.

4. oktober kl.11.00
Gudstjeneste med dap

og nattverd ved Eivind
Morsund Fauskanger.
Organist: Organist: Harald
Holtet.

11. oktober kl.11.00
Gudstjeneste med dap
og nattverd ved Eivind
Morsund Fauskanger og
Ashild Hgllesli Frantzen.
Organist: Guro R. Buder.

18. oktober kl. 19.00
Gospelchurch ved Marte
Haberg Ottesen. Organist:
Guro Rotevatn Buder.
Gospel Explosion deltar.

25. oktober kl. 11.00
Gudstjeneste for sma og
store ved Marte Haberg
Ottesen. Organist: Guro
Rotevatn Buder.

25.0ktober kl. 18.00
Ungdomsgudstjeneste

ved Eivind Morsund Fausk-
anger. Konfirmanter deltar.

1. november kl. 11.00
Allehelgensgudstjeneste
ved Marte Haberg Ottesen
og Ashild Hgllesli Frantzen.
Organist: Guro Rotevatn
Buder. Cantus og messing-
blasere deltar.

8. november kl. 11.00
Gudstjeneste med dap
og nattverd ved Eivind
Morsund Fauskanger.
Organist: Guro Rotevatn
Buder. Markering av
«Sgndag for de forfulgte».

15. november kl. 19.00
Jakobmesse ved Marte
Haberg Ottesen og Eiel
Holten. Forsangere og
band.

22. november kl. 11.00
Gudstjeneste med dap
og nattverd ved Eivind
Morsund Fauskanger.
Organist: Guro Rotevatn
Buder.

29. november kl. 17.00
Lysmesse ved Marte
Haberg Ottesen og Ashild
Hgllesli Frantzen. Organist:
Guro Rotevatn Buder.
Speiderne deltar.

Gi din stotte
til bladet

Erdu glad i & fa «Tegn»?
Stgtt oss gjerne med en
gave slik at vi kan
fortsette med a gi ut
menighetsblad i Skjold
menighet. VIPPS: #10649.
Merk tydelig med
«menighetsbladet»

Ddp i
Skjold
kirke

Det er muligad hadap i
forbindelse med de fleste
gudstjenestene. Ga gjerne
inn pa kirken.no/skjold -
velg «dap» og registrer
dere!

VELKOMMEN
TIL DAP!




