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Av fortvilelse kan komme tro

Forfatteren Jon Fosse ble intervjuet av Bergens Tidende for
noen ar siden. Da snakket han om sin kristne tro. Han syntes
ikke det var vanskelig med Gud. «<Men det har veert mitt
problem a skjenne hvilken rolle Kristus har hatt oppe i alt
sammen... Det tok tid for jeg skjonte det, for det apna seg og
jeg kunne kalle meg kristen», sa han.

Av menighetsradsleder
Anne Karin Rudjord Unneland

« vordan skjonte du det?»,
spurte BT-journalisten.
«Det var en slags apenbaring.

Du kan ikke tenke deg fram til ei

tro, men du kan velge a tro og du kan
oppleve at det er sant. Jeg tenker som
Seren Kierkegaard: Tro er knyttet til
fortviling. For 4 na fram til ei tro, har
mange kjent pa dyp fortviling i seg»,
sa Fosse.

Ivar tid, nar sd mye er i endring, tror
jegvikanlytte til Jon Fosse. De fleste
av oss er kjent med fortviling og uro.
Viopplever alle nederlag og skyld.

Og mange sier at vi lever i en nadelgs
tid, der aviser og andre medier ikke
akkurat gjor situasjonen bedre.

Nettopp i en nadelgs tid, sa deler Jesus
ut naden helt gratis - og inviterer oss
alle til 4 taimot naden og troen. Det
blir som a apne vare knyttede hender
eller apne vare lukkede gyne. Like

lett er det 4 taimot naden og troen. Vi
oppdager stadig at vi ikke lever opp til
verken vare egne eller Guds idealer og
vi fortviles over vare liv. Da er Jesus
der med sin store gave. Han sier til oss:
Min nade er nok for deg!

Han gav jo sitt liv for oss. Deter jo
det vi skal feire og glede oss over na i
pasken. Jesus dade for oss, for deg og
for meg. Hvorfor gjorde han det?
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For vare synder, sier vi ofte. Ikke noe
galtidet, men forst og fremst dede
han fordi han elsket oss. Eller: Jesus
dede fordi Gud elsker oss sa hayt.

Hvilken rolle er det egentlig Jesus
har? Jon Fosse lurte lenge pa det.
Kanskje du som leser lurer litt pa det
og synes det er vanskelig a fa fatti. Vi
kan sikkert si mye om Jesu oppgave!

Men det viktigste méa aldri forsvinne:
Til var nadelgse verden bringer Jesus
Guds nade til oss nar vi kommer til
ham med tvil og fortviling over vare
liv! Det underet var det Jon Fosse
apnet seg for — og det er sannelig ogsa
Guds gave til hver av oss. Jesus dede
fordi Gud elsker oss sa hgyt og han
seiret over deden 1. paskedag. Det er
det paskefesten handler om!

Lopende informasjon

om det som skjer:

Lovstakksiden menighet vil, sa

godt som mulig, holde nettsiden
www.kirken.no/lovstakksiden

og Facebooksiden oppdatert om det
som skjer og ikke skjer i menigheten.

Pga. pandemien kan det bli endringer
ilgpet av kort tid, bade positive og

negative. Alt av gudstjenester og
arrangementer blir gjennomfort i
henhold til de til enhver tid gjeldende
smittevernregler.

Hvis du vil ha informasjon fra
menigheten pa tekstmelding og ikke
allerede star pa vare SMS-lister, ta
kontakt med kirkekontoret.



Liker a

hjelpe

— glad 1 kirkene

Annicken Gildernes kom for jul tilbake som kirketjener
etter foreldrepermisjon. Hun har jobbet i menigheten sa
lenge at hun er kommet ut av tellingen, men anslar 10-11 ar.
En kirketjener er kirkens vaktmester, og jobber i kulissene
for at alt er pa stell bade hverdager og sendager.

Av Vigdis Juliussen

or gudstjenester er det
F kirketjeneren som ordner med
det praktiske. Hun sgrger for
blomster péa alteret, at brad og vin
er klar til nattverden, at det ringes i
klokkene for gudstjenesten osv. Ikke
minst har hun oversikt over alt som har
med brannvern a gjgre, og er som en
slags vakt under gudstjenesten. Ingen
offentlige arrangementer kan skje i et
kirkerom uten en kirketjener til stede.

Det er en omfattende jobb, og nar ting
ikke gar som planlagt, eller kanskje
ikke er planlagt, da er Annicken i sitt
ess. Hun er ikke den som gjor mest ut
av seg, men har en god evne til 4 ta det
rolig nar det er litt kaos.

- Jeg har snakket med mange nervese
prester, brudepar og gravfoelger. Folk

slapper av nar de rundt er rolige, sa
det a beholde roen er viktig som kirke-
tjener, sier hun.

Organisering er hun god p4, og synes
det er gay nar det er mye som skjer,
mye a huske, mye & ordne og mange
utfordringer algse.

Trives med stress

- Det er mye rart som kan hende helt
plutselig, men nar det skjer og det er
ekstra stress, da trives jeg. Jeg liker a
hjelpe og er glad i & ta vare pa kirkene
«miney, sier hun, og legger til at hun
onsker at de gjerne blir mer brukt.

For hun har altsa tre kirker & ta vare
pa. I Lovstakksiden er det St. Markus
og Solheim, men bare halve stillingen
er her - den andre halvdelen av jobben

hennes er i Landas kirke. Det betyr at
mens hun har hoved- og planleggings-
ansvaret, er det ofte helgekirketjenere
eller vikarer som er tilstede pa selve
dagen noe skjer.

Pa spgrsmal om hva som er spesielt
viktig i hennes virke, trekker hun frem
sikkerhet, og utdyper:

- Alt fra brannsikkerhet, HMS og
smittevern til & sgrge for at det gar

bra med bade stab, besgkende og ikke
minst kirkebyggene. Jeg har gjort dette
en stund n4, og hgrer ofte at folk sier
det er lettere a gjore sin jobb nar de vet
at alt er pa plass. Jeg tenker at hvis alt
gar bra under en seremoni i kirken og
ingen egentlig merker at kirketjener er
der, da har jeg gjort en bra jobb.

Vii Leovstakksiden menighet - det er Solheim kirke og

St. Markus kirke - gleder oss til a bli kjent med deg som er
ny konfirmant. Vi haper konfirmasjonsaret vil gi deg gode
erfaringer og kunnskap for livet.

onfirmanttiden er ikke bare

for deg som tror. A veere

konfirmant er ogsa for deg
som tviler eller bare er nysgjerrig.
Gjennom konfirmasjonstiden far du
bli bedre kjent med gudstjenesten,
med bibelen, med bgnn, med Gud
og med andre ungdommer.

Hovedansvarlig for konfirmantene
2021/2022 er menighetens nye

kapellan Anne Line Kroken Holme.
Hun var den forste presten i
«Ungdommens katedral» i St. Jakob
kirke, og kommer na fra jobben som
sjomannsprest i New York.

Har du spgrsmal?

Takontakt med Anne Line Kroken

Holme (tlf. 454 25 363) eller sokne-
prest Hildegunn Katarina Isaksen,

(hi855@kirken.no / tlf. 412 49 957).
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For mer informasjon og
pamelding, ga inn pa

kirken.no/lovstakksiden
og velg konfirmasjon i menyen.

Foto: Bo Mathisen / kirken.no

Konfirmasjonsgudstjenesten
for dette arets konfirmanter,
altsa 20/21-kullet, er sondag

12. september i St. Markus kirke.



Endelig er
hun her!

Over paske begynner

Anne Line Kroken Holme
som kapellan i Lavstakk-
siden menighet. Hun ble
ansatt av bispedsmmeradet
i november 2019, men mat-
te avvikle bade jobben som
sjomannsprest i New York
og en mammapermisjon for
hun kunne begynne her.

Av Hildegunn K. Isaksen

nne Line er fra Fana, men
bodde pa Lovstakksiden da
un flyttet tilbake til Bergen

etter at hun var ferdig med studiene.
For hun dro til New York, var hun
ogsa varamedlem til menighets-
radet.

- Jeg trivdes veldig godt her. Jeg
opplevde en slags avslappet stem-
ning bade i omradet og i menigheten,
som jeg liker godt og foler meg
hjemme i, sier hun,

og legger til at
hun segkte
kapellan-
stillingen

fordi hun

synes det
virker >
som et 2
spennende <, ¢ i i
og fint sted & 08470;{6“ Ho““e
veere prest.

Som nyutdannet prest arbeidet hun
i Bergen domkirke menighet som
prosjektleder i ungdomskirken

St. Jakob, pa den andre siden av
Puddefjorden, pa Nygard. Hun er
gift og har to barn, pa henholdsvis
snart to ar og atte maneder.

- Aller mest ser jeg frem til a bli
kjent med menigheten og folk som
boristroket. I tillegg gleder jeg meg
til & jobbe med stab og frivillige, og
finne ut hvordan vi sammen kan lage
og veere kirke pa en god mate i var
tid, sier Anne Line.

for Gunnar Erstad, palmesgndag

Gunnar ble ordinert til prestetjeneste i Oslo domkirke i
1986. I lgpet av de siste 35 arene har han veert kapellan og
sokneprest, prost, sykehusprest, politiprest, spesialprest
og fungerende sokneprest her i Lgvstakksiden menighet.

Av Hildegunn K. Isaksen, sokneprest

Hanble 67 ari desember, sa vi ble det
siste stedet som fikk glede av ham for
han na blir pensjonist. Her er Gunn-
ars egne ord om tiden i menigheten:

- Detvar en fin opplevelse 8 komme
til Lovstakksiden som fungerende
sokneprest varen 2019. Jeg motte en
apen folkekirkemenighet - en menig-
het hvor tro og gjerning gar hand i
héand. En menighet som fremmer
menneskeverdet og som motarbeider
diskriminering.

- Frivillige, menighetsrad og ansatte
drar lasset sammen. Den dpne midda-
gen pa mandager er en opplevelse og
veldig kontaktskapende. Det samme
ma sies om samarbeidet med de ulike
internasjonale menighetene i Bergen.
Ellers er det god kontakt mellom
kirken og Ny-Krohnborg skole.

— Som prest har
jeg hatt rikelig
anledning til 4 C;
forkynne evange- =,
liet - i begravelser, ﬁé’rstad
vigsel, gudstjenester,

eldretreff, sykehjem og aldersbolig.
Det er ogsa blitt en rekke sjelesorg-
samtaler. For meg er det apenheten
og en kirke «uten terskel» jeg har likt
best ved Lovstakksiden menighet.
Som pensjonist kommer jeg gjerne
tilbake til Lovstakksiden menighet i
vikartjeneste.

Viimenigheten er takknemlige for
aret han var fungerende sogneprest
her. Gunnar har en egen evne til &

fa kontakt med alle, han er inklude-
rende, tilstedeveerende og behagelig.
Vignsker ham lykke til med pensjo-
nisttilveerelsen og velkommen tilbake
som vikar.

Babysang 1 St. Markus

torsdager kl. 11.30

Dette er apent for alle. Det er kjekt. Det er
gratis. Det er sosialt. Det er i ditt neermilje.

Babysang er et tilbud hvor foreldre
med barnialderen 1-12 maneder
kommer sammen til et sosialt mate-
sted der man pa en fin mate ogsa
kan bli kjent med andre foreldre i
babyfasen. For barna er det en stund
med sang, regler, lek og rytme.

11.30-12:00 kan de sma finne seg til
rette i rommet og bli litt kjent.

12:00-12.45 er det sang, regler og
rytme.

12.45-13.30 er det lunsj. Vi serverer
kaffe og te, ta med egen matpakke.

Babysangen ledes av Hilde Tetlie
som er menighetspedagogi Bergen

domkirke
menighet.

Hun har

mange ars
erfaring med
babysang i Nykir-
ken. Lovstakksidens egen
menighetspedagog Heidi Husevag
er ogsa med.

iStock

Vifolger de til enhver tid gjeldende
retningslinjer for smittevern.
Mer informasjon finner du pa
www.kirken.no/lovstakksiden.

For pamelding, send SMS eller ring
til Heidi Husevag pa tif. 971 45 964.



Byutvikling og byfornyelse
— 1kke bare et gode?

Lovstakksiden menighet har over mange ar fulgt interessert med i byutviklingen i omradet.

Vi vil at dette skal veere et godt omrade a bo i, bade for unge, gamle og de midt i livet. Og ikke
minst at det skal vaere mulig a bo her enten du er rik eller sliter med a fa gkonomien til a henge
sammen, eller er mer plassert i midtsjiktet, gkonomisk sett. Nettopp det at ulike mennesker
bor side om side, er en av bydelens styrker.

Av Asta Argen, Administrasjonsleder i Lovstakksiden menighet, lokalbeboer og Venstre-politiker

«Omradelaft», ledet av Mary

@kland, et lite seminar om temaet
«gentrifisering». Dette er jo ikke
akkurat et selvforklarende ord, men
Wikipedia beskriver dette pa folgende
vis:

I mars arrangerte kommunale

«Gentrifisering er et fysisk, sosialt,
gkonomisk og kulturelt fenomen i
store byer, som innebeerer at arbeider-
klassestrgk, gjerne neert sentrum,

blir forvandlet til bydeler for mer
velstaende befolkningsgrupper.
Samtidig forsvinner den opprinnelige
befolkningen, bl.a. pa grunn av gkende
boligpriser i omradet.»

Innleder pa seminaret var Sara
Kohne, leder av Frivillighetssentralen
(presentertijulenummeret av
Lovstakksidene), som ogsa har skrevet
doktorgradsavhandling om temaet,
basert pa feltstudier i Berlin og Oslo.
Temaet pa seminaret var fortrenging
og fremmedgjering som innbyggere
kan oppleve nar bydeler rustes opp og
som konsekvens blir oppfattet som mer
attraktive av verden ellers.

Ulike konsekvenser

Det gar kanskje ikke an & si at
gentrifisering i seg selv er negativt eller
positivt. Det er noe som skjer, som
medforer en del konsekvenser, noen

av de er negative, andre mer positive.
Og dette negative gar kanskje an a
motvirke gjennom tiltak.

Er det flere leieboliger hos

oss enn ellers i byen?

I Norge er det mange som eier sin
egen bolig. Dette har veert et nasjonalt
politisk mal, fremmet gjennom for
eksempel rentefradrag palan og

andre politiske tiltak. Utleiemarkedet
kan veere mer sarbart for endringer

i eiendomsprisene, og svingninger

kan medfere mer utflytting. Hvordan
boligmassen i Lgvstakksiden er fordelt
mellom eie og leie, har vi ikke funnet
tall pa. Det er midlertid klart at det er
mange kommunale boliger i omradet,
og at det pa sikt tenkes «fortynning» av
disse.

En annen saregen ting i vart omrade
er at fornyelsen i stor grad har skjedd
pa areal der det for ble drevet neering.
Nedleggelse av disse arbeidsplassene
medferer nok kanskje et identitetstap
for tidligere arbeidere, men arbeids-
plassene forsvant som et resultat av
helt andre prosesser enn det som 1a i
malet om a bygge nye boliger.

Arkitekturutstilling i St. Markus

I desember var Lovstakksiden menig-
het vertskap for en arkitekturutstilling
iSt. Markus kirke, laget av studentene
Tord Traeen og Kevin Maung Aye
(bildet) ved Bergen arkitektshayskole.
De fikk frem at det var sveert mye

positivt i omradet.
Selv om vi ofte
ligger nederst
palevekars-
undersgkelser,

sa oppleves

mye positivt
blant de som

var intervjuet i
feltarbeidet. Det
ble rapportert om
trivsel i lokalmiljget.

Mangfold er positivt

For oss som menighet oppleves den nye
bebyggelsen i Damsgardssundet som
en berikelse, og det er ikke minst kjekt
at mange barnefamilier har flyttet til.
Samtidig vil vi gjerne at ogsa de som
over lang tid har bodd her, for eksempel
i kommunal bolig, skal falov tilabo i
omradet ogsa, selv om de ikke lenger

er kvalifisert til kommunal bolig, for
eksempel ved at inntekten har blitt for
hoay.

Vivil folge opp med flere artikler knyttet
til denne tematikken.

iStock
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Hyggelig, enkel trening
med Frisklivssentralen

«Trening er sikkert bra det, men det er ikke for meg»,
tenker du kanskje? Karoline Heggay fra Frisklivs-
sentralen i Bergen kommune ler, og sier: «Far du
bestemmer deg for det, sa er det verdt a sjekke ut».

Av Vigdis Juliussen

idere forteller hun det mange av
‘ ; oss trenger a fa en paminnelse
om, nemlig at fysisk aktivitet,
tilpasset den enkeltes niva, er en god

investering bade for psyken, kroppen og
energinivaet.

Finn-formen-treningene ved Solheim
Alderspensjonat hver tirsdagitre
kvarter fra klokken 13, inneholder bade
kondisjons- og styrketrening, og det er et
lavterskeltilbud til alle. Spesielt er dette
et tilbud for dem som gnsker 8 komme i
gang med regelmessig trening.

- Det er viktig a si at vi ikke har noen
forventing til fysisk form, niva eller
prestasjon, sier Karoline. Det far hun
statte pa av en av deltakerne, Gunhild
Hofstad:

- Det geniale her er at man kan vaere pa
helt ulikt niva, men likevel vaere en del av
fellesskapet!

Kortere dorstokkmil

- Vivet at derstokkmila er lang for
mange, men ved a veere i folks nabolag
praver vi a gjore mila etter derstokken
sa kort som mulig, sier Karoline. Pa
sparsmal om hvem dette er et tilbud for,
svarer hun:

- Hvis du kan ga pa dine to ben, sé klarer
du en treningsegkt med oss. Vi viser
ovelsene, men du kjenner selv hva du

far til. Klarer du ikke lgfte hendene over
hodet, sa lgfter du dem til skuldrene.

Naouel Layachi er en av deltakerne. Hun
er klar pa at dette ikke er skummelt og at
hun liker treningen, til tross for at hun
stadig kjenner det godt i musklene dagen
etterpa:
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- Jegblirsliten i hele kroppen, men det
betyr jo at det fungerer! De damene (fra
Frisklivsentralen) som har det, er sa
hyggelige og flinke! Det er ikke vanskelig
trening, det handler om a bruke mus-
klene!

Karoline fra Frisklivssentralen bekref-
ter at man blir sliten og at det er viktig a
harealistiske forventninger:

— Man blir sliten, og det er viktig!
Helsegevinsten er sterst nar man puster
og peser og kjenner det i musklene.

Hun minner om at det er bade enklere

og billigere a forebygge enn a reparere,
samt at det ikke er a lope 7-fjellsturen
eller a ga Birken pé ski det er snakk om
her. Malet er 4 imgtekomme Helsedirek-
toratets anbefalinger for fysisk aktivitet.

Ingen skam a snu

Karoline beroliger med at dersom du
kun klarer a veere med pa oppvarmingen,
eller en halvtime, sa er det helt greit:

- Duma sammenligne deg med deg selv.
Kanskje er det utfordring nok a faktisk
delta eller a fullfgre. Du ma kanskje gi
det et par-tre sjanser for du kjenner
mestring, men det a torre & g ut av
komfortsonen for & skape utvikling, det
er verdens beste utgangspunkt! Og sa er
det ingen skam a snu hvis det er grunner
til det.

Treningen folger skoleruten og har
derfor paskeferie 30. mars, men er i gang
igjen 6. april. Fra menigheten deltar
diakon og administrasjonsleder, og de
som vil, kan ga til treningen sammen fra
Solheim kirke klokken 12:45.

— Litt ekstra til den
som trenger det

Menigheten gnsker a bidra
til 4 redusere matsvinn, og
nar dette kan gjgres sam-
tidig som maten formidles
til deg som har behov for
litt ekstra pa bordet, sa er
det en vinn-vinn-situasjon.

Av diakoniarbeider
Vigdis Juliussen

Matsentralen sorger for at en del av
matsvinnet fra butikker og restau-
ranter forvandles til en ressurs for
fellesskapet. Er ikke det fantastisk?
Annenhver mandag formidler vi en
baerepose eller to med mat til deg
som opplever at det er vanskelig a
sarge for nok og riktig mat til deg og
dine. Maten far vi fra Matsentralen,
som bade organisasjoner, matbran-
sjen, myndigheter og sponsorer
star bak. Maten er helt fin mat som
ellers ville ha blitt kastet pa grunn
av standardkravene til matbutik-
kene.

Det kan for eksempel veere at
eskene som maten ligger i har fatt
en liten bulk eller at holdbarheten
pa maten ikke er sd lang. Maten

er likevel frisk og fin. Utvalget er
veldig variert, det avhenger av hva
bedriftene har levert. Det er som
regel bade middager, torrvarer,
meieriprodukter og frukt og gront.

Det stilles ingen krav til dokumen-
tasjon for 4 motta hjelp, og vi har
taushetsplikt. Du henter selv maten
i Solheim kirke annenhver mandag,
til avtalt tidspunkt. Vi oppfordrer
alle som gnsker 8 motta en hands-
rekning med mat, til 4 ta kontakt
med ansvarlig for organisering

og gjennomfering, undertegnede
diakoniarbeider
Vigdis Juliussen
pa telefon 948 29
037.Sammen gir
vi mat, mennes-
ker og miljo en
ny sjanse!

iStock



Palmesgndagskonsert
utsatt pga. korona

Konserten med sangeren Kristin Asbjernsen,
forfatteren Hanne @rstavik og gitaristen Olav
Torget palmesgndag i St. Markus, ma utsettes.
Orstavik, som bor i Italia, blir forhindret fra a
komme til Norge pga. innreiserestriksjonene

som fglger pandemien.

det dette bladet blir

I laget ferdig, er det ikke
satt opp ny dato for

konserten, men trolig blir
det til hgsten. De tre skal
ogsa opptre pa Vossajazz,
som er utsatt til slutten av
september, og det kan veere
hensiktsmessig om konserten
i St. Markus blir omtrent pa
samme tid.

- Dette er veldig beklagelig,
sier administrasjonsleder
Asta Argen i Lovstakksiden
menighet:

- Enslik konsert er et stort
loft for oss, og vi har gledet
oss over a ha fatt det til, med
statte frabade kommunen

og det kirkelige fellesradet.
Mange har ogsa hatt store
forventninger til den kunst-
neriske opplevelsen.

Gjennomforingen av alt
som planlegges na for tiden
-ikirke og samfunn - er jo
avhengig av a folge smitte-
vernregler og -restriksjoner.

MeniLgvstakksiden menig-
het er det fortsatt musikalske
opplevelser a hente, bade i
pasken og ellers.

Folg med pa menighetens
nett- og Facebook-sider for
til enhver tid a veere opp-
datert om det som skjer.

Fredag 26. mars:
Utanfor Solheim kirka
51, Markus kirke

_?.’%V Paske i Lovstakksiden menighet 2021
Btz E

Pasketrar — kom og se!
Paskeegg, paskebilder og historien
om hvorfor kirken lgirar paske.

Lerdag 27. mars kl.12:00
St. Markus kirke

Sendag 28. mars K.11:00
St Markus kirke

Sendag 28. mars kI.19:00
St. Markus kirke

Onsdag 31. mars kI.13-15
Salheim kirke

1. apnl K1.11:00
Salheim kirke

2. april kl. 15:00
St. Markus kirke

4, april kl.11:00
Saolheim kirke

(tom. 2. PAskadag)

«Dominica in Palmis» - orgelmeditasjon
Musikk av Jean Langlais.
Bl.a. Dominica in Palmi. Orgel: Mariko Takei

Palmasandag Gudstjeneste
Avskjedsgudsijeneste for Gunnar. Erstad.
Frost: Anne Mathilde, Hildegunn K. Isaksen-prest
St. Markus sangarne

«TAKE MY MOTHER HOME»

En meditativ
en
. Olav Toget.

Billetter Kr. 2001160 BT kot

Apen kirke

Refleksjon, stillhet, bann, samtale og en
kaffekcpp. Balpannen utenfar hvis vaeret er
greit. Diakon: Vigdis L. Juliussen

Skjartorsdag Gudstjeneste '|‘
Hildegunn K. Isaksen-prest

Musikkgudstjeneste: «Pensée des mortss
Jesu lidelseshistorie, salmer og enkel liturgi.
Musikk av F. Liszt. Fra «Poatic and Religious
Harmoniess, Mai Goto — klaver, Marika Takei
orgel. Hildegunn K. Isaksen-prest

Paskedag Heytidsgudstjeneste
Hildegunn K. Isaksen-prest

Hva skjer?

Ja,idisse tider er det vanskelig a si noe
bestemt om hva som kan gjennomfores
av planlagte gudstjenester og andre
sammenkomster.

Den beste maten & holde seg orientert p4, er a folge
med pa menighetens nett- eller Facebook-sider,
eller 4 melde seg pa SMS-tjenesten var, slik at du
far ukentlige tekstmeldinger med orientering (se
kontaktinformasjon i venstrespalten pa side 2).

Salangt det er mulig, fortsetter vi med bade gam-
melt og nytt. Kreativiteten utfordres, mye blir pa

en annen mate enn det som var vanlig, forslag og
ideer mottas med takk. Av det som vanligvis har
skjedd og delvis fortsatt skjer i menigheten nevner
vivegetarmiddagen i Solheim kirke mandager med
sangstund for barn, formiddagstreff onsdager, «apen
kirke» onsdager og fredager (med formiddagsbgnn),
bibelkvelder, «Solheimsstuen» tirsdager, trening med
Frisklivssentralen og det som er helt nytt: babysang
(se egne saker om treningen og babysangen).

Og selvsagt: Pa sgndager er det gudstjenester. Hvis

det igjen ikke blir mulig a ha fysiske gudstjenester i
kirkene vare, publiserer vi en form for andakt eller

kort gudstjeneste pa nettsiden var.

I pasken er det mange som
pynter med paske-egg. Vi
vili ar henge opp eggi et
tre utenfor Solheim kirke
og et ved St. Markus kirke.

>
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Av Heidi Husevag, menighetspedagog

Du kan selv vaere med a pynte treet. Har du et pent
paske-egg som taler a veere ute, kan du henge det opp.
Paskeharen legger igjen noe satt til de som ser seg
litt om, og er mest aktiv pa palmesgndag, somiar er
28. mars, og paskedagene 4. og 5. april. Hvis traerne
er fint pyntet, blir det flere gode sjokolade-egg.

Pa treerne finner du ogsa historien og
bilder om hvorfor den kristne kirken
iverden feirer paske. Dette kan bli
kjekt - og godt. Kom og se!
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Solheim kirke - Hordagaten 28

St. Markus kirke - Lien 45

Trenger du
kirkeskyss?

@nsker du a bli hentet
til kirken og kjort hjem

igjen i forbindelse med
gudstjeneste, kan du ta
kontakt med diakon
Vigdis (tlf. 948 29
037) innen klokken 15
fredagen for den aktuelle
gudstjenesten.

Gudstjenester 1 Lgvstakksiden menighet

Med forbehold om at smittevernhensyn og -pabud fra offentlige og kirkelige myndig-

heter kan fore til endringer, inkludert begrensning i antall deltakere og avlysninger.

28. mars kl. 11, palmesogndag,

St. Markus, Matteus 26,6-13, avskjeds-
gudstjeneste med Gunnar Erstad (som blir
pensjonist), Sankt Markus-sangerne deltar.

1.april kl. 11, skjeertorsdag, Solheim.
Lukas 22,14-23.

2.april kl. 15, langfredag,

St. Markus, musikkgudstjeneste: «Pensée
des morts (In Memory of the Dead)».

Jesu lidelseshistorie leses, salmer og

enkel liturgi. Musikk av Franz Liszt. Fra
«Harmonies poétiques et religieuses (Poetic
and Religious Harmonies)» og Requiem for
orgel. Mai Goto pa klaver og Mariko Takei
paorgel. Hildegunn K. Isaksen er liturg.

4.april k1. 11, 1. paskedag, Solheim, Matteus
28,1-10

11. april k1. 11, 2. sendag i pasketiden,
St. Markus Johannes 21,15-19, innsettelse
av Anne Line Kroken Holme.

18. april k1. 11, 3. sgndag i pasketiden,
Solheim, Johannes 10.1-10, familieguds-
tjeneste/ Supersondag’.

25. april k1. 11, 4. sgndag i pasketiden, St.
Markus, Johannes 13,30-35

2. maikl. 11, 5. sondag i pasketiden,
Solheim, Lukas13,18-21

9. maikl. 11, 6. sgndag i pasketiden, St.
Markus, Matteus 7,7-12

13. mai kl. 11, Kristi himmelfartsdag,
kaien i Solheimsviken, Lukas 24,46-53,
fellesgudstjeneste med Arstad og Fridalen
menigheter.

16. mai kl. 11, sgndag for pinse, Solheim,
Sakarja14,6-9

23. mai kl. 11, 1. pinsedag, St. Markus,
Johannes 14,15-21, gkumenisk/felles-
gudstjeneste

30. mai kl. 11, treenighetssgndag, Solheim,
Lukas10,21-24

6.junikl. 11, 2. sgndagi treenighetstiden,
St. Markus, Johannes 3,26-30, Sankt
Markus-sangerne deltar. Sommerfest

13. juniKkl. 11, 3. sgndag i treenighetstiden,
Solheim, Johannes 1,35-51

20. juni kl. 11, 4. sendag i treenighetstiden,
St. Markus, Matteus 16,24-27

27.junikl. 11, 5. sgndagi treenighetstiden,
Solheim, Matteus 7,21-29

4. julikl. 11, aposteldagen, St. Markus,
Matteus 16,13-20

11. julikl. 11, 7. sendag i treenighetstiden,
Solheim, Lukas 19,1-10

18. julikl. 11. 8. sgndag i treenighetstiden,
St. Markus, 2. Korinterbrey 8,9-15

25.julikl. 11, 9. sendagi treenighetstiden,
Solheim, Johannes 8,2-11

l.augustkl. 11, 10. sgndag i treenighetsti-
den, St. Markus, Matteus 18,21-35

8. augustkl. 11, 11. sgndag i treenighetsti-
den, Solheim, 2. Mosebok 20,1-17

15. augustkl. 11,12. sgndag i treenighetsti-
den, St. Markus, Lukas 8,1-3

22, augustkl. 11,13. sgndag i treenighetsti-
den, Solheim, Lukas 12,41-48

29. augustKkl. 11, vingardssendagen,
St. Markus, Lukas 17,7-10

Alle gudstjenester og kirkelige handlinger blir
gjennomfert i henhold til de regler, pabud og anbe-
falinger for smittevern som kommer fra ansvarlige
myndigheter. Det gjelder ogsa de begrensinger pa
deltakerantall som til enhver tid gjelder, og regler
for registrering av gudstjenestedeltakere med
navn og telefonnummer. Det er ikke kirkekaffe/
servering etter gudstjenestene.
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Sjekk nettsiden www.kirken.no/lovstakksiden, menighetens Facebookside eller gudstjenestelisten i BT pd lordager for eventuelle endringer



