


Presten har ordet:

HJELP - EG TILH@YRER KIRKEN...

Det er sagt om folk ein stad i Norge: Dei har same forhold til kirken som til brannstasjonen
- «me ma ha det, men helst ikkje ha bruk for det!» P& ein mate star kirken likevel hagt i
status, staden for dei store dagar med bunad og fest i konfirmasjon og bryllup, og i hagtid
ved begravelse. Pa prospektkort er kirken ofte sentral, den lafter omradet pa ein mate med
sitt tArn og sin karakteristiske annerledeshet, og kan synes som ei heanemor med vinger ut
mot alle, samlande bygda eller gir ein bydel forankring og karakter. Slik har me St. Markus
kirke i stille ro mektig og stor ned mot Damsgardsundet, og Solheim kirke meir beskjedent
inne mellom gatene ovanfor Danmarksplass!

Kirkeklokkene kaller pa alle

Noen irriterer seg nar kirken plutselig ikkje ligger stum og stille der, men toner utover med
mektige klokkeslag! Hva skal n& dette bety? Na forstyrrer det meg! Men dette er meint a
vere inkluderande tonar, som kallar pa alle — at du som hayrer, ogsa du skal fa hayra med!
Du er elsket av Gud, kallet av Gud, du har et hjem & komme tilbake til hos din Skaper og
her i Guds hus, kirken!

Eit folk og ikke ei forening!

Ein misforstaelse som mange har, er at dei som gar i kirken er som ei forening av likesin-
nede. At dei er knytta saman av felles interesser i klar gruppetilhegrighet som setter eit
innanfor og eit utanfor. Og sa tenkjer mange at slik er ikkje eg, og difor vil eg halde meg
borte! Der er eg framand og hoyrer ikkje til!

Men i virkeligheten er kirken et folk, og ikkje ei forening for spesielt interesserte. Slik det
a vera norsk ikkje er medlemskap i ei forening, men slik 17. mai viser det: Saman er vi eit
folk! Ei anna samanlikning er storfamilie — dei vi er i familie med er bade politisk og religiost
forskjellige i engasjement og meiningar, men like mykje familie for det!

Medlemskap ved ddpen - og meir enn medlemskap!

Slik vi blir fadt inn i ein familie, blir vi fadt inn i kirken ved den kristne dap. | dapen far vi
allerede som sma barn full tilhgrighet og alle rettigheter — vi far kalles «Guds barn». Her er
ingen diskriminering, og einaste kvalifikasjon er & vera menneske som treng Guds kjeerlig-
het og frelse, og vi far det! Same grunnvilkar gjeld for heile livet: Alt for ingenting! Alt av
nade!

Den som melder seg ut av kirken, melder seg ut av kirken som organisert fellesskap, ut av
medlemslistene. Men dapen er som ein livbat som flyter fortsatt og som ingen kan sgkkje:
Jesus sin ded og oppstandelse for deg er fortsatt tileigna deg, Guds kjeerlighet leitar etter
deg, du kan snu om og ta imot det nar som helst! Her er meir enn medlemskap som ein
kan utslette.

Folkekirken og «a tilhere kirken»

Her er eit stort potensiale! Nar noen fa melder seg ut, og vi har innflyttere fra andre religio-
ner som kirken ogsa kaller pd, sa er dei overvegande fleste «kristne» i Den Norske Kirke
og i andre kristne trossamfunn. Tenk over om nar du ikkje er muslim eller buddhist, kva er
du da? Du tilharer kirken! Kristen, men ikkje «personleg kristen»? Er du da om bord i kirken
likevel — slik du er og péa din mate? Ta da i bruk din plass!

Adne Skiftun
sokneprest



Gudstjenester i Lovstakksiden menighet

16. juni. 4. sgndag i treenighetstiden
Kl. 11,00 St. Markus kirke
Forbgnnsgudstjeneste ved kapellan
Sandvik. Nattverd. Takkoffer:
Menighetsfakultetet. Krk.k.

23. juni. 5. sondag i treenighetstiden
KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.
Krk.k.

30. juni. 6. sgndag i treenighetstiden/
Aposteldagen

Kl. 11,00 St. Markus kirke
Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.
Krk.k.

7. juli. 7. sendag i treenighetstiden
KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: KFUK/KFUM.
Krk.k.

14. juli. 8. sondag i treenighetstiden
Ingen gudstjeneste i Lovstakksiden

21. juli. 9. sgndag i treenighetstiden
Kl. 11,00 St. Markus kirke
Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: Misjonsprosjekt i
Thailand.

28. juli. 10. sgndag i treenighetstiden
KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.

4. august. 11. sondag i
treenighetstiden

Kl. 11,00 St. Markus kirke
Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.

11. august. 12. sondag i
treenighetstiden

KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Bl& Kors. Krk.k.

18. august. 13. sondag i
treenighetstiden

Kl. 11,00 St. Markus kirke
Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.

Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.

Krk.k.

25. august. 14. sondag i
treenighetstiden

KI. 11,00 Solheim kirke
Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: Misjonsprosjekt i
Thailand. Krk.k.

KI. 11,00 St. Markus kirke
Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: «Bro for livet».
Krk.k.

1.september. 15. sondag i
treenighetstiden

KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Fengselsarbeidet i
Kalfaret/Kalfarkollektivet. Krk.k.

KI. 11,00 St. Markus kirke
Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.

Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.

Krk.k.

8. september. 16. sondag i
treenighetstiden

KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.

Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.

Krk.k.

15. september. 17. sondag i
treenighetstiden

Kl 11,30 FRILUFTGUDSTJENESTE
PA SKILLINGSBOLLEN ved kapellan
Sandvik m.fl.. Skillingsboller og
Lovstakkendag-program med
Strandafjellet opp.

KI. 18,00 St. Markus kirke
Konsert i tilknytning til
Lovstakkendagene

22. september. 18. sondag i
treenighetstiden

KI. 11,00 Solheim kirke
GUDSTJENESTE MED
KONFIRMANTPRESENTASJON ved
kapellan Sandvik. Takkoffer: Barne- og
ungdomsarbeidet. Krk.k.

Kl. 11,00 St. Markus kirke
Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Misjonshggskolen i
Stavanger. Krk.k.

29. september. 19. sondag i
treenighetstiden/Mikkelsmesse

KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved vikarprest. Nattverd.
Takkoffer: Redd Barna. Krk.k.

Kl. 11,00 St. Markus kirke
Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: NLA Norsk
Leererakademi. Krk.k.



! ,'.'.t'j]: f g



til HERDLA

Ogsa i ar ble det busstur med Hyggestunden
i Solheim kirke. Denne gangen gikk turen til
Herdla, nord pa Askoy. Arne Nord, var utmer-
kede turistguide, fortalte fra alle stedene vi var
innom og kjorte forbi.

Forst stoppet vi i Strusshamn. Naturen vis-
te seg fra sin beste side og havnen |a badet
i solskinn. Vi fikk en omvisning pa det lokale
bygdemuseet. Der fikk vi se hvordan livet var
i gamle dager. Damene beundret bunaden fra
Askay. Det var til og med innredet et klasse-
rom fra gamle dager med pulter og tavle. Vi
fikk heore at Hans Nilsen Hauge hadde veert
med & starte virksomhet i Strusshamn for over
200 ar siden.

Turen gikk videre pa gstsiden av Askay, pa
smale veier til Herdla. Herdla kirke var impone-
rende, med sin lange historie. Spesielt skjedde
det mye under krigen da tyskerne brukte den
til lager og stall. Kapellanen delte noen ord om
at "Hele jorden er full av Guds herlighet”. Spe-
sielt naturen viser til Skaperen som har om-
tanke for menneskene.

Sokneprest Adne Skiftun begynte sin preste-
gjerning og var hele 8 ar pa Herdla. Han fortal-
te om gode minner fra sin prestetid her. Det var
travle dager med mye reising pa Askay. Blant
annet startet Adne og Gurid en ungdomsklubb
som de hadde i presteboligen.

Vi fikk oss en god middag pa Herdla, men vi
var ikke alene der den dagen. Eldreforenin-
gen fra Sandviken og Eidsvag hadde ogsa tatt
turen. Etterpa var vi innom bygdemuseet pa
Herdla der vi fikk innfgring i lokal historie for
turen gikk hjemover.

Det var en flott tur og en flott dag. En stor takk
til Arne Nord som igjen tok oss med pa tur.
Arnulf Sandvik




VELKOMMEN TIL ARETS LOVSTAKKDAGER PA NYE NY-KROHNBORG

Lovstakkdagene arrangeres 13.- 15. september pa Ny-Krohnborg senter for oppvekst,
idrett og kultur, Rogagt. 9. Under Lovstakkdagene 2013 inviteres hele Lovstakken og
halve by n til 4 bli kient med alt det positive som skjer her i bydelen var.

Her er litt av programmet:

FREDAG 13. SEPTEMBER:
| Glasshytten:
Glassblasing for barn/unge

| Kultursalen:
KI. 18:00: Filmfremvisning
Kl. 19:30: Mimrekveld for 60+

LORDAG 14. SEPTEMBER:
Familiedag kl. 11.00-16.00

| kantinen:

11:30-15:00

Kafé

Marked

Utstilling av glasskuler laget av NyKrohnborg
elever

P& skoleplassen:

11:30: Flaggheising v/Lovstakken Jaeger-
korps

12:00: Lavvo ved Qystein Skalevik og uteak-
tiviteter ved Frelsesarmeens speidergruppe
og Turlaget.

| kulturverksted:
Apne aktiviteter
Fotoutstilling

| idrettshall:

11:30: Apne aktiviteter for barn 0g unge,
ballspill, turn og triksekonkurranse.

12:00: Oppvisningskamp, handballl,

Arstad IL.

12:30: Oppvisning og dragedans v/Lgvstak-
ken wushu-klubb og Bergen Kungfuse
senter.

| kultursal:
Program kI 13:00-16:00

Mannskoret Fremad synger Lovstakksangen
Den tamilske floytegruppen

Dansegruppen Little Feet

Tamilsk dansegruppe

Arstadkoret

Solheim barneteater

Musikkvideo fra Ny-Krohnborg

A is for Aftermath spiller klassiske rocke-
ballader fra 1980 og -90 tallet.
Lovstakkguttene Tom Harry Halvorsen og
Geir Uldal spiller 1960-talls musikk.

| kultursal og kantinen:

Kl. 19.00: Stakkenfest. DJ, Simon Alejandro
(freestyling), Absence Crew (danseshow).
Konkurranser og fete premier. Apen kiosk.
Alder 8.-10.trinn. Gratis, rusfritt!

Arr: Ny-KrohnborgUNG

SONDAG 15. SEPTEMBER:

KI. 11:00: Avgang fra Sambrukshuset,
Lovstakkvn 31.

KI 11:30: Friluftsgudstjeneste pé Skillingsbollen
Kl 12:30: Skillingsboller til alle i gapahuken
ovenfor Skillingsbollen.

Kl 12:45: Lovspretten — tur til Lovstakksiden.
Medalje til alle som spretter helt opp. Opp-
meote Skillingsbollen / Gapahuken.

| St. Markus kirke:
Kl. 18:00: Konsert med kor, solister, ulike in-
strumenter.

Fri entré pa alle arrangementene under Lov-
stakkdagene 2013 - velkommen til sma og
storel!

Arrangor: Lovstakkdagene arrangeres av lo-
kalt kulturliv i samarbeid med Bergen kom-
mune.
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SUNTORY HALL

Kantor Mariko Takei
For meg ble dette en stor og litt skremmende opplevelse!

Etter ca. 18 &r i Norge, sitter jeg igien med mange gode opplevelser i dette
flotte landet. Det 3 fa oppleve en dag som f.eks. 17. mai i norges fineste by,
og fole meg inkludert i dette landet, gir meg sterke positive folelser. Noe av
dette kunne jeg savne i mitt hjemland Japan, selv om vi ogsa selvfolgelig har
mye & vaere stolte av.

Det & reise hjemmefra i ung alder for & studere og arbeide pa andre siden av
kloden, bad pa mange utfordringer jeg selvfelgelig ikke hadde forutsetninger for &
forsta. Fravaer fra venner og miljo gjer at noen sterke band blir svakere, og andre
ganske mye sterkere.

Japan har en sterk kultur som for noen kan virke lukket. Derfor er det ikke uten
videre enkelt a fa innpass i den indre kultur som rader. For meg som har veert
borte fra landet i s mange ar, folte jeg meg bezeret da jeg fikk invitasjon til & holde
konsert i Suntory Hall, som er det mest beromte konserthuset i Japan (Tokyo).

Suntory Hall er et fantastisk konserthus midt i Tokyo som har alt det som kan
forventes. Midt pa og litt bak over scenen, star et stort Rieger orgel (samme
type som i Bergen domkirke, men enda sterre). Jeg folte meg ganske liten da
jeg kom inn i denne salen forste gangen og tenkte pa alle de store verdensnavn
som frekventerer der arlig. Den store plassen utenfor beerer dirigenten Herbert von
Karajan sitt navn, og ikke uten grunn. Han var med a utforme konserthuset der ett
av kravene var at det skulle vaere et stort orgel pa scenen, og slik ble det. Ogséa en
stor vegg med autografer forteller om betydelige personer som har veert der, noe
som for meg ble en litt skremmende opplevelse.

Likevel var jeg stolt over & fa mulighet til & fa oppleve dette i mitt hjemland. Og
seerlig der jeg har mange kjente fra mine ungdomsar. Ja, mange venner fra den
tiden motte opp som jeg ikke hadde sett pa 20 ar!

Hva skjer sa? Da jeg fikk invitasjonen tenkte jeg at jeg ville presentere noe fra
Norge, men hva? Vi har mye fin folkemusikk og kirkemusikk som kan falle i smak.
En stor Norsk komponist som jeg respekterer veldig hayt ensket jeg & presentere.
Det jeg ikke kunne vite, var at komponisten og organisten Egil Hovland dade bare
noen uker for jeg avsluttet konserten med hans toccata over "Nu la oss takke
Gud”. For meg ble dette en veldig sterk opplevelse der jeg reiste tilbake til Norge i
stor takknemlighet til Gud for at jeg fikk denne muligheten til & spille i mitt hjemland.
Konserten gikk fint, og mer enn tusen tilhorere likte tydeligvis toner fra "en annen
verden”.

Mariko Takei



- Alltid folt meg velkommen pa Lovstakksiden

Det er synd & slutte na i en periode med oppsving i menigheten. Det er
spesielt 4 se hvordan det har utviklet seg de siste drene, og at det har kommet
flere folk i kirken. Det er kjekt & se at Lovstakksiden menighet har fatt et loft.

Detsier Erling Storesund (26) som har arbeidet som helgekirketjener helt siden 2004,
og av den grunn er blant dem som kan ha kvalifiserte meninger om menighetslivet
pa Lovstakksiden. Mange faler nok at de har blitt kjent med Erling, etter hvert.
Han har gjerne veert den forste som kirkegjengerne mater om sgndagene, der han
smilende har hilst dem med et god morgen og gitt dem en salmebok.

- Jeg foler jeg har blitt kjent med folk nar jeg deler ut salmebgkene, og kirkekaffen
har veert en fin anledning til & sl& av en prat. Folk uttrykker at det er trist at jeg
skal flytte, men samtidig at det er kjekt at jeg har fatt meg en jobb.

IT konsulent

Erling har denne véren fullfert sin bachelorgrad og blitt dataingenigr. Han er en
ettertraktet mann, og hadde to stdende jobbtilbud fer han hadde avsluttet studiet.
Det ble til at han takket ja til jobben som IT konsulent i Ethe kommune, en jobb
han ser frem til & begynne i.

- Jeg onsker & fa erfaring og fa en god referanse. Det er erfaringen som teller, og
jeg ser frem til & slippe eksamener. Jeg foler det er nok skole na, og at jeg er klar
for arbeidslivet.

Na har han skaffet seg en pen leilighet, og flytteprosessen er i gang.

- Etne er et fantastisk fint sted, og jeg @nsker & benytte den fine naturen og
komme i gang med noen aktiviteter der nede. Jeg vet at det er mange lag og
foreninger der, men har ikke helt planene klare enda. Akkurat na er det nok med
a flytte og fa akklimatisert meg.

- Jeg kommer til & savne menigheten, jeg har trivdes godt her og alltid felt meg
velkommen pé Lovstakksiden. Om jeg hadde kunnet fortsette & jobbe litt som
kirketjener her, sd hadde jeg gjort det, sier Erling Storesund, som nok blir & treffe
videre nér han en gang i blant har seg en helgetur til hjemtraktene.

Vi vil takke Erling for den flotte innsatsen han har gjort gjennom flere ar i
Lovstakksiden menighet!

Eystein Wiig
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Konserter | Lavstakksiden menighet

D Vokalensemblet Skrik )
Dir.Jon Flydal Blichfeldt
«Lyden av sommer»
Fredag 14. juni kl.19.00
St. Markus kirke
Gratis adgang / kollekt

KKK XKKXXKXXXKEXXEXXELXXELXAXXLEXXLEXXEXXEXAXXLXXXLXXXRXXXRXXXKXX*

D Opera Bergen J
Sommer konsert (matiné)

Dir. Anne Randine @verby
Barne- og ungdomskoret, Ragazzi
Sendag 23. juni, St. Hans aften kl. 15:00
St. Markus kirke
Bill. Kr.150
Honngr, student kr.100
Barn under 12 ar gratis

HHKEXKKXXXLXXXKEXXEXXEXXEXXELXXXLXXXLXAXXREXXEXXRXXXKXXKXX

) Aftensang i St. Markus kirke )
Arstad Kantori
Dir. Tore Hegdal
Orgel: Mariko Takei m.fl.
Sendag 15. sep. kl.18:00
St. Markus kirke
Gratis / Kollekt

Konsertene er i samarbeid med Lgvstakksiden menighet



RETT VEKT

Etter nyttar gar folk pa vekten og
lurer p& om de ma til synsunder-
sgkelse. Men det er nok heller en
feil pd baderomsvekten. | disse
dager er det en del som tenker pa
bikinisesongen. Spesielt vi som er
kommet i vedlikeholdsalderen lu-
rer tidvis pa om vekten maler feil,
og om klaer har krympet i skapet.
Trivselsvekten er likevel ikke tema
her.

Rett vekt handler om mer enn som
sa, og om alvorligere ting enn fett-
prosent og fettlag. Bibelen skriver
en del om rett vekt, og jeg tror vi
gjer klokt i & lytte til veiledningen
som gis der.

| Ordsprakene star det flere
steder om vekt: Rett vekt og
vektskal krever Herren, og
alle vektlodd vedkommer ham
(Ordsp.16,10).

Falsk vekt er en styggedom for
Herren, han gleder seg over full-
vektige lodd (Ordsp.11,1).

To slags lodd er en styggedom
for Herren, falske vekter er av
det onde (Ordsp.20,23).

P& bensinpumpene star det at de
er kontrollert av Justervesenet og
tidspunktet for kontrollen. En liter
bensin skal veaere en liter bensin.
P& nettsidene til Justervesenet
star det at de bistar neeringsliv og
myndigheter med kalibrering av
maleredskaper. Det er krav om rett
vekt eller volum. Kjgper vi et kilo-
gram pelser sa far vi vanligvis det.

| Mosebgkene star det: Dere skal
ikke gjere urett mot noen nar dere
demmer, nar dere bruker lengde-
mal, vekt eller hulmal. Rett vekt og
rette lodd, rett efa og rett hin skal
dere bruke. Jeg er Herren deres
Gud, som fagrte dere ut av Egypt
(3. Mos 19, 35-36).

Og senere: Du skal ikke ha to slags
vektlodd i pungen din, noen store
og noen sma. Du skal heller ikke
ha to efa-mal i huset ditt, et stort
og et lite. Hele og rette vektlodd
skal du ha og et helt og rett efa-
mal. Da skal du fa leve lenge i det

landet Herren din Gud gir deg.
Herren din Gud avskyr enhver som
gjor urett pa denne maten (5. Mos
25, 13-16).

Esekiel skriver: Bruk riktige vekt-
skaler og rett efa og bat! (Esekiel
45, 10).

Og Mika er Klar i sin tale: Er det
enndide ondes hus skatter, samlet
pa urett vis, og en snau, forbannet
efa? Kan jeg veere ren med urett
vekt og falske vektlodd i pungen?
(Mika 6, 10-11).

Justervesenet har absolutt sin
stotte i disse tekstene, og de sier
i sin egenpresentasjon: Vart mal er
a skape tillit til norske maleresulta-
ter. For eksempel at du ikke foler
deg lurt ved kjgp og salg, og at du
far den varen du betaler for. Noen
eksempler er strom, bensin, mat-
varer, gullsmykker eller en taxitur.
Du, jeg, neeringsliv, styre og stell er
avhengig av den tilliten et moder-
ne samfunn trenger for & fungere
normalt.

Ikke fole seg lurt — tillit — stole pa,
dette er viktige ord ogsé ved kjop
og salg. Problemet er at jeg ofte
foler meg lurt. Jeg kan faktisk ikke
alltid ha tillit til de som vil selge
meg noe, heller ikke til radgivere
eller bankansatte.

En liter bensin koster en dag
kr.12.99 og neste dag kr.15.37. Jeg
kigpte et par lopssko og oppdaget
noen dager senere pa samme bu-
tikks nettside at prisen var kr 500
lavere. Jeg var i en bank, fikk god
service og okt lan. Jeg forhand-
let for & fa best mulig betingelser,
men i lopet av noen fa uker var alle
fordelene fiernet, og alt i alt var 1&-
net blitt vesentlig darligere enn det
jeg hadde fer jeg gikk inn i banken.
Mange taper pa & folge lite med
pa eget lan skriver bt.no i slutten
av mai. Hvorfor det? Er ikke boli-
gléanet ment som en hjelp for den
som trenger & kjope seg et sted &
bo? Er ikke banken til for & bista
fellesskapet med gode tjenester til
fornuftige priser? Hva er rett pris?
Hva er rett avanse?

Men rett vekt handler om mer enn

rett pris: Hvordan blir ting vektet?
Hva er viktig? Hva betyr noe? Hva
verdsettes?

Jeg tror (som Justervesenet) at en
av de viktigste verdiene i samfun-
net er tillit til systemene. At vi fak-
tisk far det vi skal ha, og ikke bare
innpakket vann og fyllmasse nar
vi kjgper polser. At maten som vi
kjoper i butikkene faktisk er sunn
0g god, og priset korrekt. At fuk-
tighetskremen, sjampoen og tann-
kremen ikke er skadelig for oss
eller miliget. Det er forskjell pa &
veere lurt og & veere lur. Jeg tror
samfunnet har behov for at enkelt-
mennesker klarer & gjore lure valg,
i betydningen rette og gode valg,
for seg selv og for ting som bergrer
andre og verden rundt oss.

Jeg er redd for at vi er i ferd med
a utvikle Keiserens nye samfunn.
Menneskene samkjores | tenk-
ning ved hjelp av svaert massiv og
dyktig markedsforing. Men ting er
innbilt. Det skapes drommebilder.
Keiseren var uten kleer, og det blir
ogsa vi som ser pa. Maksimal pro-
fitt handler om a fa flest mulig til &
betale mest mulig for minst mulig.
Da ma luftslottene bygges store og
flotte.

Rett vekt raserer slike byggverk!
Rett vekt handler ogsd om damen
som stod i bank med alt hun eide
i en handlevogn. Hun snakket ut i
lokalet om kjottvekten og om pri-
sen. Jeg klarte beklageligvis ikke
a folge resonnementet hennes,
ei heller budskapet — men kan-
skje hadde hun et viktig budskap
til oss? Kanskje hadde hun noe &
si om samfunnet? Kanskje hadde
hun noe & si om menneskeverdet?
Hva tenkte jeg om henne? Hvordan
vurderte jeg henne? Hva tenkte
Gud om henne? Hvordan vurderer
vi mennesker hverandre? Hvordan
demmer vi hverandre? Bruker jeg
rett vekt?

Rett vekt og vektskal krever Her-
ren, og alle vektlodd vedkommer
ham (Ordsp.16,10).

Sverre Johan Naerheim



VARFEST

Sendag 2. juni var det varfest i
St.Markus kirke.

Varfesten blir arrangert hvert ar
og er en avslutning pa varsemes-
teret. Mange deltok pa familie-
gudstjenesten; Solheim barnekor
sang flotte sanger og imponerte
oss alle, og vokalensemblet Skrik
sang salmer og skapte hgytids-
stemning under gudstjenesten.
Takk ogsa til Rakel Vestbgstad fra
orgelklubben Ferdinand og Stef-
fen Rame som spilte pa trompet.

Familiegudstjeneste og fest
Sokneprest Skiftun holdt tale for
bade barn og voksne. Etter fami-
liegudstjenesten var det varfest
med grillmat og leker for barn,
og menighetsradsleder Ommund
Lindtjgrn var dagens vert. Gaver
ble gitt til sm& og store i menig-
heten som hadde rund dag dette
aret. En takk for innsatsen og
gave ble ogsé gitt til dem som
avslutter tjenesten i Lovstakksi-
den, og som né skal videre i en
annen sammenheng.

Flotte medarbeidere

Diakonatet i St.Markus ordnet
kaffen og grillingen. En stor takk
til dem og alle de frivillige som
ellers bidro. Det s& ut som folk
koste seg under kaffen, selv om
arrangementet matte vaere inne
i menighetssalen pa grunn av
veeret. Staben i Lovstakksiden
menighet er takknemlig for at vi
har sd mange flotte medarbeide-
re som stiller opp og tar i et tak.
P& alle mater ble det en skikkelig
festlig varfeiring!

Eystein Wiig




Glimt fra menighetslivet . . .

Eystein deler ut en
liten paskjegnnelse
og takk til lederne
for sendagsskolen
og barnekoret under
varfesten.

Den tamilske flayte-
gruppen underholdt
oss med vakre toner.

Varfesten er et av
arets hgydepunkt for
var menighet. Menig-
hetssalen i St.Markus
var fullt av folk som
koste seg under Kir-
kekaffen.



Arets konfirmanter

Fra venstre: Fredrik Christoffer Mesic Hetland, Christer Lisaeth Skogly, Rickard Emil Grimstad,
Lila Kjeldsen, Elin Wikstrom Nordtveit

Dressing Tensing

Elin og Lila, to av konfirmantene fra Lev-  frihet for de som p& en eller annen mate er
stakksiden menighet, har gjennom konfir-  pundet, Jesu om sorg for og kjzerlighet til de
mantéret 12-13 trofast mett opp til @ving  som kjenner seg fordemt — og generelt glede
p& Dressing Tensing i Arstad kirke. Det over livet! Tusen takk, Elin og Lila, og tusen

begynte med et enske om & synge, og si-  takk til ledere, musikere og alle medlemmene
den Lovstakksiden ikke har et eget kor, var i Dressing Tensing!

Arstad et alternativ. Dressing Tensing har

tatt veldig godt imot de to jentene fra Lov- Ann-Elin Dyroy

stakksiden! Lederne i koret er fantastiske
mennesker med et beundringsverdig en-
gasjement for — og glede over — ungdom-
mene som er med i koret.

”I‘H\"

Hver onsdag har omtrent 20 sangglade jen-
ter og noen gutter mottes i kirken. Sendag
9. juni hadde Tensing konsert i Arstad kir-
kes menighetshus, og de fremfarte et flott
og variert program. Vi ble gjennom sang,
musikk, dans og drama tatt med gjennom
sentrale deler av Bibelens budskap om



Bergen International Church

A devotion

Verses 3, 4, 8 and 9 of Isaiah chap-
ter 59 describe how sin of men may
appear, and also some of the pos-
sible consequences of sin. We may
feel and think that the way these
verses describe the nature of sin is
not a true description of sin in our
lives. And hopefully that is true, sin-
ce this passage is describing sin at
its worst, as an enemy of all that is
good. And that is hopefully not true
about us. So, it would be tempting
to think that this is a description
of somebody else, somebody far

worse that we are. And this seems
to be confirmed by the fact that in
these verses there is a shift from
describing what “you” are doing to
what “they” are doing. And this is
true; It is not for any of us to claim
(as Paul did) that we are the worst
of sinners. That is somebody else.

Atthe sametime; Whatthese
verses do tell us is that whether we
are “big” sinners or more ordinary
“small” sinners does not make any
difference to the fact that our sins,
many or few, big or small, serious or
not so serious, they all separate us
from God, and make the Lord the

Bergen International Church service schedule
Sundays at 5 PM in St. Markus church

Date Preacher
June 2 Mou
June 9
June 16 Arve
June 23 Arve
June 30 Arve
July 7
July 14
July 21
July 28
August 4 Arve
August | | Arve
August 18 Arve
August 25
Sept | Arve
Sept 8 Arve
Sept 15
Sept 22 Arve
Sept 29

CELLGROUPS:

English speaking :

Every other Tuesday 6 PM at St. Mark’s church.
Contact: Pastor Arve (pastor@bergenchurch.no or 995

86 948)
Norwegian speaking:

Contact: Johan Fredrik Garmann (jfgarmann@c2i.net

or 412 61 604)

HolyC Notes
Family service

Bible study
X Prayer ministry
X
Family service
Prayer ministry
X Family service
X Prayer ministry
Family service
X
Prayer night
X

Weekend retreat

hidden God. In that respect we
are all the same, whether we think
these verses are an accurate de-
scription of our lives or not.

Our sins are serious because
they brake up our relationship with
the Lord, and also because they
take away from us of the good
gifts that the Lord had meant for
us to be blessings in our lives. In
these verses from 3 through 9 it is
especially pointed out how sin will
remove from us “justice”, “peace”
and “light”. The will and plan of
God for us is good, designed to
bring the goodness of the Lord
into our lives. God’s call for us to
obey his commandments is not a
way for him to show off his might
and power, or a need for him to
exercise his influence in our lives
in order to force us. No, on the op-
posite; God’s law is there in order
to ensure and secure that what is
good and a blessing will unfold in
our lives.

Justice, peace and light
are among the many good things
that the Lord has meant for us to
enjoy. But it is a fact that exactly
our sin is what is working contrary
to this. To fight sin is not only so-
mething we should do in order to
please the Lord. It is something
we should do in order to please
our fellow men, in order to make
life better for all of us. To make all
God’s good gifts something that
we can feel and experience in our
lives.

Arve Hansen Haugland

Heart to Heart (Women's group)

We meet on Thursdays everyr second week, on odd
weeks: week 1,3,5 ....

In St. Mark’s church, 3rd floor, 9.30-10.30 AM.
Contact: Kari (kari.vestbostad@bergen.kirken.no or

908 01 463)
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Hilsen fra Hyggestunden

Det er en utrolig varsituasjon vi har opplevet hittil
i 2013. Januar begynte med bla himmel og sol
i flere uker, men selv om det var kaldt, ble det
vinter nesten uten sng og is. Etter fulgte noen
uker med "bergensveer” og kald nordavind. Na
begynte vi 8 se etter vartegn for ukene gikk, og
vi savnet de forste varblomster, men vi matte
vente, men s skjedde det!

| midten av mai kom varen til de grader! | Igpet
av et dogn ble det gront og blomsterflor. Og vi
fikk oppleve "sgttendes” og pinsehelgen var helt
utrolig.

Og né venter vi pa mer sol og en lang, fin og
varm sommer til glede for bdde gammel og ung.
S& herved kan vi bare gnske dere en fin sommer
med mye glede.

Men vi vil og takke for de mange hyggelige stun-
der vi fikk ha sammen, til glede og oppmuntring
i det daglige liv.

Til dere som trofast har kommet til Hyggestund
i Solheim kirke hver annen onsdag, sier vi takk
samtidig som vi vil gnske hver og en velkommen
til nye Hyggestunder senere i aret.

Vi starter opp igjen onsdag 11.september ki
1200 til et fint program, god servering og noe
attat.

Vii Hyggestunden gnsker dere en fin sommer og
vel meatt igjen!

Arne Nord

KarFEKROKEN

Distribusjon av menighetsblad

Kyrkjelydsblad p& papir er ikkje daudt, men lever
godt i mange sokn. Men kan du putte bladet i post-
kasser som er merkt «Nei takk til uadressert C-post»
eller « Vi vil ikkje ha reklame»? Svaret fra Forbru-
karombodet er eit klart ja.

Ingen kjenner talet pa kor mange kyrkjelydsblad som
blir utgjevne, men truleg dreier det seg om om lag
400 stykke. Langt dei fleste kyrkjelydane syter for
utdelinga sjolv, med trufaste stettespelarar som har
faste roder for utdeling av bladet. Eit mindretal beta-
lar for ombering med Posten.

Merkte postkasser

Men korleis skal det tolkast nar det star klistra pa
postkassa at huseigaren ikkje vil ha reklame? For-
brukarombodet har svaret — dette er ikkje reklame,
ettersom kyrkja ikkje driv . med neeringsverksemd.
Altsd er ikkje utdelinga av kyrkjelydsblad omfatta
av marknadsfgringslova, lova som regulerer dette. |
paragraf 17 heiter det at | naeringsvirksomhet er det
forbudt & levere ut eller & gi en formidler i oppdrag
a levere ut uadressert reklame eller gratis aviser til
forbrukere som klart har tilkjennegitt at de motsetter
seg dette.

| merknadane til lova er kyrkjelydsblad nemnd szer-
skild. Det star at sjglv om ein ut frd namnet vil tenke
at eit kyrkjelydsblad er ei gratisavis, er det likevel
ikkje det nar det ikkje er utgjeve som del av nzerings-
verksemd.

Dersom nokon har sett opp eit merke der dei seier
tydeleg fra at dei ikkje anskjer & fa informasjon fra
kyrkjelyden sin, skal ein sjolvsagt respektere det.
Men eit «Nei takk til reklame» er altsd ingen grunn til
ikkje a fortelje om tilbodet i den lokale kyrkja.

Stengde dorer

Utanfor byane er det sjeldan eit problem med fleire
husvaere bak laste dgrer, slik det er i blokker i meir
urbane strgk. Der postkassene er utilgjengelege, har
ikkje bladutdelarane nokon rett til & kome inn. D& er
lzysinga & ringe pa ei eller fleire tilfeldige ringeklok-
ker pa utsida, og sperje om det er greitt & kome inn
for & legge bladet i postkassene pd innsida.

© Hans Johan Sagrusten

... SAVIL KJ/ERE MENIGHET,
JEG 6JERNE VISE DETTE ER LILLE
HAM FRAM FOR JONASI| LA 0S5 TA

IMOT HAM ...

MENIGHETEN.

......

... 06 DET Y EH ... FORSIKTIG | |0s09 ... FOR &
HAN HAR MED DET DER ... GULPE
NAR HAN HAR




Lovstakksiden menighet 8 s

Arrangementer i foreninger og lag

Hyggestunden
Onsdager kl 1200 i Solheim kirke.
Oppstart etter sommeren | |.september

Eldretreff i St.Markus
Forste torsdag i maneden ki | 130.
oppstart igjen til hesten 5.sept.

Kirkepryd
Nye medlemmer er hjertelig velkommen.
Tirsdag kl 1200, i den uken det ikke er Hygges-

tund. Ny kontaktperson Haldis Setre 55295782.

Klubben
Annenhver torsdag i St.Markus menighetssal:
oppstart til hgsten

Interkulturell Kvinnegruppe
Sambrukshuset, Lavstakkv. 32, hver fredag fra k. 18-
20.Vi vil ha handarbeid, matlaging og undervisning.

Alle kvinner er hjertelig velkomne. Du kan ta med
deg barn. For mer informasjon kontakt: Kari Vest-

bestad: tIf. 90 80 14 63.
oppstart til hgsten

iMarkus samling
fredag kd 1900 menighetssal StMarkus kirke

oppstart til hasten

Kontaktperson for foreninger og lag

Solheim kirke

Kirkepryd: Haldis Saetre 55295782
Hyggestunden: Malfrid Thunes 55292144
Familietreff: Ommund Lindtjern 93406822

Solheim kirkes barnekor: Grete Lindtjern 9249727
Sendagsskole: Ommund Lindtjern 93406822

St.Markus kirke

Eldres Vel: Ester Halvorsen 55295418
Konfirmanter: A.Sandvik 41675653
Klubben: Ann-Elin Dyrgy 98828195

Stottelag for de unge: Ester Halvorsen 55295418
St. Markus Diakonat: Hans Teige 55295450
iMarkus samlinger Eystein Wiig 97630893

Besokstjeneste:
Husfellesskap:

Signe Halvorsen 55290341
Eystein Wiig 97630893

Sverre Johan Narheim
934 89 526

MILJOASTUEN i Lotheveien 2 (vis 4 vis kirken)
servérer middag alle onsdager k1. 15.00 - 17.00.
Pris kr. 50.- for et herlig méltid med middag,
dessert, kaffe og en god prat!

Miljgstuen i Lothev. 2 er apen for middagsserve-
ring hver onsdag fra kl. 15-17. Na i sommer tar vi
en pause men starter opp igjen i hgst.

Alle er hjertelig velkommen!

Vi har plass til deg ogsa !

Fglg med pa menighetens hjemmeside for oppdateringer av aktiviteter:

http://www.bergen.kirken.no

Lgvstakksiden menighet pA FACEBOOK: sgk under grupper: Lgvstakksiden menighet, Klubben i St.Markus



Tips oss om stoff,
eller kom med noe selv: dikt, tanker, Hvor kan du fa
fortellinger og annet.

menighetsbladet?

Vi forsgker a bringe menighetsbladet rundt
Utleie av menighetslokaer i Solheim kirke og til alle husstander ved hielp av frivillige
St Markus kirke ombarere. | tillegg har vi fatt lov til a legge ut

menighetsbladet pa noen av narbutikkene i

adet. Der ki hente det gratis.
Enten det gjeler konfirmasjon, bryllup, aremalsdag, mgte i borett- RS SIS B S e

slaget eller noe annet; legg mgtet til vare menighetslokaler i Solheim

og St Markus Kirke. Dersom du savner menighetsbladet, kan du

sparre pa nerbutikken din, eller hente i kirken.

Her er god plass, kjpkkenet er godt utstyrt. Og det beste av alt, det er

LS Vi trenger flere ombzerere, sa ta kontakt med
rimelig a leie:

frivillighetskoordinator Eystein Wiig, TIf. 55

. . X . . 308137 dersom du gnsker a gjore en innsats.
Kontakt menighetskirketjener Annicken Gildernes,

email: utleie.lovstakksiden@bergen .kirken.no,

Ber i
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Knut Helge Espen Tom Heine
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Ta med maten hjem. www.bergenogomegn.no
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115 ars erfaring - Din trygghet i en vanskelig tid.

e Gratis samtale i hjemmet e Egen blomsteravdeling
e Alle prisklasser - forhandspris e Gravmonumenter
Dreggsallm, 5003 Bergen, Telefon: 55 300 800

e-post: post(dkoba.no www.koba.no
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DU SKAL GA

HimalPartner 75 ar

Sommerstevne i Bergen og pa Frekhaug, 25.- 28. juli 2013

Nordhordland folkehggskole ligger pa Frekhaug

Adresse; Holtermandsvegen 3, 5318 Frekhaug
Telefon 56174300 (08-15.30)

Reis kollektivt med buss nr 320 fra perrong C, Bergen Busstasjon til Flatgy {rett etter den lange Nord-
hordlandsbrua). Korresponderende overgang til buss nr 341, 344 eller 346.

PRISER:

Stevneavgift:

ed pamelding f@r 1. juni: kr. 500,- per person.
Etter 1. juni: kr. 600,- per person.

Overnatting og maltider:

(Barn under 12 ir: halv pris).

Full pensjon i dobbeltrom: 750,- pr degn.

Full pensjon | enkeltrom: 850,- pr dégn.

Camping i telt eller campingvogn: kr. 100,- per natt
(inkludert bruk av alle fasiliteter)

Frokost: 90,~. Lunsj: 140,~. Middag: 160,

[ far tlsendt faktura med gire for stevneavgift og
forhindsbestilt overnatting/mdltider.

Pimelding innen 20. juni 2013.

For pamelding, bruk skjema pd www.himalpartnerno.

Du kan ogsd sende epost: post@himalpartner.no
eller sende et postkort/brev til HimalPartner,
Postboks 6646, 5t Olavs Plass, 0123 Oslo med
beskjed om at du vil melde deg pé, sa ringer vi deg.

@1@ Kirkens SOS

Lovstakksiden menighet

Bestilling dap, vielser, gravferd: 55 59 32 10
Besgksadresse: Hordagaten 28
Lovstakksiden menighet: 55 30 81 30
Trefftid: ons og fred kl 10-14

Fax: 55 30 81 39

e-post:
lovstakksiden.menighet@bergen.kirken.no

Prestene treffes etter avtale:
Kontor: Hordagaten 28
Kirkens SOS 815 33 300

Tilsatte i Lovstakksiden menighet:
Sokneprest: Adne Skiftun
aadne.skiftun@bergen.kirken.no
1lf:55 30 81 31, H: 55298938

Kapellan: Arnulf Sandvik
arnulf.sandvik@bergen.kirken.no,
t1f:41675653

Diakon: Kari K.Vestbastad
kari.vestbostad@bergen.kirken.no,
t1f:90801463, 55 30 81 38

Administrasjonsleder: Solveig Sjursaether
solveig.sjursaether@bergen.kirken.no ,
11f:55308133

Kantor:Mariko Takei Myksvoll
mariko.takei@bergen.kirken.no
1lf:55 30 81 34

Frivillighetskoordinator: Eystein Wiig
eystein.wiig@bergen.kirken.no
11f:97630893, 55 30 8137

Menighets-kirketjener: Annicken Gildernes
annicken.gildernes@bergen.kirken.no:
1f:55308135

Helge-kirketjener: Erling Storesund

Leder for menighetsradet
Ommund Lindtjern
Telefon: 93406822
Menighetens bankgiro:
5083 05 65067

Menighetsbladet
Utgiver: Opplag: 4 800
Lovstakksiden
menighet
| redaksjonen:
Redaktor: Staben
Arnulf Sandvik
Adresse til redak- Red.avslutta:
sjonen: 10.juni
Hordagaten 28 Frist for stoff til
5056 Bergen neste nummer:
20.august
Bankgiro:
5083 05 65067

Kari K.Vestbostad
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