OM FRIVILLIGBZRS

Hvordan fungerer det?

Pa Frivilligbgrsen lager alle deltagere plakater som viser hva de tilbyr, og hva de etterspgr. Etter
plakatverkstedet starter selve bgrsen. Kanskje du treffer noen som har noe du trenger, eller noen du
kan tilby din kompetanse? Det kan vaere en konkret plan om & jobbe sammen om et eksisterende
prosjekt, eller en avtale om a treffes igjen for a diskutere en idé dere far sammen. Det er ikke sikkert
det er den fgrste ideen som er den som blir realisert til slutt. Det viktigste er 3 etablere kontakt, og
avtale 3 mgtes igjen for flere samtaler.

Hvorfor Frivilligbgrs?

Frivillighet, naeringsliv og det offentlige far alle noe positivt ut av en Frivillighgrs.

Frivillige organisasjoner

Vis hva dere brenner for i lokalsamfunnet.

Finn ressurser dere trenger for a gjennomfgre aktivitet, uten a sgke tilskudd.
La andre se ressursene dere har og finn nye samarbeidspartnere.

Bli sett og na nye potensielle deltagere, medlemmer, frivillige eller publikum.
Bygg nyttige nettverk og leer noe nytt.

Mgt spennende mennesker og bli kjient med lokalmiljget pa en ny mate.

Nzeringsliv

Bli med pa et internasjonalt fenomen.
La din bedrift bli mer synlig.
Vis bedriftens verdier i praksis og at dere er med pa a bygge lokalsamfunnet

Mgt spennende mennesker med andre perspektiver og bli kjent med kommunen pa en ny
mate.

Bygg nettverk og skap nye relasjoner for utvikling og laering.
e Var en stgttespiller for frivillig engasjement og gode lokalsamfunn!

Offentlige virksomheter

® Ver synlig og bli kjent med lokalmiljget pa en ny mate.
e Finn ressurser som kan gjgre din virksomhets aktiviteter enda bedre.



Mgt spennende mennesker og bygg nettverk med engasjerte organisasjoner og bedrifter.
Bidra til mer og bedre samspill pa tvers.

La nye samarbeid bidra til utvikling og lzering i din virksomhet.

Veer en stgttespiller for frivillig engasjement og gode lokalsamfunn.

Fa hjelp til & finne riktig samarbeidspartner

Vi gnsker at folk skal tromme sammen til felles innsats for Laksevag. Pa Frivilligbgrsen vil det vaere

gode hjelpere som legger til rette for at du skal finne det du gnsker deg eller trenger fra en ny

samarbeidspartner. | forkant av arrangementet er det viktig at deltagerne tenker gjennom hvilke

ressurser de har a dele med andre, og behov for a kunne realisere gnsket prosjekt. Ved 3 stille godt

forberedt vil deltakerne kunne fa et godt utbytte av Frivilligbgrsen.

Eksempler pa ressurser du kan tilby og etterspgrre

Kompetanse, kurs eller radgivning.
Dugnadshjelp og frivillige krefter.
Hospitering, mentor eller nettverk.
Underholdning eller andre opplevelser.
Lane eller arve utstyr eller materiale.
Lane lokaler eller lagerplass.

Eksempler pa avtaler som er blitt inngatt pa Frivilligbgrs

Seniorkoret far lane gvingslokaler mot at de synger pa bedriftens julebord

Velforening har vardugnad ved sykehjemmet mot at de far lane lokaler til sine styremgter.
Bilbutikk Ianer ut en bil som en organisasjon bruker til & frakte eldre til arrangementer.
Aktivitetssenter har plantekasser utenfor som skolebarn dyrker grgnnsaker i til felles
bespisning og generasjonsmgter.

Interesseorganisasjon arrangerer temamgte mot at kommunen deltar med innlegg.
Bankens ansatte deltar pa «Gi en dag» hos en frivillig organisasjon.

Forening gir bedriftens ansatte fgrstehjelpskurs mot gratis lokaler til mgtevirksomhet.
Seniorer bidrar pa leksehjelp som lyttevenner.

Organisasjon laner lagringsplass hos en omsorgsbolig mot at de arlig arrangerer en
aktivitetsdag for beboerne.

Sykehjemmet har sansehage som barnehagen kan besgke mot at de kommer og spiller spill
med beboerne.

Korpset laner lokaler av Frivilligsentralen til lagring av utstyr mot at de spiller konserter pa
eldresenteret.

Bli med pa en innovativ mgteplass og fa et stgrre nettverk, og bidra til at seniorer far en
enda mer aktiv og innholdsrik hverdag.
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