Jeg er med som frivillig pa Neerveer (kristen meditasjon) og Livskvalitet (temakvelder)i regi av Fridalen
og Arstad menigheter. Dette er aktiviteter som bade gir meg noe, og der jeg kan vaere med & gi selv.
Denne adventen vil jeg feire med & ha stilletid med Gud, sa jeg kan ¢gve meg i a hgre Hans stemme.
Jeg har ogsa et gnske om a hjelpe noen som har det vanskeligere enn meg, noe som ogsa er en hjelp
til 3 fa fokus bort fra egne utfordringer.

Jeg vil anbefale de som sitter hjemme alene i adventstiden & benytte tiden og anledningen til 3 stille
et nytt spgrsmal. Om du er troende, kan du stille det til Gud. Om du ikke tror pa Gud, kan du stille det
til deg selv. Ta spgrsmalet med deg pa tur, diskuter det med andre rundt deg. Virkelig jobb med det,
sa tror jeg at kreativiteten vil bringe deg bade nye perspektiv og noen ideer til praktiske ting du kan
finne pd som gker din livskvalitet.
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