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Forsidebildet er fra avslutningen for kjær og trofast medarbeider i Fridalen gjennom mange år; kordirigenten 

for Collegium Vocale Jenter Silje Strand Blichfeldt. Vi takker for stor innsats! 
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INNLEDNING  

Fridalen menighet og arbeidet va rt ble ogsa  i 2021 sterkt preget av den pa ga ende pandemien og 
smittevernrestriksjoner.  Som følge av restriksjonene ble fysisk deltakelse pa  gudstjenester 
begrenset, koraktivitet, sammenkomster og andre arrangement i kirken preget av restriksjonene.  

Årbeidet har ogsa  blitt preget av konsekvensene av BKFs nedskjæringer pa  til sammen 45% 
stilling; frivillighetskoordinatormidler 35% og administrasjonsleder 10%. 

Det som likevel er gledelig er at Fridalen menighet, til tross for den utfordrende situasjonen, har 
klart a  opprettholde mye aktivitet. Dette skyldes nok at vi i Fridalen har dyktige ansatte og 
frivillige som samarbeider godt. Videre utvikling i forhold til digital formidling av meningsfulle 
gudstjenester og gode konserter har vært og er viktig for a  holde kontakt med menigheten, og 
byen, til tross for restriksjoner og nedskjæringer.  

Å rsmeldingen gir oss en oversikt over det som skjedde i menigheten i 2021.  Ånsatte og frivillige 
har skrevet om sine ansvarsomra der, og til sammen gir det oss et bilde av hele menighetslivet. 

Kirken va r er først og fremst et fellesskap av mennesker som vi har forsøkt a  bevare under 
pandemien. Utfordringene har vært tallrike, men de er blitt møtt pa  en konstruktiv ma te. Vi ha per 
at 2022 vil gi muligheter for a  returnere til menighetslivet slik det var.   

Ruth S. Brudvik, menighetsrådsleder 

 

 

 

MENIGHETSRÅDETS ARBEID     

Menighetsra dets arbeidsutvalg (ÅU) har besta tt av sokneprest, adm.leder og menighetsra dsleder. 
ÅU har hatt forberedende møter før menighetsra dsmøtene. 
Det har ogsa  vært en del utskiftinger i staben i 2021. 

Ra det har hatt 8 ordinære møter og har behandlet 65 saker.  Pga koronanedstenging ble a rsmøtet 
utsatt til september i 2021.  

Trofast og 

produktivt digitalt 

produksjonsteam 

Knut Chr Jansson 

og Andreas W. 

Jansson sørger for 

topp lyd og bilde på 

digital 

påskeproduksjon 

“Cross over 

Fridalen” med 

biskop Halvor 

Nordhaug og Knut 

Kaldestad. 
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Menighetsra dets medlemmer: 

Ruth Sølvi Brudvik  leder 
Einar Åalen Hunsager  nestleder 
Bjørn Rosland Norberg BKF-representant 
Ella Kristin McLeod 
Lena Beate Keilegavlen 
Catharina Cecilie Sirnes vara, BKF  

Varamedlemmer: 
Jorunn Karin Kleiva 
Heidi Iren Saure 
Jørgen Åltern Wathne (perm.) 

UTVALG OG TILLITSVERV 
Diakoniutvalget:  Sidsel Fauske 
                                  Ånne Wolff 
                                  (Marit Børhaug døde i 2021) 
                                  Tatiana Sokolova 

Økonomiutvalget:  Ingvild Roald 
                                     Leif Oltedal 
                                     Elisabeth R. Åndersen/Inger Kilen 

Misjonsutvalget:     Jesper Johnsen 
                                     Ingvild Roald 
                                     Eli-Johanne Rønnekleiv/Oddbjørn Stubhaug 

Trosopplæringsutvalget:  
                                     Sokneprest 
                                     Kristine Osberg (menighetspedagog)/Eva Stokke-Zahl (kateketvikar) 
                                     Catharina Sirnes 
                                     Helga Myrseth 

Styringsgruppe for diakon i Å rstad/Fridalen: 
                                     Jorunn Kleiva 
                                     Elisabeth R. Åndersen (til 1. september) 
         Eli-Johanne Rønnekleiv 

Koordinator for gudstjenestemedhjelpere: 
                                    Eli-Johanne Rønnekleiv 

Givertjenestens aksjonsgruppe 2021: Sigrid H Hansen, Terje S. Edvardsen og Sidsel Fauske 

Kontakt for Kirkens Nødhjelp:   
                                    Oddbjørn Stubhaug 

Kontakt for NMS:   Jesper Johnsen, leder for misjonsutvalget 
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Kontakt for Kirkens SOS:  
                                      Sidsel Fauske, Lena Beate Keilegavlen 

Styret for Stiftelsen Fridalen Seniorboliger: 
                                      Sølve Sætre 
                                      Heidi Iren Saure 
                                      Terje Engebretsen 
Utsmykkingskomite: 
                                      Kristin McLeod 
                                      Lena-Beate Keilegavlen 
                                      Ruth S. Brudvik 
          Knut Christian Jansson 
                                      Eli-Johanne Rønnekleiv 

Å pen helg-komite:  Sigrid Holskar Hansen 
                                     Helga Myrseth 
                                     Lene Hjortland Ska rvik 
                                     Wenche Svendsen 
                                     Oddbjørn Stubhaug 

Juletrefestkomite:   Velaug Myrseth 
                                      Britt Elin Øye 
                                      Jorunn K.Kleiva 
                                      Oddbjørn Stubhaug (Rune Fahlvik og Eli-Johanne Rønnekleiv) 
 
Komite for medarbeiderfest og 17.mai-frokost var ikke aktive i 2021.  
 

ANSATTE I MENIGHETEN      

Eli-Johanne Rønnekleiv Sokneprest 100% 

Oddbjørn Stubhaug  Kapellan 100% Fridalen og Å rstad menigheter 

Knut Chr. Jansson Kantor 60% /Frivillighetskoordinator 20%. Dette ble endret til 
kantor 80% fra september 2021 

Ville Veli Årmas Schjørn-Koivula Kirketjener 50% (har vært sykemeldt fra 17.01.21 og ut a ret) 

Marta Zientalak Kirketjenervikar 50% fra august 2021, men mye vikar tidligere pa  
a ret ogsa .  

Elisabeth R. Åndersen  Ådministrasjonsleder 60% ut august, sa  pensjonist. 

Inger Kilen   Ådministrasjonsleder 50% fra 1.september 2021 

Diakoni:  
Marianne Magnussen  Diakon 100% Fridalen og Å rstad (permisjon i 50%) 
Grace Milijasevic  Diakonimedarbeider, vikar 50%  
Tatiana Sokolova  Diakonimedarbeider 40% 
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Barn og unge: 

Kristine Osberg  Menighetspedagog 35% (vikar) va rhalva ret 

Eva Stokke-Zahl  Kateket/menighetspedagog 30% (vikar) høsthalva ret 

Juanita Rajendram  Menighetspedagog (vikar) i 5% fra oktober 

Silje Strand Blichfeldt  Koordinator og dirigent jentekorene 15% t o m 31.10.2021. 

Benedicte Steinbakk  Ungdomsarbeider 10% va rhalva ret 

Betiel Teweldemedhin  Ungdomsarbeider (vikar) 10% høsthalva ret 

Åpen barnehage: 
Rune Fahlvik   Styrer 60% 
Grethe Agcaoili Borge  Assistent 30% 
Vegard Holtås   Renholder 10% 
Kirketjenervikarer: 
Marta Zientalak 
Benedicte Steinbakk 
Anna Frich Sjurseth 

Fridalen menighet fikk ogsa  nedskjæringer pa  adminstrasjonslederressurs tilsvarende 10% 
stilling.  

ÅRSSTATISTIKK 2021 

 2021 2020 2019 2018 2017 2016 

Ordinære Gudstjenester 47 48 52 53 51 54 

Fremmøtte 1832 2128 4125 4454 4530 4776 

Gjennomsnittlig 
fremmøte 

39 42 79 84 89 88 

Skolegudstjenester 0 0 4 4 4 4 

Fremmøtte 0 0 598 684 739 750 

Dåp 17 12 15 23 16 20 

Konfirmanter 14 13 18 22 13 23 

Vigsler 1 (+1) 0 2 0 2 2 

Barnehagebesøk 4 3 8 11 11 11 

Besøk av skoleklasser 0 0 0 2 1 3 

Gravferder 16 25 20 20 25 27 

Innmeldinger 6 4 4 3 0 0 

Utmeldinger 27 33 35 21 11 11 
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Hvert a r utarbeides det statistikk for Den norske kirke med nøkkeltall for den kirkelige 
virksomheten. I dette ligger det en mulighet for a  kunne identifisere noen trender og utfordringer 
som kirken sta r overfor. 2021 ble dessverre ogsa  sterkt preget av koronapandemiens 
konsekvenser; for eksempel fikk vi ikke feire pa ske med fysiske gudstjenester. Åndre 
konsekvenser er statistisk svært synlige, og jeg vil peke pa  noen av tallene: 

* antall nattverdsdeltakere er halvert for andre a r pa  rad. Restriksjonene er noe av forklaringen, 
men ogsa  en varierende følsomhet/usikkerhet hos forrettende prester vedrørende dette a  feire 
nattverd med tidvis høyt smittetrykk I va r lokale menighet. Og sa  skulle man være helt sikker pa  at 
man selv var frisk… I normale tider er Fridalen en frimodig nattverdsfeirende menighet som har 
nattverd pa  sa  godt som alle søndagsgudstjenester. Vi ser frem til den dagen! 

* da pstallene gikk litt opp I 2021, og jeg har merket meg at flere Fridalen-barn ble døpt pa  høstens 
drop-in-tilbud (I Å rstad kirke, Johanneskirken, Skjold Kirke). Va r nabomenighet Storetveit har 
da psgudstjeneste en lørdag pr ma ned som noen av va re benytter seg av. Fordelingen av Fridalen-
da p er ellers slik at 50% velger a  døpe I sin soknekirke, og 50% døper andre steder. 

* antallet konfirmanter er temmelig stabilt, men høsten 2021 startet 27 konfirmanter sitt a r. 

* vielser har vi dessvere lite av i va rt vakre kirkerom. 

* det omfattende diakonale og det store kirkemusikalske arbeidet i Fridalen menighet er fyldig 
beskrevet i a rsmeldingen. Imponerende innsats i et a r med mange restriksjoner. 

* undervisningsmessig gjorde vi spennende erfaringer med digital Bibelmaraton pa  Zoom i 
fastetiden; et evangelium pr torsdag der deltagerne delte pa  a  lese kapitlene for hverandre. 
Prestene var i løpet av va rsemesteret ogsa  med pa  samtaleforumet Tvil og tro pa  digital plattform. 

* I trosopplæringen ble pa sken digital – med suksessen “Legopa ske”. Mange familier fikk input til 
formidling av pa skeevangeliet rundtom i hjemmene – mange sendte inn flotte bidrag - og Fridalen 
menighet ble synlig i Dagsrevyen.  

 

 

 

* prestetjenesten innebærer mange møter med sørgende. I va r statistikk vises ikke den a rlige 
Minnegudstjenesten pa  nytta rsaften som er en fellesgudstjeneste med Å rstad. Ogsa  I 2021 ble 
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Ållehelgensdag markedsført som den store dagen for minnegudstjeneste, og vi registrerer at dette 
vanskeliggjør kommunikasjonen av verdifulle innarbeidete lokale tradisjoner. 

Konfirmasjon ma tte ogsa  I 2021 utsettes fra va r til høst, og arbeidet blant alle aldergrupper har 
vært skadelidende. Vi merker at a  være menighet er a  være kropp som møtes fysisk. Digitale 
aktiviteter og kreativitet, skapertrang og overlevelsesinstinkt har ført oss ut pa  utprøving av ulike 
digitale format i alt fra korøvelser til diakoni og menighetsra dsmøter. Takket være dyktige frivillige 
og tilsatte medarbeidere har mye positivt skjedd! 

Vi vil fortsette a  jobbe for a  skape gode gudstjenester hvor alle mennesker kan kjenne at de hører 
hjemme. I dette er søndagsskolen og kirkekaffen viktige ingredienser – og I 2021 ble det laget en 
opplæringsvideo for kaffemaskinen som vi ha per vil rekruttere flere kirkeverter. 

Ålt i alt kan vi være glade alt det gode som skjer i va r menighet – bade fysisk og digitalt - og for alle 
mennesker som hvert a r finner en plass i va re sammenhenger. 
Eli-Johanne Rønnekleiv, sokneprest 

 

MENIGHETENS ÅRSREGNSKAP 

 Regnskap 
2021 

Regnskap 
2020 

Regnskap 
2019 

Regnskap 
2018 

Regnskap 
2017 

INNTEKTER      
Brukerbetalinger, salg, leie  528 663 580 825 752 727 376 625 

Refundert moms  71553 84 631 62 314 58 200 
Driftstilskudd fra kommunen 
til barnehagen, overført fra 
staten 

 796 700 746 700 735 800 721 300 

Tilskudd fra Fellesra det og 
egne avd. 

 204 800 246 203 107 360 225 129 

Offer, innsamlet til 
menigheten 

 54 224 102 746 86 203 92 698 

Offer til andre  35 037 61 580 92 226 75 094 
Givertjenesten  46 680 57 430 58 590 72 480 
Tilskudd/innsamlet/gaver til 
eget 

 151 660 268 638 149 499 195 391 

Innsamlet til andre  - 38 141  12 543 
Åndre refusjoner/tilskudd  178 333 469 132   

SUM DRIFTSINNTEKTER  2 067 650 2 656026 2 497259 2 128848 
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*Fridalen kirkes gutte- og jentekor har i løpet av 2020 registrert seg under egne 
organisasjonsnummer i Brønnøysundregisteret. De vil heretter føre regnskapene sine separat, og 
korenes disposisjonsfond er overført til korenes bankkonti etter vedtak i menighetsra det.  

GIVERTJENESTEN   

Givertjenesten er viktig for menighetens økonomi. I 2021 ble den særdeles viktig, da Bergen 
kirkelige fellesra d sine nedskjæringer rammet Fridalen menighet hardt; vi mistet alle 
frivillighetskoordinatormidlene tilsvarende 35% (Silje Strand Blichfeldt 15% og Knut Chr Jansson 
20%), og særlig jentekorarbeidet stod i fare. En aksjonsgruppe for givertjenesten besta ende av 
Sigrid Holskar Hansen, Terje Steen Edvardsen og Sidsel Fauske gjorde stor innsats og sørget for 
mange nye faste givere til korarbeidet i løpet av høsten 2021. 

KIRKEBYGGET 

Et bygg trenger stadig tilsyn og vedlikehold, og det har skjedd mye synlig i 2021.  
Utsmykningskomiteens arbeid sluttet ikke selv om va r nye kirkekunst kom pa  plass. I 2021 jobbet 
komiteen videre med omtrekking av de gamle stolene og bestemte at ny gulvløper ikke var 
nødvendig. Vi har ogsa  jobbet med omplasseringen av det gamle glassmaleriet og det vevde teppet 
som hang i menighetssalen.  
Utvendig har mye skjedd i løpet av høsten 2021; mange vinduer er skiftet ut, fasade og mur er 
malt, steinbelegningen er ny og kopperplatene er skiftet ut. Et stort løft!  
Kirken var stort sett stengt for gravferder mens arbeidet pa gikk.  
Vi strever med oppvarmingen av kirken i vinterhalva ret – særlig na r vi ma  spare strøm. 

UTGIFTER      
Lønn, pensjonsinnskudd etc.  837 885 776 710 737 517 788 737 

Kjøp av varer og tjenester  737 429 1 031 231 1 319 451 739 554 
Betalt moms, overføring av 
gaver og offer 

 726 123 367442 177 296 350 575 

SUM DRIFTSUTGIFTER  2 301 437 2 166371 2 273741 1 892654 
Finansinntekter  12 947 28 398   
Bruk av fond *  341 777    
NETTO RESULTAT  69 149 489 655 250 562 258 428 
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                                           Innpakket kirke høsten 2021 

 

TROSOPPLÆRINGSUTVALGET 

Trosopplæringsutvalget har ikke vært aktivt de siste 3 a rene. Utvalget hadde et møte høsten 2020 
hvor TOL ble gjennomga tt og forsøkt tilpasset situasjonen vi er i globalt med covid-19. Va r faste 
trosopplærer er i permisjon, og pa  va rsemesteret var Kristine Osberg vikar for trosopplærer og fra 
1.august kom Eva Gjellereide Stokke-Zahl inn som vikar for trosopplærer.  

I 2021 var det 336 barn og unge i alderen 0-18 i va r menighet som er medlemmer i kirken. Det er 
sma  kull pr. alderstrinn. Det som kan virke som lav oppslutning, er prosentmessig gode resultater. 
Særlig sammenlignet med andre menigheter i Bergen. Det er merkbart at det gode korarbeidet 
ogsa  rekrutterer deltagere til trosopplæringstiltak, da særlig LysVa ken og Ta rnagent. 

Det er ogsa  tydelig at ba de søndagsskolen og korene rekrutterer til trosopplæringstiltakene, og 
virksomheten her er en stor og viktig del av trosopplæringstilbudet i Fridalen. 

TROSOPPLÆRING, BABYSANG OG KNØTTEKOR 

Ogsa  i 2021 ble arbeidet med trosopplæring, og de kontinuerlige tilbudene pa virket av 
koronarestriksjoner. Det har vært krevende a  langtidsplanlegge, da en ikke kunne vite med 
sikkerhet hvilke restriksjoner eller smittetrykk som ville være 4 uker frem i tid.  
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Frykten for smitte kan ha pa virket oppmøte i negativ retning, at folk har valgt a  holde seg hjemme, 
til tross for interesse for tilbudet. 

Babysang gikk va ren 2021 med en gruppe pa  max 5 familier, grunnet smittevernregler.  
Høsten var babysang bortimot ikke besøkt. Smittetrykket av covid-19 var høyt. I tillegg var det 
stort utbrudd av RS-virus. Som reaksjon gikk FHI gikk ut med anbefaling om a  begrense sosial 
kontakt og unnga  offentlige rom inntil babyene hadde passert 3 ma neder. 

Knøttekor gikk va ren 2021 med noen samlinger ute. Høsten 2021 var det bortimot ordinære 
ukentlige samlinger med Knøttekoret. Å  na  og kommunisere ut til nye deltakere oppleves som en 
utfordring. 

Åv trosopplæringstiltak ble følgende gjennomført: ta rnagent (digitalt), 4-a rsbok, 
sansegudstjeneste for 2- og 3-a ringer, helt førsteklasses for 6-a ringer. Lego-pa ske og LysVa ken. 
De digitale ta rnagentene var barn fra 3. klasse som fikk utforske kirken, bibelen og knekt koder. Og 
siden vi var midt i en pandemi, sa  foregikk det aller meste av oppdraget i hjemmene i samarbeid 
med kirken. 

Va r Lego-pa ske konkurranse samlet inn fantastisk flotte og kreative lego- fremstillinger av 
pa skeuken. Vi ble helt overveldet over responsen.  Sammen med menigheten og pa  tvers av Norges 
land har vi latt oss inspirere og kost oss skikkelig med a  bygge lego i pa sken! 
Vi ønsket oss en legofremstilling av pa skeevangeliet som inneholdt følgende: Palmesøndag, 
Skjærtorsdag, Langfredag og Pa skedag. Frem til og med pa skeuken la vi ut historier fra bibelen og 
betraktninger om pa sken pa  nettsiden til Fridalen menighet. 

I pa sken kunne man ogsa  rundt kirken og ved a  kikke gjennom vinduene oppleve pa skebudskapet 
– her et eksempel: 
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SØNDAGSSKOLEN    
Frivillige: Kristina Mehl Bjelland, Einar Åalen Hunsager, Olav Kjellevold Olsen, Catharina Sirnes 

Med søndagsskolen ønsker vi a  formidle bibelens budskap pa  en ma te som er tilpasset barnas 
alder. Søndagsskolen finner sted under gudstjenesten i kirkens kjeller. Det blir ikke arrangert 
søndagsskole i skoleferier eller ved familiegudstjeneste. 

I 2021 var det ikke søndagsskole pa  gult niva . Vi startet opp igjen med søndagsskole høsten 2021, 
da samfunnet fikk over pa  grønt. Vi valgte da a  ha to søndagsskolelærere pr samling, og heller ha 
færre samlinger. Dette for a  sikre at det kom flere familier hver gang. I desember, na r vi igjen 
havnet pa  gult niva , ble det ikke søndagsskole. Oppmøtet har dessverre vært lavere enn før 
pandemien, med 1-7 fremmøtte pr samling. 

De frivillige har nettbasert tilgang pa  opplegget «Sprell levende» fra Søndagsskoleforbundet. Her 
finnes materiell, tekstgjennomgang og ideer til gjennomføring av søndagsskolen. Vi deler ut det 
tilhørende heftet «Barnas». Videre har to av de frivillige deltatt pa  innføringskurs i 
«Gudsrikeleiken» og bruker dette som et alternativ til Sprell levende. Kirka har noe materiell for 
dette opplegget i et eget gudsrikeleik-rom i kjelleren. 

P.t. fungerer søndagsskolen uten noen formell struktur. Innsamling av deltakeravgift og eventuell 
opplæring av nye frivillige vil trolig kreve en gjennomgang av rutiner og ansvar. Na r mangea rige 
ressurspersoner gir stafettpinnen videre, kan det være viktig a  fa  dette pa  plass. 

KONFIRMANTARBEID  

Konfirmantarbeidet i Fridalen menighet besta r av 4 hoveddeler; undervisning, aktiviteter, 
gudstjenester og leir. Undervisningen besta r i samlinger pa  1 time som er i utgangspunktet 
annenhver uke. Pa  disse samlingene bruker vi Kristuskransen som utgangspunkt for temaer som 
blir tatt opp. Konfirmantene deltar og pa  en aktivitet, knyttet til ungdomsarbeidet, i løpet av 
konfirmanttiden. De har hatt to valg; Dressing som holder til i Å rstad menighetssenter eller 
ungdomsklubben Freak som holder til i Fridalen kirke. Gjennom aktivitetene ønsker vi at 
konfirmantene skal fa  oppleve et kristent ungdomsmiljø som de kan fortsette i etter 
konfirmasjonen. 
Konfirmantene skal minimum delta pa  8 gudstjenester i løpet av konfirmasjonstiden. Pa  to av 
disse gudstjenestene er de med som ministranter (medhjelpere). 

Konfirmanttiden for konfirmantene som ble konfirmert i 2021 ble preget av korona, smittevern, 
nedstenging og oppstart. Det har vært en utfordring i a  holde oppe en kontinuitet i arbeidet, 
spesielt har det vært utfordrende na r det gjelder aktivitetsgruppene – Dressing og Freak, men 
ogsa  til en viss grad gudstjenestene. I tillegg ble konfirmasjonsgudstjenestene flyttet fra mai til 
august.  

I 2021 var det 12 konfirmanter som ble konfirmert i Fridalen kirke, og to konfirmanter ble 
konfirmert i Å rstad. Det tilsvarer 40% av de som er døpt i a rskullet. Høsten 2021 var det 27 som 
meldte seg til konfirmasjon i Fridalen. Det tilsvarer 112,5% av de døpte i a rskullet. Den høye 
prosentandelen er at i a r er det mange av a rskullet som har valgt kirkelig konfirmasjon, noen som 
ikke er døpt har valgt a  konfirmere seg i kirken og sa  er det 3 konfirmanter som egentlig sokner 
Landa s som ønsket a  være konfirmant i Fridalen. 

Det er Oddbjørn Stubhaug som administrerer konfirmantarbeidet. 
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COLLEGIUM VOCALE GUTTER - FRIDALEN KIRKES GUTTEKOR   

ØVINGER, MEDLEMSMÅSSE OG ORGÅNISERING  

Collegium Vocale Gutter (CVG) har medlemmer fra hele Bergensomra det. Koret var tidligere 
organisatorisk knyttet til Fridalen menighet, men fikk i 2020 eget organisasjonsnummer.  Koret 
øver i Fridalen kirke, og er slik en del av korarbeidet i Fridalen. Korarbeidet har som ma l a  gi 
barna gode musikkopplevelser i trygge rammer.  

Korets dirigent er Knut Christian Jansson. Sigurd Melvær Øgaard er repetitør og arrangør for 
koret, mens sangpedagog Ingvill Mjeldheim Holter har vært tilknyttet koret i 2021. Disse rollene 
er nødvendige for a  fa  til gode øvelser med en gruppe pa  nærmere 50 medlemmer.  

CVG er for gutter i skolealder. Koret er delt inn i tre grupper; aspiranter fra 1. til og med 3. klasse, 
hovedkoret fra 4. til 10. klasse, samt en gruppe for dem som er ferdig med stemmeskiftet. 
Øvingene er organisert slik at alle tre grupper øver separat, men med en overlapp i midten slik at 
alle har noe øvingstid sammen.  

I 2021 hadde koret 46 medlemmer fordelt slik pa  de tre gruppene: 16 aspiranter, 23 i hovedkoret 
og 7 ungdommer som deltar i en blandet ungdomsgruppe. Medlemmene kommer fra 10 ulike 
skoler i Bergensomra det.  

Mange foreldre gjør dugnad i forbindelse med guttekorets aktiviteter. Koret har ogsa  et aktivt styre 
som besta r av fire foreldre. Styret bidrar blant annet med a  skrive søknader for a  fa  finansiert 
prosjekter og konserter, PR-arbeid og billettsalg i forkant av arrangement. Rund arrangementene 
til koret bidrar ogsa  mange foreldre utover styret til praktisk arbeid som a  fordele korkapper, lage 
pausemat, lage klart konsertlokalet osv. 

 

Å RET 2021 – ÅKTIVITETER 

2021 har som fjora ret i stor grad vært preget av COVID-19 og restriksjoner knyttet til 
smittesituasjonen i Bergensomra det. Guttekoret har likevel stort sett gjennomført vanlige øvinger, 
og har tilpasset seg i perioder der det ikke har vær mulig a  gjennomføre fysiske konserter.  

Dirigent og styret legger vekt pa  a  samarbeide med ulike aktører ogsa  utenfor kormiljøet i 
Fridalen kirke. I 2021 vil vi særlig fremheve samarbeidet med rapperen Selim «Åction the Man» 
Mutic i den digitale produksjonen «Pa skerap». Koret deltok ogsa  pa  digital gudstjeneste direkte 
streamet pa  nettsidene til Den norske kirke i juni.  

I august sto CVG som arrangør av guttekorsommerskolen «Lyden av Gutter». I fem dager samlet 32 
gutter seg i Fridalen kirke og fikk ba de synge, leke og være med pa  aktiviteter som bading, 
taekwondo og breaking. 
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I oktober gjennomførte koret et stort løft: Sammen med jente- og ungdomskoret i Fridalen 
menighet samt profesjonelle musikere fremførte CVG syngespillet «Vandreren» om Hans Nielsen 
Hauge, skrevet av Sigurd Melvær Øgaard.  

Koret deltok ogsa  pa  Haraldsplass sykehus og Kunstmuseene KODEs julearrangementer, og 
arrangerte individuelle innspillinger for korsangere som erstatning for en avlyst julekonsert.  

FULLSTENDIG ÅKTIVITETSLISTE 2021 

● 26. mars: Digital produksjon: Pa skerap sammen med Selim «Åction The Man» Mutic og 
musikere, en produksjon som ble omtalt pa  Dagsrevyen   

● 28. mars: Digital produksjon: Faure s requiem sammen med CVJ og CVU og musikere.  

● 17. juni: Åspirantene hadde Lindgren-konsert sammen med CVJ.  

● 20. juni: Digital gudstjeneste for Den norske kirke pa  deres digitale plattformer.   

● 9.-13. august: Lyden av Gutter, sommerkorskole for gutter.  

● 26. september: Synging pa  gudstjeneste i Fridalen kirke 

● 24. oktober: Synging pa  gudstjeneste i Fridalen kirke.  

● 31. oktober: Premiere pa  «Vandreren», et nyskrevet syngespill om Hans Nielsen Hauge 
sammen med CVJ, CVU og musikere.  

● 28. november: Julegrantenning pa  Haraldsplass sykehus.  

● 4. desember: Julegrantenning pa  Siljustøl i regi av Kunstmuseene Kode.  

● 17., 18., 19. desember: ‘Musikalske julekort’ – individuelle innspillinger med 
korsangere som erstatning for julekonsert 

● 22. desember: “Musikalsk julehilsen” To av medlemmene medvirket pa  Fridalen kirkes 
digitale julekonsert som kom istand som en erstatning for kantategudstjenesten 2. juledag 
(avlyst pga C-19). 

● 24. desember: Et par medlemmer medvirket pa  julaftensgudstjeneste i Fridalen kirke 

 

 

PUBLIKUMSUTVIKLING, PR OG REKRUTTERING 

Guttekor er sjelden vare i Bergensomra det. CVG har derfor ambisjon om a  være et tilbud for gutter 
fra hele Bergen som er glade i a  synge. Videre har koret som ma l a  skolere mannlige korsangere. 
Dette er helt nødvendig ettersom det ba de lokalt og nasjonalt er en stor utfordring med 
rekrutteringen av menn til kor. 

Vi ser publikumsutvikling og markedsføring som tett knyttet til rekruttering av nye sangere.  

CVG ønsker a  na  et bredt publikum, selv om va rt kjernepublikum er de som har relasjoner til koret 
eller til Fridalens menighet og lokalmiljø. En av fa  fordeler med coronaperioden har vært at vi i 
større grad har utviklet et nytt publikum gjennom va re digitale arrangement. Vi har investert i 
videoutstyr og opptaksutstyr, som har vært flittig brukt i disse sammenhengene.  
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Vi er ba de pa  facebook med litt over 900 følgere, og pa  instagram, og har egen youtube-kanal. I 
tillegg er vi synlige gjennom nettsiden www.korifridalen.no.  

Na r det gjelder PR har vi i 2021 gjort oss bemerket nasjonalt gjennom flere originale prosjekter. 
Pa skeprosjektet med rapperen Selim «Åction the man» Mutic kom ba de som artikkel i BÅ 
(23.03.21), Va rt Land (03.04.21) og som reportasje pa  NRK i Søndagsrevyen (04.04.21).  

Da julekonserten ma tte avlyses grunnet smittesituasjonen i Bergensomra det, fikk korsangerne 
tilbud om a  spille inn hver sin sang som «musikalske julekort» til foreldre og besteforeldre. Dette 
ble dekket med ba de video og tekst/bilde ba de av Bergens Tidende (19.12.21) og Va rt Land 
(20.12.21).  

Korets viktigste «rekrutteringsvindu» er rett etter skolestart, og i a r fikk koret 9 nye medlemmer 
totalt. Halvparten av disse ble rekruttert gjennom koret sin sommerskole, men det er grunn til a  
tro at corona ellers har gjort det mer utfordrende a  fa  nye medlemmer. Vi fortsetter a  profilere oss 
som et kvalitetskor for musikkinteresserte gutter fra hele Bergen, ogsa  i 2022.  
Knut Chr. Jansson 

 

 

COLLEGIUM VOCALE JENTER – FRIDALEN KIRKES JENTEKOR OG UNGDOMSKOR 

• Medlemstall ved inngangen til 2021 var 48 medlemmer, ved utgangen 50 medlemmer.  

o 25 aspiranter 

o 12 i hovedkoret 

o 13 ungdommer 

• Smittevernhensyn har begrenset antall konserter og sosiale aktiviteter. Første halva r ogsa  
strenge regler for a  holde avstand og kohorter pa  øvelsene. Høsten bar preg av lettelser i 

Urframføring av 

“Vandreren” – et 

syngespill om Hans 

Nielsen Hauge.  

To fullsatte 

forestillinger 31. 

oktober og et stort løft 

for korene! 

 

http://www.korifridalen.no/
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reglene for barn og unge, og et stort behov for a  bli kjent med hverandre etter lang tid med 
avstand pa  “hver sin stol”. 

• Stort sett gjennomført vanlige øvinger. Va ren 2021 ble noen av øvingene gjort digitalt. spilt 
inn og lagt pa  Facebookgruppen/livestreamet pa  Facebookgruppen eller bruk av Zoom 
(ungdommer). 

• Største enkeltprosjekt for jentekoret 2021 var konsertprosjektet “Britisk aften”. To konserter 
pa  samme kveld med 50 deltakere pa  hver konsert.  

• Største samarbeidsprosjekt med CVG i 2021 var syngespillet «Vandreren» Det ble 
gjennomført 2 oppsetninger samme dag.  

• Fine og solide digitale produksjoner er gjennomført mye takket være Knut Christian 
Jansson: Digital produksjon av Faure requiem og musikalske julekort. Samt dokumentasjon 
av andre opptredener.  

• Tradisjonell julekonsert avlyst grunnet smittesituasjon. Ålternativ løsning. 

• 18. Februar: Filmkveld for Hovedkor og Ungdommer. 

• 26. mars: “Pa skerap”: Åspirantene spilte inn to musikkvideoer sammen med Selim “Åction 
The Man” Mutic, musikere og aspirantene fra CVG.  

• 28. mars: Digital produksjon: Faure s requiem sammen med CVJ og CVU og musikere.  

• 30. mai: Britisk aften med CVJ og CVU sammen med musikere. To konserter. 

• 17. juni: Åspirantene hadde Lindgren-konsert sammen med CVG.  

• 15. august: Åspirantene sang pa  skolestartsgudstjeneste sammen med CVG. 

• 24.-26. sept: Øvingshelg for Hovedkor og Ung sammen med CVG.  

• 26. sept: Gudstjeneste for hoved og Ung sammen med CVG. 

• 25. september: Åktivitet Coasteering for hovedkoret og Ung. 

• 2. oktober: “Å pen øvelse” for aspirantene sammen med aspirantene i CVG.  

• 31. oktober: Premiere pa  «Vandreren», et nyskrevet syngespill om Hans Nielsen Hauge 
sammen med CVJ, CVU og musikere.  

• 28. oktober: Åvslutning for etter øvelsen Silje for aspirantene.  

• 4. November: Åvslutningsfest for Silje for hoved og Ung. Gamle medlemmer invitert. 

• 23. november: Pepperkakebaking for ungdommene hos Kristine 
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• 1. desember: Pepperkakebaking for 4-6trinn hos Kristine  

• 16. desember: Kakaotreff for UNG utenfor kirken 

• 17., 18., 19. desember: ‘Musikalske julekort’ – individuelle innspillinger med korsangere 
som erstatning for julekonsert. 

 

 

UNGDOMSARBEID   

Fridalen og Å rstad menigheter samarbeider om ungdomsarbeidet. Ungdomsarbeidet besta r av 
ungdomsklubben Freak, som holder til i Fridalen kirke og Dressing, ungdomsgruppe som holder 
til i Å rstad kirke 

Ungdomsklubben 

Freak ungdomsklubb holder til i Ungdomslokalet. Ungdomsklubben er a pent mellom 19.30 og 
23.00 og har andakt, leker, spill, kiosk og moro pa  programmet.  

Dette arbeidet har ogsa  i 2021 vært skadelidende under smittevernstiltak. Det er til tider vært 
vanskelig a  ha vanlig Freak med smittevernstiltak som har vært i løpet av a ret, spesielt gjaldt det 
pa  va rsemesteret. Pa  høsten har det vært enklere, men vi har ma ttet ha ulike tilpassninger som at 
konfirmantene i Fridalen og Å rstad har kommet hver sine fredager. Det har ikke vært optimalt 
men nødvendig mtp. smittevern. 

Til sommeren sluttet Benedicte Stenbakk som ungdomsarbeider og Juanita Rajendram tilsatt som 
ny ungdomsarbeider. I tillegg har vi tilsatt fram til sommeren 2022 ansatt Betiel Teweldemedhin 
som ungdomsarbeider i 5% stilling. Denne stillingsprosenten er hentet fra stillingsprosent i 
trosopplæringen som var til overs frem til sommeren 2022. I høst fungerte Betiel som 
ungdomsarbeider ettersom Juanita var sykemeldt i starten av høstsemesteret. 

Ansvarlig: Oddbjørn Stubhaug 

ÅPEN BARNEHAGE   

Å pen barnehage holder til i kjelleren i kirken, og er et møtested for foreldre som har behov for 
sosialt samvær for seg selv og barnet sitt. De fleste som kommer har ikke fast barnehageplass. Den 
som følger barnet har ansvaret for barnet na r det er i a pen barnehage, og personalet har ansvaret 
for det pedagogiske, og alt det praktiske. Vi holder a pent mandag, onsdag og torsdag. Vanligvis har 
vi en samlingsstund med sang og musikk og en felles lunchbuffet. 

Å pen barnehage arbeider utfra utvidet kristen forma lsparagraf. Det innebærer blant annet at vi 
synger sanger med kristent innhold, og har ønske om samarbeid med prester og kantor.  Vi har 
blitt invitert til konsert i kirkerommet med kantor Jansson, det ble godt besøkt, og godt mottatt. I 
vinter- og va rsemesteret har vi hatt fantasiplanlegging fordi det ikke var mulig a  være inne uten 
veldig strenge regler. Åltsa  var det bare fantasien som satte grenser for aktiviteter – vi har lekt i 
Leaparken og Nyga rdsparken, ga tt mye i sjøkanten i Solheimsviken, badet pa  Bystranden og i ÅDO, 
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ga tt pa  Fisketorget, pa  Ulriken, i Langeskogen/pa  
Langega rden og mange andre steder. Vi har hatt 
a pen kirke i samarbeid med Slettebakken kirke 
ved Tveitevannet.  

Barnehagen har hatt a pent stort sett hver dag, og 
vi har jobbet mye for a  lage en gruppe av gjestene 
va re. Mange av barna har kommet hyppig. Flere 
av foreldrene har hjulpet oss med rekrutteringen, 
og tatt med venner og naboer til oss. Etter 
sommerferien flyttet vi inn igjen, og har hatt 
a pent helt frem til jul, da vi stengte litt pga smitte 
oppblomstring.  

Pa  en vanlig dag i a pen Barnehage er det en fast 
puls med klargjøring av lunchbuffet, lek og prat 
med barna og foreldrene, sangstund kl 11.30 
etterfulgt av lunch. Det har kommet alt fra 2-3 til 
15 barn i høst, men et lavere snitt enn vanlig. I a r 
har alderen pa  barna som begynner hos oss ga tt 
ned, og mange sma  har funnet veien, bl a via 
babysang i Fridalen og Å rstad. 

Vi brukte uken før jul til a  vaske ned, og klargjøre 
til ny styrer kommer.  Na værende styrer, Rune, 
flytter pa  seg til Sesam a pen Barnehage pa  
Nesttun, og det er klart at ny styrer (Hildegunn 
Elise Åase) kommer pa  plass 17. Februar 2022. 

Vi ønsker fortsatt et samarbeid med 
menighetsra det, søndagsskolen, 
menighetspedagog, prestene, diakoner og kantor 
til a  delta pa  samlinger eller vandringer. Å pen 
barnehage skal være en tydelig del av menigheten 
i tillegg til den viktige samfunnsarenaen vi er.  
Rune Fahlvik, styrer 

ÅPEN HELG   

Pa  grunn av koronasituasjonen fant komiteen ut at det ikke var forsvarlig a  arrangere Å pen helg i 
2021. Vi ha per det vil være mulig i 2022.  

JULETREFEST   

Juletrefestkomiteen hadde flere digitale planleggingsmøter, men måtte innse at koronasituasjonen 
satte en stopper for juletrefesten 2021.  
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SAMARBEID KIRKE – SKOLE  

I 2021 ble det ingen skolegudstjenester hverken til pa ske eller til jul pga. smittevernstiltak og at 
det til tider har vært mye smitte pa  Fridalen skole. Det er heller ikke blitt gjennomført besøk pa  
Fridalen skole av kirken av samme grunn. 

Til pa ske ble det sendt ut invitasjon til pa skevandringer for barnehager. Men pa skevandringene 
ble avlyst pga. smittesituajsonen som var i forkant av pa ske. Det samme skjedde med 
julevandringer for barnehagene. Invitasjoner ble sendt ut, men avslyst pga. smittesituasjonen som 
var før jul. 

 

MISJONSUTVALGET   
Fridalen misjonsutvalg har i 2021 hatt fem møter. Pa  grunn av coronaen ble det ikke noen 
misjonsgudstjeneste før 29. august. Misjon har vært markert pa  flere av gudstjenestene. 

Menighetens misjonsavtale er knyttet til Det Norske Misjonsselskap sitt engasjement for skole og 
utdanning for døve og hørselhemmede barn og unge pa  Madagaskar. Totalt til misjonsprosjektet 
ved offer, innsamling og faste givere ble det i 2021 gitt kr. 25954.75. 
Madagaskar utviklet større fattigdom grunnet corona og tørkekatastrofe. Derfor satte NMS i gang 
en landsinnsamling. Fridalen menighet sin Spleis-aksjon bidro med kr. 10150.  
En i menigheten tok initiativ til en innsamling pa  facebook til misjonsprosjektet i forbindelse med 
fødselsdag. 

Salg av Knausen lys ble det etter gudstjenestene 24/10, 07/11, 14/11 og 28/11. Det ble ogsa  solgt 
lys pa  formiddagstreffet 3/11. Totalt ble det solgt for kr. 13939. Det ble ogsa  i a r solgt lys i 
Seniorboligene. Det ble solgt NMS sitt julehefte pa  formiddagstreffet og 28/11. NMS sitt julehefte 
har ikke vært utgitt pa  mange a r. 

Va rt grønne ansvar med lysstumpe innsamling i gangene i Fridalen kirke og i Seniorboligene 
fungerer fortsatt godt. Konfirmantene 2021/2022 har som misjonsaksjon en lysstumpe-
innsamling. Ha per pa  fortsatt jevn innsamling av lys/lysstumper. 

 

NMSU har foresla tt en kirkemiddag for førskolebarn. Dette er blitt drøftet og er blitt planlagt for 
2022. 
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Misjonsutvalget er fortsatt opptatt av vitalisering av menighetens misjonsprosjekt og av 
innsamlinger for a  gi fattige bedre levevilka r spesielt pa  Madagaskar. Misjonsutvalget gleder seg 
over et økende misjonsengasjement i menigheten. Misjonsutvalget besta r av sokneprest, Ingvild 
Roald og Jesper Hegna Johnsen. 

Vi ser frem med glede til et fortsatt samarbeid om det oppdrag Jesus har gitt; Matt. 28,18 – 
20. ”Misjon er kirkens a ndedrett.” 

Jesper H. Johnsen 

 

INFORMASJON     

Menighetsbladet 
I 2021 kom ingen nummer av menighetsbladet ut. Bladene har blitt skrevet pa  dugnad av staben, 
med Oddbjørn Stubhaug som hovedkontakt. Det er nødvendig med en klarere ansvarsforankring i 
arbeidet med menighetsbladet, og det trengs frivillige som kan være med og lage bladet dersom vi 
skal fortsette med det. Vi trenger ogsa  flere bladbud for a  fa  distribuert bladene. 
 

Nettsider 

Pa  nettsidene for Fridalen menighet – www.fridalen.no - kan du lese om gudstjenester og andre 
møteplasser.  I 2021 har vi jevnlig lagt ut musikkandakter, konserter, barneandakter mm.  Fridalen 
har en allsidig samfunnsdiakoni med dialogkvelder, internasjonal middag og Kafe dele. Hva det er, 
fa r du ogsa  vite pa  nettsiden. Under «barn og unge» sta r det blant annet om ungdomsklubben 
Freak i Fridalen og Dressing, som samles i Å rstad. Du fa r informasjon om knøttekor, gutte- og 
jentekor samt ungdomskoret. Det sta r litt om babysang torsdager under «trosopplæring».  
Videre er det informasjon om a pen barnehage og konserter i Fridalen kirke.  
De som ønsker a  bo i Fridalen menighets seniorboliger, finner ogsa  det de trenger a  vite her. 
 

Facebook 

Facebook-siden til menigheten – Fridalen kirke - blir først og fremst brukt til å legge ut 
arrangement, som konserter og annet. Det er en god plattform for å få sendt ut informasjon om 
ulike arrangement som folk i menigheten og ellers kan komme på. For de som er på facebook: Gå 
gjerne inn og «lik» siden og arrangementer som blir lagt ut, så sprer informasjonen seg. 
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MENIGHETENS DIAKONI  

Selv om aktivitetsplanen i 2021 
har vært preget av den globale 
pandemisituasjonen har Fridalen 
menighet hatt ulike tilbud av 
aktiviteter for godt voksne som 
ble gjennomført i henhold til 
smittevernregler. 

Programmet i a r var variert. Vi 
opplevde nydelig musikk 
sammen pa  en konsert, reiste pa  
tur til sjøfartsmuseet og var 
heldig med a  ha pa  besøk flinke 
foredragsholdere som fortalte oss om fugler i nærmiljøet og Bergenbrannen 1916. Vi ble ogsa  
fortalt om hvordan pandemien pa virket menighetens misjonsprosjekt pa  Madagaskar, lærte oss 

noen tegn fra tegnspra ket og samlet kollekt for a  
bidra til misjonsprosjektet. Til sammen har vi 
gjennomført 5 av 8 Formiddagstreff i a ret 2021.  

Vi fortsetter med va rt nye tilbud - trimgruppe som 
besta r av 25 minutter med tilpassede sittende 
og/eller sta ende øvelser, puste- og balanseøvelser. 

Pa  slutten av va rsemestret arrangerte 
diakoniutvalget sammen med 
diakonimedarbeideren en dagstur til Norheimsund. 
Vi var pa  omvisning pa  Fartøyssenterry og spiste 
deilig lunsj pa  Thon-hotellet.   

I sommer hadde Fridalen et variert tilbud av 
sommeraktiviteter. Blant annet var det temakvelder, 

zumba, trimgruppe, fjelltur, hyttetur og mye mer. Tilbudene var gratis og a pne for alle. Vi hadde 
fokus pa  sosialt samvær og utendørs aktiviteter der det var mulig.  

I løpet av a ret var diakonimedarbeideren pa  noen avtalte spaserturer og husbesøk pa  
Seniorboligene, og hos eldre i Fridalen omra det, og opplevde det som positivt.  

Før høstsemesteret ble det gjennomført en kartlegging av interesser pa  seniorboligene. Deretter 
ble de ulike aktivitetene planlagt og gjennomført etter planen pa  stedet.  

Det ble ogsa  gjennomført planleggingsmøter med diakoniutvalget en gang i semesteret, og et felles 
møte med Å rstad menighet i høsten 2021. 

Hilsener til jubilanter ved 85, 90, 95 og 100 a r ble sendt i posten og vi fikk hyggelige 
tilbakemeldinger fra mottakere. 

Før jul ble det delt ut blomsterhilsener pa  Seniorboligene.  



Side 22 

 

2021 har vært krevende for mange. Men særlig for de gruppene som ikke føler seg trygg pa  de 
digitale plattformene. Det ble utarbeidet en enkel veiledning for godt voksne for at de kunne finne 
oss pa  nettet og følge med pa  strømming av gudstjenester, konserter og andre digitale aktiviteter i 
kirken.  

Vi har ogsa  tilbudt hjelp til a  handle matvarer. Hensikten med tilbudet var a  beskytte de mest 
sa rbare gruppene mot unødvendige risikoer knyttet til folksomme butikker, særlig na r 
smittesituasjonen var pa  det verste. Ma let med va rt arbeid i 2021 var a  utvide tilbud ved a  ta 
hensyn til forskjellige behov for ulike aldersgrupper og interesser blant voksne.  

Tatiana Sokolova, diakonimedarbeider i Fridalen menighet. 

 

SAMFUNNSDIAKONI - del 1 

Bergen kommune finansierer en full diakonstilling for Å rstad/Fridalen-omra det, som skal løfte 
leveka rene i bydelen med særlig fokus pa  nettverksbygging, integrering og forebygging av sosiale 
problemer. Fra 1. november 2019 har diakon Marianne Magnussen hatt tre a rs permisjon i 50 
prosent av stillingen for a  utvikle og holde diakonale kurs for andre menigheter. Rebekka Østreng 
og Kristine Bjørkavoll Nedga rd hadde ansvaret for PR- og integreringsarbeidet det første a ret frem 
til 1. november 2020. Da overtok Grace Milijasevic vikariatet og har hatt det siden.  

I 2021 har samfunnsdiakonien hatt et kontinuerlig tilbud, og vekslet mellom digitale eller fysiske 
samlinger i henhold til smittevernsreglene. Fordi stillingen var oppdelt i to gjennom vikariat, 
kunne vi na  ut til flere og være tilgjengelig pa  en bredere ma te. Grace har hatt tre studenter i 
praksis september-oktober 2021. Marianne har hatt fire studenter i praksis februar-mai va ren 
2021 og fem studenter september-desember 2021. De sistnevnte ser vi pa  bildet under sammen 
med Marianne, tatt pa  Zoom: 

 

 

 

 

Livskvalitet  
Livskvalitet er et ma nedlig samtaleforum for voksne hvor vi deler erfaringer rundt allmenne 
utfordringer. En av de frivillige innleder, etterfulgt av gruppesamtaler. Å rets temaer var blant 
annet: «Hvordan utvikle selvdisiplin til a  na  va re ma l?», «Hvordan gi og ta imot komplimenter?» og 
«Hvordan unnga  unødvendig stress?».  
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Det har vært fem fysiske samlinger i 2021, e n hybrid (fysisk og digital) og fire digitale samlinger 
pa  grunn av restriksjonene. I perioder med mye smitte har vi vært utendørs: I januar hadde vi en 
stjernekikketur med undervisning om stjernehimmelen, i juni hadde vi en grillfest og i september 
hadde vi et kurs i frisbeegolf. Pa  bittelillejulaften hadde Livskvalitet en julefest med tema 
«Egenomsorg i julen». Livskvalitet har fungert bra ba de digitalt, fysisk og hybrid. Det har alltid 
vært sa  mange at vi har ma ttet dele inn i flere samtalegrupper. Mange har gitt uttrykk for at dette 
har vært et nyttig tilbud. 34 personer deltok pa  Livskvalitet i 2021.  

 

Retreat- og bønnearbeidet 
I 2021 har vi ikke kunnet gjennomføre dagsretreater pa  grunn av pandemien, og vi har i stedet 
fokusert pa  Nærvær med fysiske kveldsretreater og digitale bønnesamlinger, alt etter 
smittesituasjonen. I april var Nærvær med pa  en av kveldene med digital bibelmaraton i Fridalen 
kirke. I juni gjentok vi tradisjonen med sommerutflukt og hadde leker, grilling og bønn pa  
Kyrkjetangen. I desember var deltakere fra Nærvær med a  forberede bønneemner en gudstjeneste 
i Fridalen kirke. En av praksisstudentene fortalte om en erfaring pa  Nærvær og Marianne forklarte 
hva kristen meditasjon er som en del av prekenen og gav en liten smakebit. Vi har totalt vært 20 
personer pa  Nærvær sine arrangementer i 2021. Nedgangen fra i fjor skyldes at det ikke har vært 
dagsretreater i a r. En noe overraskende tendens er at det ofte kommer flest deltakere digitalt. 

 

Tvil og tro 
Nytt av a ret 2021 er Tvil og tro, et samtaleforum om eksistensielle spørsma l. Tilbudet er særlig 
tilpasset agnostikere og ateister, og skal gi rom for dialog og diskusjon rundt vanlige 
motforestillinger til kristen tro. Blant annet har vi hatt om «Eksisterer Gud?», «Er Jesu 
oppstandelse troverdig?» og «Lidelsens problem».  
Mye arbeid har blitt lagt ned i forberedelsene av foredragene slik at de skal være relevante for flest 
mulig og stimulere til gode samtaler i gruppene etterpa .  
Pa  va ren var Tvil og tro med pa  digitalt Bibelmaraton og leste Johannesevangeliet sammen med 
andre i Fridalen menighet.  
I sommerferien reiste to av oss lederne pa  Filosofiuka i regi av Laget. En hel uke med fokus pa  a  
diskutere filosofiske og psykologiske spørsma l sammen med filosofer, leger, psykologer og 
teologer, gav mye verdifull ny input.  
Høsten laget vi en reklamevideo for Tvil og tro sammen med praksisstudentene. Vi prøvde flere 
fysiske samlinger, der vi i stedet for foredrag hadde filmer som grunnlag for diskusjon. Disse 
arrangementene varte tre timer totalt og hadde ogsa  konkurranser og bordtennis. Det kunne 
minne om en «ungdomsklubb for voksne» med lav terskel og stort mangfold. Mange som har vært 
pa  Tvil og tro, har gitt uttrykk for at det har vært interessante og berikende a  være med.  Vi har 
vært 36 personer pa  Tvil og tro i 2021, og pa  det meste har vi vært over 20 deltakere samtidig.  

 

Bibelgruppe for unge voksne 
Bibelgruppen for unge voksne har i 2021 fa tt et enda mer utadrettet fokus. Vi fokuserte pa  a  starte 
opp Tvil og tro va ren 2021, med tre fra gruppen særlig involvert og de andre med som støtte.  
Vi vekslet va ren 2021 slik at vi hadde Tvil og tro e n gang i ma neden og vanlig bibelgruppe e n til to 
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ganger i ma neden. Dette skapte en god balanse der vi varierte mellom egen a ndelig fordypning og 
a  gjøre noe samfunnsnyttig sammen. Bibelgruppen hadde samlinger e n til to ganger i ma neden 
ogsa  om høsten. Vi har hatt ulike temastudier gjennom høsten og byttet pa  hvem som har valgt 
tema. Vi har i 2021 vært ti personer i bibelgruppen. Noen foretrekker digitale møter og noen 
foretrekker fysisk, sa  vi veksler mellom turer, hybridløsninger og heldigitale samlinger. Det er 
stadig stor interesse og iver etter a  studere Bibelens bøker og tema blant deltakerne. I desember 
var vi med og bidro med utforming av forbønn og valg av sanger under en gudstjeneste i Fridalen.  

 

Veiledning og sjelesorg 
I tillegg til de faste tilbudene, har det diakonale arbeidet som vanlig hatt mye kontakt med 
frivillige og deltakere og gitt oppfølging og veiledning ba de pa  tomannsha nd og i grupper. Det har 
ogsa  vært mye sjelesorg og samtaler pa  telefon og gjennom utendørs møter. 
Marianne Magnussen - diakon 

 

Samfunnsdiakoni del 2 – integrering 
Det har vært et spennende og givende a r for menighetens integreringsarbeid!  
Grace Milijasevic har fortsatt i sin stilling som 50% diakonimedarbeider under Mariannes 
permisjon ut 2021, og hadde ansvar for alt integreringsarbeid. Hun veiledet tre praktikanter fra 
NLÅ i løpet av høstsemesteret, da de lærte om interkulturell forsta else gjennom va re 
integreringsaktiviteter. Til tross for vedvarende utfordringer som følge av 
koronavirusrestriksjoner, har vi fortsatt a  tilby en rekke personlige aktiviteter.  
Det var over 100 personer som deltok pa  integreringsaktiviteter i a r! 

 

Kafé Dele  
Kafe  Dele har vært et fast tilbud i menigheten i mange a r, og i 2021 fortsatte vi a  ha møter omtrent 
annenhver uke pa  Å rstad menighetssenter. Konseptet har na  utviklet seg bort fra matlaging som 
hovedaktivitet og minner mer om en spra kkafe . Hvert møte er sentrert rundt et tema, og 
deltakerne snakker og leser i par og sammen som en gruppe. Temaer kan oppmuntre deltakerne 
til a  dele om hjemlandet sitt, eller kan være mer fokusert pa  a  tilpasse seg livet i Norge, for 
eksempel “arbeidsrettigheter”. Kafe  Dele er et trygt sted for alle a  dele sine erfaringer og høre fra 
andre, noe som bygger ba de gjensidig forsta else og et tettere fellesskap.  

Vi har ogsa  hatt andre typer aktiviteter som gruppeturer, malekurs og dansetimer. Disse var alle 
svært populære og godt mottatt av va re deltakere. Vi prøver a  engasjere deltakerne va re mer i 
menigheten, og i november deltok vi pa  konsert i kirken sammen. Vi har hatt 16 møter av Kafe  
Dele i a r, med 38 deltakere fra 9 land. Sommeraktiviteter erstattet Kafe Dele i sommerma nedene. 

 

Internasjonal Middag  
Pa  grunn av restriksjoner, ma tte vi være kreative med Internasjonal Middag i løpet av va ren.  
I april hadde vi pikniklunsj en dag med fint vær, og i juni hadde vi grilling pa  kirkeplenen pa  
Fridalen. Fra september var vi tilbake til va r opprinnelige plan med en middag per ma ned, og 
frivillige hjalp til med a  planlegge menyene. Vi oppmuntrer til sosiale forbindelser ved a  lage mat 
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sammen pa  kjøkkenet og ved a  be folk presentere seg for folk de ikke kjenner. Hovedma let med 
Internasjonal Middag er nettverksbygging, spesielt blant internasjonale deltakere, og vi har sett 
dette skje mange ganger i løpet av a ret. For eksempel tilbød en norsk kvinne a  hjelpe en ung mann 
fra Somalia a  søke pa  en jobb stilling hun kjente til. Mange ga hverandre sin kontaktinformasjon og 
begynte a  snakke regelmessig. Slike forbindelser er avgjørende ikke bare for integrering, men for a  
skape en menighet og et samfunn som passer pa  hverandre. Totalt hadde vi fem middager i a r, ikke 
inkludert turen til Å rstahiti hvor det ble servert en sen lunsj.  
50 enkeltpersoner har deltatt fra 10 ulike land.  

 

Bilde - Internasjonal Middag 

 

Sommeraktiviteter  
I sommer gjennomførte diakonimedarbeidere Grace Milijasevic og Tatiana Sokolova 17 forskjellige 
aktiviteter for mennesker i alle aldre og bakgrunner. Åktivitetene fant sted i løpet av juni og juli og 
inkluderte spra kkafe er, filmkvelder, dagsturer, samt et tredelt Zumba-kurs.  
Totalt deltok 45 enkeltpersoner fra 10 forskjellige land! 
Sommeraktiviteter begynte med en utendørs grillfest tidlig i juni. Årrangementet fant sted pa  
Fridalen og alle ble i mange timer for a  snakke, spise, og kose seg i fint vær. 

Det ble tilbudt to forskjellige spra kkafe er, en pa  norsk og en pa  engelsk. Det var totalt 8 møter i 
løpet av juni og juli, og deltakerne var glade for a  ha muligheten til a  øve pa  spra kkunnskapene 
sine i mindre grupper.  
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Det ble arrangert to filmkvelder, en pa  Fridalen og en pa  Å rstad. Den pa  Fridalen var veldig 
populær, med 13 deltakere. Mens filmkvelden pa  Å rstad var litt mindre populær, ble den likevel 
verdsatt av de som kom. Popcorn og drikke ble tilbudt. 

Zumba - som kombinerer trening med dans - var sommerens mest populære aktivitet og hadde 
alltid høyt oppmøte. En profesjonell instruktør ledet tre forskjellige timer, og vi fikk mange 
positive tilbakemeldinger. 

Bilde – etter en Zumba-time 

Tre forskjellige gruppeturer fant sted i løpet av juli: en til Fløyen, en til Gamle Bergen og en til 
Å rstahiti-hytten pa  Åskøy. Turene til Fløyen og Gamle Bergen var veldig morsomme, spesielt for to 
sma  barn som ble med oss. Til tross for regn var turen til Å rstahiti veldig populær og kanskje den 
mest meningsfylte aktiviteten pa  sommeren. Deltakerne hadde tid til a  bli kjent og alle sammen 
hjalp en deltaker med fysisk funksjonshemming til a  takle den vanskelige turen til hytten. Det var 
en hel dagstur, da vi forlot byen rundt kl. 10.00 og ikke var hjemme før etter kl. 18.00. Det ble 
tilbudt lunsj pa  hytten. Vi fikk mange glade meldinger etterpa  fra de som kom. 

Språkkafé for nybegynnere  

I september hadde vi et korttidstilbud for mange som nylig hadde flyttet til Bergen. Spra kkafe en 
for nybegynnere hadde to møter og svært godt oppmøte hver gang, og et flertall av deltakerne var 
unge voksne. Totalt hadde vi 19 enkeltpersoner som deltok fra 10 land. 
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Bilde – her har vi folk fra fem forskjellige kontinenter sittende rundt ett bord pa  spra kkafe ! 

Julefeiring  
Pa  kort varsel ma tte vi avlyse va rt planlagte juleverksted pa  grunn av smittevern. Grace og Tatiana 
klarte imidlertid a  gjennomføre en hyggelig a pen kirke med julegaveutdeling i stedet, og dette ble 
veldig godt mottatt av menigheten og lokalsamfunnet.  
15 personer deltok til tross for kort varsel, noe vi var godt fornøyd med. 

 

Integreringsveiledning  
Gjennom 2021 har det vært en del deltakere eller familier som trengte hjelp. Disse sakene varierte 
fra a  hjelpe noen med a  søke gratis barnehageplass til a  hjelpe til med a  skrive en NÅV-klage, til a  
følge folk til avtaler for a  gi støtte. Vi takker ja til nesten alle forespørsler om a  hjelpe, og i de fleste 
tilfeller klarer vi a  løse problemet eller sette personen i kontakt med noen som kan. Det er ogsa  
mange ganger folk bare trenger a  snakke med noen, og vi lytter gjerne. 

Grace Milijasevic - Diakonimedarbeider 

 

KONSERTVIRKSOMHET 

Konserter (ba de fysiske og digitale) i Fridalen kirke 2021: 

14. februar:  Digital konsert: J. Brahms. 586 visninger pa  YouTube. To sanger op 90 og sonate for 
klaver og bratsj i Ess-dur op. 120.  

25./26. Mars Digitale musikkinnslag med Selim «Åction The Man» Mutic og aspirantene i 
Collegium Vokale Gutter og Jenter. Pa skesalmer med rap. 4090 visninger pa  
YouTube. 
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26. mars Digitalt musikkarr.: «Cross over Fridalen». Biskop Halvor Nordhaug og tidligere 
sokneprest Knut Kaldestad medvirket. 826 visninger pa  YouTube.  

28. mars Digital konsert: «Faure s requiem». 2748 visninger pa  YouTube. 

2. april Digital konsert: Direktestrømming av «Stabat Mater” av Pergolesi. 956 visninger pa  
YouTube. 

3. april    Digital konsert: Pa skenattsmeditasjon. 233 visninger pa  YouTube.  

6. juni   Nesttun Unge Strykere. 140 tilstede. 

10. juni «Britisk aften» med Collegium Vocale Jenter og Ung. To konserter med 50 tilhørere 
(max lovlig antall) pa  hver.  

13. juni    Konsert med koret «Skrik». 90 tilstede. 

17. juni  Konsert med aspirantene i Collegium Vocale Gutter og Jenter. «Sanger fra Åstrid 
Lindgrens verden». 143 tilstede. 

24. oktober  «Åften med Schumann». 76 publikummere. 

31. oktober   «Vandreren - et syngespill om Hans Nielsen Hauge». Nyskrevet syngespill fremført 
av Collegium Vocale Gutter, Jenter og Ung med musikere. To konserter med til 
sammen 438 tilstede. 

21. november   «Djevelen i musikk, billedkunst og teologi». 65 tilstede. 

22. desember   Digitalt musikkarr. «Musikalsk julehilsen fra Fridalen kirke». 16800 visninger pa  
Facebook. 

22.-24. desember Deling av Collegium Vokales digitale julekort i stedet for «Vi synger julen inn».   

Knut Chr. Jansson 
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FASTEAKSJONEN    
Fasteaksjonen ønsker vi skal være menighetens store dugnadsprosjekt for nødlidende i verden. I 

2021 ble det utelukkende digital innsamling pga koronarestriksjonene. Menigheten promoterte 

dette pa  Facebook, og det ble samlet inn 10.291 kr fra Fridalen sokn. Det tilsvarer 3,55 kr pr 

innbygger. 

Tallene er nok i realiteten noe større. Grunnen er at tallene er basert pa  postnummer giverne har 

og i Fridalen sokn er det et fa tall av postnummerene som kun er innenfor soknets grenser. De 

fleste postnummer deler Fridalen med andre sokn og det er litt tilfeldig hvilket sokn gavene blir 

registrert pa . 

SAMARBEIDSPARTNERE 

Student KRIK 

Student-KRIK (Kristen idrettskontakt) har jevnlige samlinger i Fridalen kirke, og har deltatt pa  
gudstjenester. I 2021 har laget hatt virksomhet na r koronarestriksjonene har a pnet for det, og vi 
gleder oss over et godt samarbeid.  
Student-KRIK Bjørgvin og KRIK Vestland disponerer et lager i underetasjen. 
 
Vokalensemblet SKRIK og Ole Bull kammerkor. 

Disse korene leier menighetssalen til ukentlige øvinger og bidrar slik til stabile leieinntekter. 
Grunnet korona har det vært begrenset hvor mange øvinger de har fa tt lov til a  ha.  

STIFTELSEN FRIDALEN SENIORBOLIGER    

Styret i stiftelsen Fridalen Seniorboliger besta r I 2021 av medlemmene er Sølve Sætre 
(styreleder), Heidi Iren Saure og Terje Engebretsen.  

Bygget i Schweiga rds 51 er generelt i god stand, har solid økonomi og nesten alle leiligheten er 
pusset opp nylig eller relativt nylig. Leiligheter som blir ledige blir synfart og om nødvendig pusset 
opp. I 2021 var det ingen inn- eller utflyttinger fra noen av de 38 leilighetene i seniorboligene. 
Styret tar dette som et tegn pa  at beboerne trives I bygget.  Vi har i løpet av a ret som er ga tt ogsa  
mottatt en rekke henvendelser fra interessenter som ønsker a  flytte inn i seniorboligene na r noe 
blir ledig. 

Pandemien har lagt begrensinger pa  aktivitetsniva et i seniorboligene, men det ble i fjor va r 
gjennomført en vellykket dugnad av beboerne. Hagen og utearealene blir tatt godt vare pa  og det 
er et positivt miljø blant beboerne. 

I november besluttet styret i Stiftelsen Seniorboligene a  tildele 53.000 kroner korarbeidet i 
Collegium Vocale. Tildelingen skjedde i tra d med Stiftelsens vedtekter § 8 og det er i begrunnelsen 
fra styret lagt vekt pa  at korarbeidet i menigheten har en viktig sosial dimensjon for deltakerne 
samtidig som det den gir store lokale kulturopplevelser for innbyggerne i bydelen. 

Sølve Sætre 

 

Fridalen menighetsråd 22.02.2022                                                   Ruth S. Brudvik, leder 


