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Advent og høytid står for tur. I møte med 
livets skiftninger kan man ofte tenke at 
man må gjøre så mye, si så mye. Å bare 
være for hverandre, for en selv, kan opp- 
leves smått. Det kan være vanskelig å se at 
man på den måten kanskje utfører en av 
de aller viktigste rollene for den andre, for 
hverandre. Trygghet i en usikker fremtid. 
Vi hører ikke så mye om ham, og selv sier 
han heller ikke noe gjennom hele bibel- 
fortellingen. Josef fra Nasaret, mannen 
som på et øyeblikk skulle få livet snudd 
opp ned da det viser seg at Maria, hans 
forlovede var med barn, og han selv skulle 
bli Jesu jordiske far. 
Ifølge evangeliene var Josef tømmermann 
og en rettskaffen jøde fra Galilea. At han 
var rettskaffen, betydde at han var en 
praktiserende jøde, som levde etter jødiske 
tradisjoner og hadde et bevisst forhold til 
tro. En alminnelig arbeidsmann, med sin 
gudstro, som så mange andre, den gang 
da, og i dag. 
Kanskje var det nettopp derfor Josef blir 
gitt denne tilliten, sammen med Maria, å 
være Jesu, Guds himmel sønns, jordiske 
far: sin alminnelighet inn i det ualminne-
lige som skjer. 
Det står ikke noe om hvordan Josef følte 
det, når det viser seg at Maria, hans for- 
lovede, var gravid, og Josef ikke var faren. 

Men jeg er sikker på at menn hadde følel-
ser også for 2000 år siden. Josef kunne skilt 
seg fra Maria, ja, i verste fall kunne det endt 
med at Maria ble steinet. Virkeligheten må 
ha vært litt mer komplisert, men det står 
det ikke noe om. Det som står, er at Josef 
blir hos henne. 
Uten at Josef kanskje vet det selv, blir han, 
ved bare å være, en av de viktigste brikkene 
for at Jesusbarnet kan fødes og få vokse 
opp. Gjennom sin relasjon, ved å være 
seg selv i en uoversiktlig situasjon, utfører 
Josef en av de største rollene, trygghet i en 
usikker fremtid. 
Josef alminnelighet har siden vært et 
forbilde for mange. Kanskje kan han også 
få følge deg inn i en travel tid. Det lille, 
din tilstedeværelse, kan være viktigere enn 
du tror. 

Signet høytid og godt nytt år, når den tid 
kommer.  

Josef
KARI HOP FJÆREIDE 
Kapellan – Ytrebygda
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En gang fikk min mor et julekort som begynte slik:  
 «Kjære Jesus».
Vi lo mye av det kortet. Nå husker jeg ikke lenger hvem 

avsenderen var. Men jeg tenker at han eller hun sikkert var vant 
til å be, og fant ro og styrke i å be til Jesus. 
Så i en stille kveldstund med en bunke julekort foran seg og 
tankene i flyt, var det kanskje mest nærliggende å skrive nettopp 
det: Kjære Jesus.

Selv er jeg veldig glad i å få julekort. Jeg prøver å sende noen fra 
meg også. Jeg synes det er fint å skrive til slekt og venner om året 
som har gått, hvordan vi har det i familien, og kanskje også med 
en refleksjon over hendelser i verden som har gjort inntrykk på 
oss. Til det siste vil det i alle fall være mye å ta av når dette året 
går mot slutten. 

Bibelen inneholder mange brev. Kanskje ikke akkurat julebrev, 
men ellers med mye som likner de brevene vi sender i denne 
tiden: Med stor omsorg for mottakerne og med gode råd for 
hvordan man skal leve sammen i menighetene og være tro- 
verdige vitner om troen på Jesus Kristus. 
Og ikke minst: Med overbevisende glede og kjærlighet til Gud 
som har gitt oss den fineste av alle gaver: Jesus Kristus. Gaven 
som har gitt evig håp.

Et brev vi kan lese i juletiden, er brevet fra Paulus til menigheten 
i Roma. Der minner han både menigheten og oss om barnet 
som ble født i Betlehem, han som kom fra Gud og som gav oss 
håpet som gjør at vi kan få del i den himmelske gleden: 

Isais rotskudd skal komme, han som reiser seg for å herske over 
folkene, til ham skal folkeslagene sette sitt håp. Må håpets Gud fylle 
dere med all glede og fred i troen, så dere kan bli rike på håp ved 
Den hellige ånds kraft.
(Rom 15, 12-13)

Denne julen skal vi igjen virkelig kunne si: 
Kjære Jesus! 
For Jesus er håpet vi har fått del i. Håpet som vokste fram av en 
kvist – et rotskudd. Barnet som kom til verden i mørke og kulde 
er han som kom med frelse for alle mennesker. Det er virkelig 
slik Paulus skriver så oppmuntrende i brevet sitt: Vi kan være 
rike på håp ved Den hellige ånds kraft!
Kanskje er det en erfaring at det er ut fra det som er stusslig og 
lite, det vi tenkte små tanker om, at noe vakkert vokste fram.  
Vi kan tenke på vårt eget liv og se at der er spor tilbake til et sted 
hvor det var håpløst, hvor livet var mørkt, hvor man ikke så håp 
for morgendagen. 
Men midt i det som var mørkest og mest uten håp, har vi fått 
løfte om det som skal komme som skulle vise seg å gjøre en 
forskjell. I mørket i stallen åpnet det nyfødte barnet øynene og 
så sine medmennesker med Guds blikk. Han kom med lyset. 
Der var Gud.

Så om jeg skulle skrive en julebønn dette året, ville den være slik:

Kjære Jesus, det er du som skal komme. 
Av den tørreste kvist skal håp springe fram. 
Av det som ingen regnet for noe, skal liv bryte fram. 
Vi gleder oss til du kommer. Vi trenger at du kommer.
Amen.

En julebønn fra biskopen
BISKOP RAGNHILD JEPSEN. FOTO: BJØRGVIN BISPEDØMEKONTOR
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God lyd er viktig. Spesielt viktig er det i kirken hvor man 
kommer for å høre alt fra en treffende tale under konfirmasjons-
gudstjenestene eller de siste minneord i en begravelse. I flere år 
har dårlig lyd vært en utfordring ved anledninger for både glede 
og sorg i kirken. Lydanlegget har rett og slett satt en demper på 
det flotte arbeidet som skjer ukentlig i Fana. Dette har vært til 
stor frustrasjon og det har blitt jobbet for å få på plass en bedre 
løsning. Derfor er det gledelig å endelig kunne fortelle at nytt 
lydanlegg nå er på plass!  

Lydanlegget er installert av AV-teknikk som vant anbudet da det 
ble utlyst. De har gjort et grundig arbeid for å sørge for at lyden 
skal ljome i veggene. Lydanlegget er finansiert av både Bergen 
Kristelige Fellesråd (BKF) og Fana sokn. Soknerådet valgte å gå 
for en løsning som passer godt til konsert og musikk, da dette er 
noe man ønsker å legge til rette for. Det er mange som ønsker 

å ha konserter i Fana kirke og vi er glade for å kunne tilby et 
lydanlegg som passer til dette. De nye høyttalerne og dagens 
løsning er godkjent av Riksantikvaren. Det er flere god- 
kjenninger som skal til når man installerer moderne utstyr i 
gamle kirker, for å sørge for at man bevarer det flotte inntrykket 
av middelalderkirken vår. 

I denne adventstid ser vi derfor frem til å invitere dere inn 
i kirken til å oppleve lyden til vårt etterlengtede lydanlegg. 
Responsen har vært god mens installasjonsarbeidet har vært 
underveis og vi ser frem til fortsettelsen. Vi håper dere vil feire 
med oss! Alle er varmt velkommen til å nyte flotte toner på 
julekonsertene og det glade budskap i juletiden. 

Nytt godt lydanlegg i 
Fana kirke

TEKST: KRISTIN BJORDAL ÅDNANES
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Ivar Mæland 75 år
TEKST OG FOTO: GUNNAR NESSE.

Lørdag 18 oktober inviterte Bjørgvin 
kirkesangforbund, med sin leder Eli 
Johanne Rønnekleiv i spissen, til 
jubileumskonsert i Fana kirke – i anled-
ning at Ivar Mæland nylig fylte 75 år. Det 
ble et rikholdig og variert program – alt 
med verker Ivar Mæland har komponert 
eller arrangert, for både orgel og kor- 
fremføring. Kirkesangforbundet hadde 
fått med Slettebakken motettkor, Landås 
kirkekor og Cantus Skjold, som også var 
vertskapskor. Felleskoret brukte hele dagen 
på forhånd til å øve inn programmet, og 
ble dirigert av Thomas Berg Juul. Han er 
dansk og begynte sin musikkutdannelse 
ved kirkemusikkskolen i Vestervig, da 
Ivar var rektor der, og ble motivert til å 
gå videre med sin kirkemusikkutdannelse. 
Nå er han dirigent og musikalsk leder for 
Nidarosdomens guttekor. 
I tillegg deltok solistene Malgorzata Tveit 
på fløyte og Ingrid Reinan med sang. 
Kantor Jonas Apeland Salamonsen trak-
terte både flygel og orgel – og fikk en 
travel kveld med å forflytte seg opp og ned 
mellom orgelet og flygelet. Han er også 

en av dem Ivar har prikket på ryggen og 
motivert til å utdanne seg til kirkemusiker. 
Særlig artig er det at sopranen Ingrid 
Reinan var musikk-konfirmant i Ytrebygda 
kirke for ti år siden, med Ivar Mæland som 
instruktør. Da spilte hun fiolin, nå er det 
sang. Hun er blitt engasjert av Ivar til flere 
opptredener siden den gangen. 
Malgorzata Tveit er kantor i Alvær 
– samtidig som hun er fløytist.  
Ivar ble kjent med henne de årene han 
vikarierte som organist i samme områ-
det. De har også samarbeidet ved flere 

anledninger. 
Det ble fremført innslag fra teaterstykket 
«Kome ditt rike» fra Fana kirke (1995) – 
og fra kirkespillet «Sylvkrossen» (850-års 
jubileet 2003), der Ivar Mæland kompo-
nerte musikken. Vi fikk også høre kjente 
salmer som Ivar har arrangert for kor – og 
også en av de nyeste danske påskesalmene 
med arrangement av Ivar. Forsamlingen 
fikk anledning til å synge med på flere av 
versene. 
Høydepunktet i konserten ble fremførin-
gen av «Herren er min hyrde» - som Ivar 

Ivar Mæland
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komponerte og arrangert til sin 70-års 
dag i Danmark og som da ble fremført 
i Vestervig kirke. Dette var første gang 
verket ble fremført i Norge – med både 
stort felleskor, orgel og solister. Konserten 
ble avsluttet med Pilgrimssalmen fra 
Sylvkrossen: «Under stjernor, sol og 
måne», der også menigheten fikk synge 
med! Alt i alt: Konserten ble en stor opple-
velse for dem som hadde møtt fram, ikke 
minst for Ivar selv. 

Intervju med Ivar
Når vi spør Ivar om hva som er den største 
forandringen som har skjedd med kirke-
musikken, slik han har opplevd det, viser 
han til hva som har skjedd i Norge i løpet 
av de 17 årene han var i Danmark. Da han 
forlot Fana i 1997, var det kirkemusikken 
som rådet grunnen både i gudstjenestene 
og ved kirkelige handlinger.  Da han kom 
tilbake til Fana og vikarierte i en treårs 
periode, var mye forandret, særlig med 
musikken til brylluper og begravelser.  

Mens det var relativt forutsigbart hva en 
valgte til salmer, sang- og musikkinnslag 
før han dro, var det nesten umulig å 
forutse hva som ble valgt da han kom 
tilbake. Nå kunne det skje at  verken noter 
eller tekster var tilgjengelig, og en måtte 
søke på YouTube eller andre nettsteder 
for å finne hva en ønsket seg. Organisten 
måtte sette av mye mer tid til øvelser, ofte 
med urutinerte utøvere. Tidsbruken til 
dette ble en stor utfordring. Men det må 
samtidig sies at det er fint med variasjon 

og sjangerbredde, når det kan gjennom-
føres på en god og trygg måte. Og en 
vil jo gjerne strekke seg langt for å innfri 
ønskene. 
Den største utfordringen for kirkemu-
sikken er ikke konkurransen med andre 
musikalske stilarter og musikksjangere. 
Variasjon og allsidighet har aldri vært en 
trussel for kirkemusikken. Det er en utfor-
dring at det nå utdannes for få kirkemusi-
kere, og mange stillinger er deltidsstillinger 
som ikke kan være et levebrød, uten å 

kombinere med andre jobber. Dette gjel-
der særlig på landsbygda. Her er det langt 
mellom heltidsstillinger som organist, og 
få har kirkemusikkutdannelse. Et lyst tegn 
i tiden er at mange unge viser stor interesse 
for kirkemusikk. Så gjenstår det å se om 
kirken klarer å legge til rette for at det å 
være organist kan være et levebrød for 
dem som utdanner seg – og at utdannings- 
kapasiteten blir større. 
Et annet lyspunkt er det som skjer ved 
domkirkene i Norge. Her finnes det 

sterke og levende kirkemusikalske sentre 
med høyt kvalifiserte kantorer, som f.eks. 
ved Domkirken i Bergen. Men det er en 
utfordring å gjøre dette til kirkemusikalske 
kraftsentre som stimulerer  kirkemusikken 
i resten av byen og utenfor byen.  
I et intervju med Kristeligt Dagblad  
(i Danmark) i anledning 75 årsdagen sier 
Ivar at han på en særlig måte har følt seg 
som landsbyorganist. «Jeg blir oppslukt 
av å hjelpe til og være med. Det er den 
tette kontakten med menigheten, og  
responsen som gir organisten vinger.» Slik 
har det også blitt etter han vendte tilbake 
til Norge – med et 5-års vikariat som orga-
nist på Osterøy. Den samme kontakten og 
responsen har han opplevd der. 
Akkurat nå har Ivar sagt ja til å være orga-
nistvikar i Fana sokn ut året! Fremdeles 
føler han tilhørighet til Fana. Det er ikke 
slik at det bare er å legge ting bak seg. Det 
å knytte tilbake til noe som har vært, gir en 
spesiell mening og motivasjon.  Og for oss 
som husker årene Ivar hadde sin tjeneste i 
Fana, blir det også å oppleve at noe som 
har vært, fremdeles er! 

Ingrid Reinan
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Leif Endre Grutle: “Jacob Sande” 

Ytrebygda kirke  
Torsdag 27.november kl.19:30

Adventsmøte 

Arrangør: Voksenlaget i KFUK-KFUM Fana
Velkommen!

Søndag 30. november kl.12

på fana menighetshus
Velkommen til julemesse med åresalg, kafé, trekning av

hovedlotteriet, tombola for barna, salgsvarer, musikalske
innslag og god stemning! 

Det blir opptreden ved 
Blessing og Ytrebygda Ten Sing 
og  Kirkevoll skoles aspirantkor 

Hjertelig velkommen!

Make jesus

great again!

Reisen til

julegleden
En forestilling av Blessing og Ytrebyga Ten Sing

Ytrebygda kirke 

8.desember kl. 19Home for 
Christmas

Ekte 

Juleglede

Julebord
For ungdomsledere og unge voksne

i Ytrebygda kirke
Fredag 5. desember kl.19:30

Velkommen til

Påmelding her: 
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Høste

1.-7. klasse
Annenhver torsdag  kl.17

Ytrebygda kirke

barnekoret i ytrebygda  
Våren 2026

22.01.      05.02      05.03.      09.04.
 19.02      19.03.      23.04.

 
   
15. januar Fana menighetshus 
2222..  jjaannuuaarr  YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee    
29.  januar Fana menighetshus 
55..  ffeebbrruuaarr  YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee    
12.  februar Fana menighetshus 
1199..  ffeebbrruuaarr  YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee  
26.  februar VINTERFERIE 
55..  mmaarrss    VVåårraallllssoonngg  --  YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee  
12. mars  Fana menighetshus 
1199..  mmaarrss    YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee  
26. mars  Fana menighetshus 
2. april  PÅSKEFEIRE 
99..  aapprriill    YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee  
16. april  Fana menighetshus 
2233..  aapprriill   YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee  
30.  april  Fana menighetshus 
77..  mmaaii    YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee 

TToorrssddaaggeerr  
1133..0000--1133..3300  

ffaannaammeenniigghheett..nnoo  

 

Babysang er ledet av 

Kari Lie Totland og Ragnhild Grov Nilsen 

Hei hei! 
Så kjekt å se deg!

  våren 2026 

22.01      05.02      05.03      09.04
  19.02      19.03      23.04

LEDERLEIR
PÅ WALLEMTUNET

9 . - 1 1 .  J A N U A R  2 0 2 6

F O R  A L L E  L E D E R E  I  F A N A  S O K N  O G  
K F U K - K F U M  F A N A  
P R I S :  8 0 0  K R
F R A  1 0 .  K L A S S E

P Å M E L D I N G :  

voksenlaget i kfuk-kfum fana

Program vår 2026  
29.1. kl. 19:30 i Ytrebygda kirke
KFUK-KFUM sitt arbeid blant palestinere i Gasa og på Vestbredden 
v/ Lars Håberg Ottesen

26.3. kl. 19:30 i Fana kirke 
Kunstig intelligens, hva er det? Muligheter og problemer 
v/ Erik Hansen

4.6. kl. 18:30 i Ytrebygda kirke 
Rekefest!
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GRATULERER MED DAGEN, 
FAMILIEDAG I YTREBYGDA!

Hurra for Familiedag som fyller 10 år i høst! Torsdag 16. 
oktober, ble det feiret akkurat slik en 10- årsdag skal feires! 
Gode familiedagvenner kom sammen for å feire med is,  
strøssel, lek, muffins, sang, andakt, pizza og bursdagskrone.
Da Familiedag startet for 10 år siden, var målet å lage et 
kontinuerlig familietilbud som kunne by på en enkel middag 
og som hadde aldersinndelte aktiviteter i de ulike rommene 
i kirken. Og siden den gang har store og små vært samlet i 
kirken annenhver torsdag. Det har gått med utrolig mange 
hotdogs, vi har sunget Familiedagsangen så mange ganger at 
den til tider er klistrer fast til alt vi gjør resten av uken, og vi 
har fått nye venner.   
Vi er uendelig takknemlig for alle dere som har fylt og som 
fremdeles fyller kirken med smil, latter, lek, kaffidrøs og sang 
disse ti årene! Store og små, - tusen takk!
Vi ønsker også å si tusen takk til alle dere som har stilt opp 
som frivillige i ulike oppgaver i løpet av disse årene!  
Vi er så utrolig glade for det!
Vi gleder oss til fortsettelsen! 
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OPPSLAGSTAVLEN

 SENIORTREFFET 
I FANA MENIGHETSHUS

Første torsdagen i hver måned er det anledning til å stikke 
innom Fana menighetshus for å delta på seniortreff.  Dette 
er treffstedet for deg som har anledning på formiddagstid 
til faglig påfyll så vel som sosialt fellesskap, formiddagsmat, 
synge en salme eller to og lytte til en kort andakt. 

Seniortreffene i Fana menighetshus har pågått i en rekke 
år. Målgruppen for treffene er alle som har avsluttet det 
ordinære arbeidslivet og derved har anledning til å samles på 
formiddagen for å lytte til et interessant tema, gjerne med en 
lokal forankring. Seniortreffene er også en lokal møteplass 
for seniorer i alle aldre som har lyst til å slå av en prat med 
kjente og ukjente over en kopp kaffe med enkel formiddag-
smat. Alder for å delta er ikke et tema, men lysten til å være 
med å skape et lokalt møtested på Fana er det. Seniortreffene 
våren 2026 har stor spennvidde i tema, og det er planlagt 6 
samlinger før sommeren. 
Programkomitéen for Seniortreffene på Fana
Siri Hovda Ottesen
Stein Rune Ottesen
Anne Martinsen

PROGRAM VÅREN 2026

Første torsdag i måneden kl. 11.30-13.30 møter vi i Fana 
menighetssenter. Det blir sosialt samvær med program, 
bevertning, allsang og andakt.

8. januar: Dikt og diktere gjennom livet mitt.
v/diktleser og tidligere sjømann Bjørn Skaar

5. februar: Fra bedehus til Gruntvig. 
Fortellinger fra musikerliv i Danmark og Norge.
v/kantor og komponist Ivar Mæland

5. mars: Kvifor vaskar me oss så ofte? 
Historiske og politiske forklaringar på notidig kropps-
vask.
v/pensjonert sjukepleiar og professor emerita Jeanne Boge

9. april: Mitt barndomsparadis var ein krigsflyplass.  
Krigshistoriar.
 v/pensjonert prest, komponist og musikar Ragnar Tesdal

7. mai:	Fra jordbruksskole til...
Hva skjer på Stend i dag?
v/rektor Leif Sigurd Danielsen, Stend VGS

4. juni:	Shqipëria – ørnens land. Inntrykk fra en reise til 
Albania.
v/turist og pensjonert rektor Anne Martinsen

Ønsker du å stå på en kontaktliste for treffene, 
eller du har behov for skyss?
Kontakt
Anne Martinsen, tlf. 930 29 943

Vipps kr. 100,- pr. møte til 103637
Fana sokn-aktiviteter/seniortreff i Fana sokn

VELKOMMEN!
	

Ressurrection of Christ Orthodox Cathedral I Korca, Albania. 
Foto: Anne Martinsen/2024

Utsikt fra Kjosåsen (Hordnesfjellet) mot Stend. 
Foto: Anne Martinsen/2025

Seniortreffene i Ytrebygda holdes vanligvis på Kirke- 
torget i Ytrebygda kirke siste tirsdag i måneden fra  
12.00 til 14.00.

27.januar forteller Rollaug Waaler om Diakoni i Sierra 
Leone.

24.februar og 24.mars er programmet ikke endelig fast-
satt.

28.april er det Vårkonsert med bl.a. Ingunn Ådland. 
Denne konserten foregår i kirkerommet.

26.mai gjennomfører vi årets Vårtur.
Vi anbefaler å følge med på kirkens nettsider (Fana og Ytre-
bygda menighet), men også «Hva skjer i Fana og Ytre- 
bygda» (Kulturkontoret).

Kontaktperson for Seniortreff i Ytrebygda er Svein Berg, 
tlf. 907 73 696

SENIORTREFF I YTREBYGDA KIRKE  
VÅREN 2026
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VINNER AV PIONÉRPRISEN 2025: FKU 
TEKNIKK I FANA!

PIONERPRISEN 2025
Bergen kirkelige fellesråd deler hvert år ut Pionérprisen. 
Intensjonen med Pionérprisen er å skape fokus og inspira-
sjon til det nyskapende arbeidet i kirken i Bergen. Vi tren-
ger et tilfang av idéer og mennesker som tør å prøve noe 
nytt, og som finner nye og innovative løsninger. I Bergen 
er det mange kompetente og engasjerte ansatte, frivilli-
ge og folkevalgte som gjør en stor innsats innenfor det 
gode utgangspunktet som fellesskapet gir. 
Årets vinner av Pionérprisen utmerker seg med liden-
skap og interesse for frivillig innsats for andre. Vinneren 
arbeider systematisk med rekruttering av unge frivillige 
etter modellen ungt ansvar – voksent nærvær, der kunn-
skapsdeling mellom generasjoner står sterkt. Deltakere 
får kjenne på fellesskap, tilhørighet, og de blir fulgt godt 
opp. Sammen driver unge og voksne teknikk, lyd, lys og 
video til arrangementer i kirken og andre steder.  Årets 
vinner av Pionérprisen er FKU-Teknikk i Fana!
FKU Teknikk er en enhet i KFUK-KFUM Fana. Det er en gjeng med supre frivillige 
ungdommer og trygge voksne som holder på med lyd, lys og video i stor og 
profesjonell skala, samtidig som spente håpefulle får prøve seg bak kamera 
og miksepult for første gang, det kaller vi kompetanseutveksling på tvers av 
generasjoner! 

HISTORIEN
Christer Olsen forteller litt om historien: «FKU Teknikk startet som en tekniker-
gruppe i Blessing Ten Sing når dette ble startet i 1972. Etter hvert ble utstyrs- 
parken større, og i 1985 ble FKU Teknikk registrert med eget organisasjonsnummer  
i Brønnøysundregistrene. På 90-tal-
let var Trond Søreide og Tor Milde 
svært aktive i gruppen og bygde 
opp en solid utstyrsbase. Audun 
Mæland og Kjell Magne Barsnes 
var også aktive medlemmer på 
90-tallet og litt inn i 2000-tallet. 
Høsten 2000 begynte jeg som 
dirigent i Blessing, og overtok vel 
ansvaret også for teknikken i FKU 
rundt 2003, da Tor og Trond ønsket 
å trappe ned dette arbeidet. I 
årene som fulgte hadde vi en del 
småoppdrag og holdt utstyret 
ved like. I 2007 begynte Erik Liland 
som konfirmant, og da var vi to som 
kunne drive dette videre. Derfra har mengden utstyr vokst sakte, men sikkert, 
og også antall medlemmer. Frem til 2015 hadde vi stort sett bare holdt på med 
lyd og lys, men da begynte vi også med litt video. Dette vokste seg fort såpass 
stort at det ble skilt ut som en egen enhet, FKU Produksjon. I dag har vi nok og 
godt nok utstyr til å gjennomføre forholdsvis store produksjoner både med 

Velkommen til åpen barnehage i 
kjelleren i Fana menighetssenter. 
Fana KFUK-KFUMs tilbud er for 
barn i alderen 0-6 år sammen 
med en voksen omsorgsperson. 
Åpen barnehage er et møtested 
for barn og voksne, der vennskap, 
felles-skap, lek og læring står i 
fokus.

ÅPNINGSTIDER:
Mandag: 09.00-14.00  
Tirsdag: 09.00-14.30 
Torsdag: 09.00-14.30

DETTE GJØR VI:
Lek og samlingsstund 
Felleslunsj 
Aktiviteter/turer
Tilbudet er gratis.  
Du betaler kun for mat hvis dere 
spiser lunsj med oss.  
Det koster 20,- for voksen og 
10,- for barn. Åpen barnehage 
har ingen påmelding. Kom og gå 
når du vil innenfor barnehagens 
åpningstid. Vi følger skoleruten 
for ferier og fridager.

Adresse: Fanaveien 320, 5244 
Fana,
Tlf: 959 54 606 
post@openbarnehage.no
Facebook: Fana Åpen Barnehage

HERMAN TOK IMOT PRISEN PÅ VEGNE AV FKU PÅ  
HØSTENS KICK-OFF I KORSKIRKEN

FKU HADDE LYD, LYS OG VIDEOPRODUKSJON PÅ  
KONSERT MED TEN SING
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tanke på lyd, lys og video. Vi leverer utstyr og teknikere på 
både små og store arrangement, alt fra tenning av julegran 
i kulturparken med kun to høyttalere og noen mikrofoner, 
via kirkekonserter til store festivaler med flere hundre 

deltakere, så spekteret av oppdrag vi har er stort og 
mangfoldig. Og det er jo noe av det som gjør det 

gøy også!»

FKU I DAG
Christer forteller også om hvordan FKU 
drives i dag med ung deltakelse og kompe-
tanseutveksling på tvers av generasjoner: 
«Vi har en stamme på 6-7 litt eldre ung-
dommer som er med og driver tekniker-
gruppen. I tillegg har vi i år 7 fjorårs- 

konfirmanter som er med som ungdoms-
ledere, samt 17 konfirmanter som har FKU 

som sin enhet i konfirmasjonstiden. I tillegg til 
disse har vi også en håndfull eldre teknikere 
som har vært med tidligere, og som gjerne 
er med og bidrar når vi har behov for det, 
både på små og store arrangementer.  
Dermed får også de yngste ungdommene 

se at dette er noe de kan fortsette med også etter konfir-
masjonstiden, og holde på med lenge hvis de ønsker. 
Vi har også noen godt voksne ressurspersoner vi kan 
spille på for å heve kompetansenivået til lederne, slik at 
de også har en god utvikling på sin kunnskap, og kan 
formidle den videre til de yngre.»  

UNGDOMSLEDERE I FKU TEKNIKK
Vi har snakket med noen ungdomsleder i FKU som forteller 
litt om hvordan det er å være med der. Hva liker dere med 
å være med i FKU? Og hvorfor valgte dere å fortsette i FKU 
etter at dere var ferdig med konfirmantåret?
«Det er fint sosialt samhold og greie mennesker i FKU! Det 
er gøy å gjøre arrangementer finere for de som kommer, at 
vi kan bidra med lyd og lys og sånt. Folk tenker kanskje ikke 
at man kan være med på det, men det kan man jo og det er 
gøy!»  sier Isabel. 
«Det er gøy å lære noe nytt om teknikk.» sier Astrid.
«Ja, vi lærer nye ting hver dag om kamera og lyd og lys og 
sånn.» legger Iris til. 
«Ting som man ikke lærer andre steder da. Det er også gøy 
at det er sosialt og vi reiser på camp og weekend og sånn.» 
sier Simen. 
«Teknikk er noe du ikke lærer på skolen, i FKU får du jobbe 
med det i praksis.» sier Malene
«Det er litt som en minijobb.» sier Alva. 
«Ja, det kan være bra å ha på CV-en.» skyter Isabel inn. 
«Det er gøy, godt fellesskap og ganske mange gode folk! 
Også er det gøy å være på camp og sånt, der kan man 
døgne.»  sier Leander. 
«Ja det er fint å være på turer og camper sammen.» avslut-
ter Alva. 

HVA BETYR DET FOR FKU Å FÅ PIONÉRPRISEN?
Å vinne BKFs Pionerpris var veldig gøy! Det er veldig hyg-
gelig å bli satt pris på og vite at vi også blir sett av andre. 
Teknikere er jo ofte de som kommer først, går sist og helst 
ikke skal synes. Og blir bare lagt merke til hvis ting ikke 
fungerer..., så dette er en stor anerkjennelse til ungdomme-
ne våre og arbeidet vi driver. Dette setter vi stor pris på. Og 

det bekrefter også at det vi gjør er viktig og betyr noe for 
andre! I tillegg mener vi jo at vår gruppe er med på å gjøre 
tilbudet til ungdommer i Fana og Ytrebygda bredere, da 
det vi driver med ofte kan favne andre enn de som driver 
med idrett eller kor for eksempel.

FKU er de som alltid bærer tungt, kommer først og går sist. 
Det er vel fortjent at de frivillige som driver dette arbei-
det får anerkjennelse for all den tid og engasjement som 
legges ned! 
Vi er superstolte!
Hvis du trenger lyd, lys eller video til et arrangement er det 
bare til å ta kontakt med FKU på epost:  
fkuteknikk@gmail.com, og gjerne følg FKU på Instagram.

HERMAN TOK IMOT PRISEN PÅ VEGNE AV FKU PÅ  
HØSTENS KICK-OFF I KORSKIRKEN

FKU HADDE LYD, LYS OG VIDEOPRODUKSJON PÅ  
KONSERT MED TEN SING

FKU PRODUKSJON PÅ CAMP NOREFJELL

REPRESENTANTER FRA FKU-TEKNIKK VISER FREM  
PRISEN TIL MENIGHETEN PÅ GOSPELNIGHT I FANA KIRKE
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GOSPELNIGHT I FANA KIRKE
Søndag 21.september var det Gospelnight i Fana kirke. Da hadde FKU-Teknikk hatt weekend 
og rigget opp med lyd, kamera, og kirken var så fint opplyst som den aldri har vært før! Ten 
Sing hadde øvingsdag hvor de øvde og forberedte seg til kveldens opptreden. Samtidig var 
SkogOgSånn på tur, og hele gjengen samlet seg på menighetshuset til pizza! Etter at hundre 
ungdommer hadde fått i seg litt mat, fortsatte kvelden i fullsatt kirke med allsang og andakt. 
For anledningen var det satt sammen et band, og både nye og gamle flinke forsangere.  
Programlederne ledet oss trygt gjennom programmet, og Solgunn hold en fin andakt. 
Sammen feiret vi nattverd og sang både salmer, pop, og gospel. Vi måtte selvfølgelig gjøre 
ekstra stas på FKU som har vunnet Pionérprisen 2025. Det kan du lese mer om på en annen 
side i dette bladet. 
Takk til Blessing og Ytrebygda Ten Sing, FKU-teknikk og produksjon, band, forsangere, 
programledere og prest! Og takk til alle som kom og var med på å gjøre Gospelnight til en 
fantastisk fin kveld! 

«JULEALLSONG PÅ BYGDA»
Song kan bygga bruer mellom menneske og generasjonar! Me, som jobbar med babysong i Fana og Ytrebygda kyrkje, ynskjer 
å invitera alle til å delta på den siste babysongsamlinga vår før jul,- Generasjonssong! Og når me inviterer alle, så meiner me deg 
som likar å synge, som ynskjer å kome i førjulstemning, som er pensjonist, som vil ha ein pause i ein travel kvardag, som vil ete 
lunsj saman med oss, som er baby, som er ungdom eller deg som berre treng ein kaffikopp!
Juleallsong på bygda vert leia av Kari Lie Totland og Ragnhild Grov Nilsen m/musikarvener og
saman syng me oss inn mot adventstida. Songstunda startar klokka 12.00 og varer omlag 40 minutt. Etterpå ynskjer me å invite-
ra til lunsj på kyrkjetorget. Difor treng dette arrangementet påmelding. Du kan scanne QR-koden eller gå inn på  
fanamenighet.no. Me avsluttar klokka 14.00. 

Arrangementet er gratis, men har du lyst til å gi ei gåve til Barne og ungdomsarbeidet i Fana Sokn via vipps, så seier me TUSEN 
TAKK! Gåva vil bli brukt til å laga liknande arrangement i framtida!  Vippsnummer #10201: «Gave barne- og ungdomsarbeid» 
Hjarteleg velkomne!
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Med Jesus vil jeg fara
på livsens ferd i lag.
Gud, lat den samferd vara
alt til min døyand dag!
Det er mi høgste æra,
det er mi største ros,
hans fylgjesvein å vera
og vandra i hans ljos.

Min Jesus, sannings stjerna,
lys upp min myrke veg!
Mitt hjarta vil so gjerna
få fylgja etter deg.
Du lyser enn i verdi
som før frå Betlehem.
Ver du mitt ljos på ferdi,
til heim med deg eg kjem!

Min Jesus, Sarons lilja,
bløm fagert upp i meg!
Lat ingen ting meg skilja
og riva burt frå deg!
Du vintre i Guds hage,
min kjære Herre Krist,
unn også meg den lage
å veksa som din kvist.

Du til di grein meg sette
alt i min fyrste vår,
med livsens dogg meg vætte,
gav sol  og signa år.
Du vil og vokster gjeva
alt til min siste slutt:
lat meg i deg få leva,
i deg få anda ut!

Norsk salmebok er en salmeskatt. Der finner vi 
salmer for alle slags anledninger og situasjoner 
i livet:

Glede og sorg, bekymringer og trøst, medgang og 
motgang, hverdagsliv og høytider, tro og tvil.
Salmemelodien har også mye å si. Den setter sitt preg på 
salmen og forsterker innholdet i den.
Går salmen i dur, kan den ha en lysere tone som passer 
for tilbedelse, glede og lovprisning.
Går den i moll, kan den oppleves som å ha mere alvor og 
inderlighet.
Å velge en spesiell salme er ikke lett. Det er så mange å 
velge i. Jeg har valgt en salme som jeg lærte da jeg gikk i 
barneskolen. Akkurat det året gikk jeg i nynorskklasse og 
jeg har etter hvert blitt veldig glad i nynorsk.
Salmen jeg har valgt er «Med Jesus vil eg fara» av Elias 
Blix. Han var en stor salmedikter. I Norsk salmebok 2013 
er det hele 31 salmer av Blix, mange av dem kjente og 
kjære.
 «Med Jesus vil eg fara» kretser om Jesus og vårt forhold 
til Ham. Den spenner om hele livet fra vugge til grav. 
Den viser vei om hvordan vårt forhold til Jesus oppstår og 
hvordan vi kan bære det med oss gjennom livet.
Den er også en rettesnor for vår livsførsel og peker på at 
veksten i Kristus kan fortsette gjennom hele livet.
Spesielt i denne salmen er bildebruken, Jesus som «lyset», 
«sannings stjerna», «eignalut og skatt», «vintreet i Guds 
hage», og beskrivelsen av oss som «kvister podet inn i 
vintreet».
Som så mange andre salmer kan denne også fungere 
godt både som bønn, inspirasjon og til ettertanke. Den 
kan også skape trygghet og håp. Melodien som er valgt 
i Norsk Salmebok 2013 er en vakker norsk folketone 
som føyer seg inn mot den fine teksten som en helhet. 
For meg betyr denne salmen mye, og den er alltid god å 
vende tilbake til.

Vi håper at alle dere som er engasjert i salmesangen i kirkene våre, benytter anledningen  
til å sende inn salmer dere er glade i med en kort begrunnelse til rune.a.kroken@gmail.com

En salme i mitt hjerte 
Per Erik Waaler
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Gudstjenestene på Gran Canaria gir 
barn og unge et nytt blikk på kirken 
ute og hjemme.

Trine Pettersen Lohne er for mange 
et kjent fjes etter flere år som aktiv i 
Fana menighet. I dag bor hun på Gran 
Canaria sammen med sin mann og deres 
sønn hvor hun arbeider som kateket i 
Sjømannskirken. Vi har fått et innblikk i 
hennes jobbhverdag på Gran Canaria.

Hver uke samles norske barn og ung- 
dommer i Sjømannskirken på Gran 
Canaria. For noen blir det starten på et 
forhold til tro og fellesskap som varer, også 
etter at de flytter hjem igjen til Norge.

–Vi møter ofte unge som sier at de aldri 
har vært i kirken i Norge, forteller Trine.

Gran Canaria er nemlig ikke bare et 
populært feriested – det er også et 
helårshjem for mange norske familier. 
Den norske skolen på øya har over 200 
elever dette skoleåret, fra førsteklasse til 
videregående. Det gir Sjømannskirken et 
unikt utgangspunkt for å bygge menighet 
blant barn og unge som bor på kanariøya 
over lengre tid.

–Det er utrolig gøy at vi har så mange barn 
og ungdommer her. Det gir oss mulighet til 
å skape et bredt og levende menighetsarbeid 
for ulike aldersgrupper, sier Trine 

Sjømannskirken på Gran Canaria har de 
siste årene toppet statistikken i organisa- 
sjonen, med både besøkende totalt og 
flest gudstjenestedeltakere. Men for 
staben handler ikke hverdagen om tall, 
men om mennesker.

–Vi er ikke så opptatt av hvorfor folk 
kommer. Vi er mer opptatt av hva de har 
med seg herfra. Vi kan snakke mye om 
Jesus, men det er først og fremst handlin-
gene våre som setter spor, sier Trine.

Gudstjenestene på søndagskveldene har 
lav terskel og høy deltakelse.  
I Sjømannskirken er det rom for ny- 
sgjerrighet, undring og fellesskap 

Trine Lohne 
på Gran Canaria

Sjømannskirken har et bredt og variert tilbud til norske barn og ungdommer som oppholder seg på Gran Canaria. Nattkaféen på fredagene er et populært tiltak blant de unge.
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– uavhengig av bakgrunn.

–Mange oppdager at kirken er noe helt 
annet enn de trodde, sier hun.

Flere ungdommer har fortalt at de ønsker 
å oppsøke «sin» kirke når de kommer 
tilbake til Norge, fordi fellesskapet på 
Gran Canaria har betydd så mye.

–Det er utrolig fint når ungdommer 
kommer hit uten noen erfaring med 
kirken, og reiser hjem med et ønske om 
å fortsette. Da har vi gjort noe riktig, sier 
hun.

Sjømannskirken opplever også stor 
vekst i småbarnstreffene, som tiltrekker 
både norske fastboende og ferierende 
familier. Men blant tiltakene som har 
fått særlig fotfeste blant ungdommene 
på øya, er Sjømannskirkens nattkafé 
hver fredag. Den gir et rusfritt og trygt 
alternativ til utelivet – og har blitt et 
populært samlingspunkt for elevene på 
videregående.

–Det starter rolig på høsten, men utover 
vinteren og våren skjer det noe. Da har 
ungdommene fått eierskap til stedet og 
gjort kirken til sin, forteller kateketen og 
fortsetter:

–Vi sier egentlig at vi stenger halv ett 
på natta, men ofte er vi ikke ferdige på 
jobb før tre. Det føles helt feil å be 30 
ungdommer gå hjem når vi vet at natt-
klubbene i Puerto Rico bare er ti minut-
ter unna. Da lar vi dem heller bli her i 
Sjømannskirken så lenge de vil, sier Trine 
Pettersen Lohne.

Kateket Trine Pettersen Lohne møter barn og unge fra hele Norge i Sjømannskirken på Gran Canaria.

Sjømannskirken på Gran Canaria holder til i den lille byen Arguineguin. Beliggenheten langs strandpromenaden gjør den 
nesten umulig å ikke gå forbi. 

FAKTA SJØMANNSKIRKEN PÅ 
GRAN CANARIA

Over 400 000 nordmenn reiser til Gran 
Canaria hvert år. Rundt 2300 nord-
menn bor fast på den kanariøya.
Sjømannskirken etablerte seg på Gran 
Canaria i 1989 og har egne lokaler i 
byen Arguineguin.
I fjor registrerte Sjømannskirken på 
Gran Canaria 75 685 menneskemøter. 
8946 personer deltok på gudstjenestene, 
mens 5574 barn og unge deltok på 
ulike trosopplæringsaktiviteter i løpet av 
fjoråret.

FAKTA SJØMANNSKIRKEN

Sjømannskirken er en selvstendig og 
frivillig organisasjon for alle nordmenn i 
utlandet. Vi skaper sosiale, kulturelle og 
kirkelige møtesteder der folk er, på alle 
kontinenter og norsk kontinentalsokkel.
Sjømannskirken ble stiftet i 1864, og 
består i dag av 28 sjømannskirker, sju 
ambulerende sjømannsprester, fem 
sjømannsprester for utenlandsstudenter 
og sju sjømannsprester offshore. I tillegg 
har organisasjonen en egen besøkstje-
neste for sjøfolk og lavterskeltilbudet 
«Familieveiviseren» i Spania.

Sjømannskirken møter nordmenn 
uavhengig av livssyn og bakgrunn, og 
har spesialkompetanse på psykososial 
oppfølgning og kriseberedskap.  
Sjømannskirken ivaretar Den norske 
kirkes nærvær i utlandet. Samarbeidet 
ble formalisert på Kirkemøtet i 1989.

Les mer på sjomannskirken.no
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GRAVSTEIN
Vi har utstilt alle
grove/polerte
utførelser i ulike 
prisklasser i vår
Eiknerpark.

Navnetilføyelser,
oppussing og 
oppretting.

Informasjon og
katalog på eikner.no

Ulsmågvegen 27, Nestun
Tlf. 55 98 70 00 |eikner.no

Kan du hjelpe et barn eller en 
ungdom som har det vanskelig? 

Nå er det behov for flere 
fosterhjem i ditt nærområde.

Den norske kirke samarbeider 
med Fosterhjemstjenesten i Bergen 

om å finne fosterhjem. 

Mer informasjon om fosterhjem på

fosterhjem.no

Illustrasjonsfoto

www.dahlsbegravelse.no

55 13 15 00 (24 timer)
85 års erfaring i Fana

DIN 
ANNONSE 

HER?
KONTAKT 

MENIGHETSKONTORET

TLF. 55 59 32 50 
E-POST:

fana.menighet.bergen@
kirken.no
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Denne høsten har vi tatt imot en ny 
medarbeider i Fana sogn. 1. september 
startet Christian Eugen Aronsen opp 
som prestevikar hos oss. Etter planen skal 
Christian være ansatt hos oss ut skoleå-
ret. I denne perioden skal Christian gå 
inn i deler av kapellan Trygve Nesse sine 
arbeids- 
oppgaver, mens Trygve selv har måtte ta 

en pause for å pleie en prolaps i ryggen. 
Vi har tatt en prat med Christian for å bli 
litt bedre kjent med den nye med- 
arbeideren, som etter en god måned har 
glidd rett inn i gjengen og gitt oss alle et 
positivt første inntrykk.
På spørsmål om han kan fortelle kort om 
hvem han er svarer Christian at han er 
en (snart) 24 år gammel mann fra Skien, 

lykkelig nygift med Maria Aronsen (Som 
noen kjenner fra Bedehuset Karmel og 
konfirmantarbeidet Yngres). 
Christian forteller videre at han har en 
bachelor i praktisk teologi og ledelse fra 
NLA.  Første del fra NLA Kristiansand 
før blant annet kjærligheten tok ham hit 
til Bergen hvor han fullførte graden. Sin 
egen kirkelige oppvekst og bakgrunn har 
han fra misjonskirken og DNK. 
Christian er nå ansatt 60% i Fana og 
40% i Karmel. I Fana og Ytrebygda er 
Christians arbeid primært knyttet opp 
mot barne- og ungdomsarbeidet, med 
særlig arbeidsoppgaver i UFO  
(Unge forbilder, ledertrening for 
tweens), konfirmantgruppen LU 
(Leir og undervisning) og som leder 
i MILK (Minilederkurs, ledertrening 
fjorårskonfirmanter). 
I sitt arbeid i Karmel leder han blant 
annet konfirmantgruppen Yngres, hvor 
36 konfirmanter fra Fana og Ytrebygda 
kirker tar del flere fredagskvelder i 
semesteret. Christian trekker frem at han 
synes det er inspirerende med et fellesskap 
og samarbeid på tvert av menigheter slik 
vi har det i Blomsterdalen med Ytrebygda 
United. 
Fra sin første tid i Fana forteller Christian 
at han trives veldig godt. Han opplever å 
ha blitt tatt godt imot av stab og menig-
het, han får komme med innspill og ta 
del. Som han sier: «Mulighetene er der, 
det handler mer om å øve seg i å si nei, 
for det er ikke mangel på arbeid.» 
På spørsmål om hva Christian gleder 
seg til fremover, svarer han at han særlig 
gleder seg til å følge konfirmantene og til 
å undervise om hvem Jesus er.
Vi gleder oss til å fortsette samarbeidet 
med Christian ut skoleåret. 
Velkommen til oss. 

Intervju med 
Christian Aronsen 
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Jeg tenker at det viktige arbeidet som skjer i regi av kirkene i Fana 
og Ytrebygda betyr mye for mange – både unge og eldre. Her skjer 
det gode ting i nærmiljøet vårt: barne- og ungdoms- 
arbeid, fellesskap for voksne og eldre, og omsorg for dem som har 
det vanskelig.
Jeg vet for eksempel at det deles ut matkasser til familier som 
trenger det, at det arrangeres treffpunkt for både familier, unge og 
eldre, at det finnes trygge fellesskap for barn og unge. Alt dette er 
mulig fordi mange frivillige og ansatte legger ned et stort arbeid. 
Men vi kan ikke forvente at kommunen eller det offentlige kan 
finansiere alt som er godt og viktig. Derfor må vi alle bidra – slik 
at frivillighet, fellesskap og omsorg kan leve videre. For meg føles 
det meningsfullt å være med på det, og jeg vet at hver krone jeg gir 
faktisk gjør en forskjell.

Har du hatt opplevelser i kirken som har forandret livet ditt?
Ja, absolutt. Da jeg selv var ungdom, fikk jeg være en del av et miljø 
i kirken som ga meg utrolig mye. Der fikk jeg prøve meg som leder, 
vokse i trygghet, og finne en tilhørighet som har betydd mye for 
meg. Jeg fikk venner jeg fortsatt har kontakt med, og jeg opplevde 
et fellesskap der det var plass til alle. Det har vært en gave – noe jeg 
er veldig takknemlig for, og som jeg håper mange unge i dag også 
kan få oppleve.

Er det noe av arbeidet du er spesielt opptatt av å støtte?
Jeg har et spesielt hjerte for diakonien – alt det som handler om å 
se og hjelpe mennesker som har det vanskelig. Enten det handler 
om økonomiske utfordringer, ensomhet eller relasjonelle proble-
mer, så trenger vi et fellesskap som bryr seg. Jeg mener vi alle har et 
ansvar for at flest mulig skal ha det godt i lokalmiljøet vårt – og her 
gjør kirkene i Fana og Ytrebygda en viktig forskjell.
I tillegg brenner jeg for arbeidet blant barn og unge. Ungdom i 
dag møter enorme krav til å være «perfekte» – ikke minst gjennom 
sosiale medier – og mange kjenner på utenforskap og press. Da 
er det så viktig at kirken er et sted der unge kan kjenne seg sett, 
verdsatt og inkludert. Slike møteplasser redder ikke bare hverdager, 
de kan faktisk forandre liv.
Alt dette krever ressurser. Derfor tenker jeg at de av oss som har 
mulighet, bør bidra – enten med penger, tid eller engasjement. 
Sammen gjør vi det mulig å bygge gode fellesskap for mennesker i 
alle aldre

Derfor gir jeg
Fana sokn, med Ytrebygda og Fana kirker, får penger fra stat og kommune til kirkebygninger og lønn til 
prester og de andre faste stillingene i menighetene. Dette er veldig viktige tilskudd og gjør at vi kan drive 
et stort menighetsarbeid og holde hus og personell til begravelser, vielser, dåp og de faste gudstjenestene. 
I tillegg til dette har vi i vårt sokn også medarbeidere som er delvis lønnet av innsamlede gaver, dette er 
diakon og daglig leder i Fana KFUK-KFUM som driver et stort barne- og ungdomsarbeid. For å fortsette 
med dette høye aktivitetsnivået trenger vi flere faste givere. Vi har bedt en av giverne våre - Jørn-Henning 

Theis - om å fortelle hvorfor han gir en del av sine penger til Fana sokn:
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Fana Sokn

DU kan gjøre en 
forskjell i hverdagen 

for de som trenger det

Nestekjærlighet og 
omtanke for andre er 

en av hjørnesteinene i 
kirken, og en av de sentrale 

oppgavene vi har som 
viktig samfunnsaktør

Tlf. 55593250 
Fana.menighet.bergen@kirken.no 

www.kirken.no/fana

Vil DU være med? 

Fast giver
På www.kirken.no/fana finner  
du skjema for å bli fast giver.
Du kan også lese mer om det 
diakonale arbeidet vårt der.

Bety en forskjell 

Benytt QR-koden for å komme 
direkte til registreringsskjema.

Aksjon diakoni - vår 2026  
Diakonen er menighetens utstrakte hånd – den som besøker, lytter og er til stede når livet er vanskelig. 
De siste månedene har Fana menighet stått uten fast diakon, og tomrommet kjennes i hverdagen til 
mange. Fana sokn arbeider nå aktivt for å ansette ny diakon, men for å kunne gjøre det trenger vi din 
hjelp. 

Diakonistillingen dekkes 50% av offentlige midler, resten dekkes med innsamlede midler. For å nå må-
let om 50% innsamlede midler, trenger vi mange flere faste givere som vil bidra til dette viktige arbeidet. 
I løpet av våren gjennomfører vi en særskilt aksjonsmåned hvor vi vil være synlig til stede i kirken og på 
arrangementer for å informere og rekruttere givere. Vi ønsker særlig flere faste månedlige givere – alle 
beløp er velkomne, store som små. Ditt bidrag er med på at vi kan gjøre en forskjell for mennesker som 
trenger omsorg og støtte i vår menighet.

Sammen skaper vi en menighet med rom for alle.

Hilsen Fana sokneråd
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aksell.no
Vi setter fart på 
 fremtidens løsninger.

Vi er et kraftsenter innen design, 
grafisk  produksjon, medie tjenester 
og logistikk.

Den største aktøren 
 i Bergen og omegn.
Vi har stort utvalg av 

stellavtaler.

Renhold 

Oppretting 

Oppussing av  
gravminner

akasiagravstell.no  •  Tlf. 55 59 39 00  

TAKK!
Vi var mange som var så heldige å få delta på Fam-
iliedags 10-års jubileumsfest 16.oktober! Det var en 
glitrende forestilling på mer enn en måte: Menyen var 
Pizza med saft, og til dessert et rikelig utvalg av is og 
muffins + kaffe til de som trengte dette. Underhold-
ningen var en herlig blanding av sang, leker og quiz, 
ispedd videooverførte hilsener og heiarop! 
Det som kanskje gjorde sterkest inntrykk, var det 
solide og omfattende arbeidet som var lagt ned i å 
skape et fabelaktig festlokale og en ypperlig gjennom-
føring. Tusenvis av takker til ansatte og frivillige, dette 
var flott!

Svein Berg 

Følg med på nettsidene våre for  
oppdatert informasjon.  

Her finner du til enhver tid den nyeste informasjonen  
om hva som skjer. 

kirken.no/fana  
Facebook: Fana og Ytrebygda kirker
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Vitser
•	 Hei, det er ikke lov å fiske her! Jeg fisker 

ikke, jeg bare bader meitemarken min!

•	 Det var to svensker, to dansker, og to 
nordmenn som skulle ta tog fra Norge 
til Sverige. Svenskene kjøpte to billetter, 
danskene kjøpte to billetter, men nord-
mennene kjøpte bare en billett. Sven-
skene gav billettene til billettmannen 
inne på toget, danskene gav billettene til 
billettmannen inne på toget, nordmenne-
ne presset seg inne på toalettet – og da 
billettmannen kom gav de han billetten 
gjennom luken i døren. Da billettman-
nen hadde gått bort, så gikk de ut igjen. 
Svenskene og danskene syntes det var en 
god ide for å spare litt penger, så når de 
skulle ta toget tilbake kjøpte svenskene 
en billett, danskene en billett, men nord-
mennene kjøpte ingen billett. Svenskene 
og danskene gikk inn på toalettet, mens 
en av nordmennene strakk hånden inn på 
toalettet og sa: billett! (Red. anm.: det er 
ikke bra å smite seg på toget!)

•	 Hver gang jeg drikker kakao, får jeg vondt 
i det høyre øyet, dokter! Har du prøvd å ta 
ut skjeen av koppen Kent?

•	 Læreren til eleven: da jeg var på din alder 
fikk jeg til alle matteoppgavene mine! 
Eleven: men så hadde du en annen lærer 
da!

•	 Har du hørt om kannibalen som fikk hele 
kongeriket og halve prinsessen?

•	 Du har sparken! Skrek sjefen. Men, jeg har 
ikke gjort noen ting! Nei, nettopp!

•	 Ruben: brukte du to dager på det pusle- 
spillet Kent? Ja! Hvorfor er du så glad? For-
di jeg er bedre enn gjennomsnittet: Det 
stod nemlig tre til fem år på pakken!

•	 Det var paven, Donald Trump og en 
tiåring som var på et fly og skulle hoppe i 
fallskjerm, men de hadde bare to fallskjer-
mer. Donald Trump sa: kan jeg hoppe 
først siden jeg er verdens smarteste? Så sa 
paven til tiåringen: Vi sees nede! Så sa tiå-
ringen: hva mener du? Verdens smarteste 
hoppet med ryggsekken din!

GOD ADVENTSTID
fra gjesteredaktørene AKSEL OG LYDER. 

Det er (nesten) aldri feil å smile!

SVARENE SENDES TIL REDAKSJONEN på SMS til 92095205 eller til denne mailadressen: rune.a.kroken@gmail.com, innen 31. 
desember kl 1800. Merk sms/ mail Kirkekvizz 

og skriv inn et telefonnummer som vi kan ringe deg på, for eksempel til din mor eller far.
De tre første riktige svarene som kommer inn premieres med kinobilletter.

gåter:
•	 Hva står det på graven til Super Mario? Svar: game over!
•	 Hva blir en varulv, en heks og en vampyr når de hopper ned i 

vannet? Svar: våt.
•	 Hvordan finner du ut om det ligger en elefant under sengen din? 

Svar: du stanger hodet i taket når du skal stå opp.
•	 Hva sa gutten når han møtte et troll med tre hoder? Svar: goddag, 

goddag, goddag!
•	 Når betyr det uhell å møte en svart katt? Svar: når du er en mus!
•	 Hva kalles en alligator som hermer? Svar: en plagiator!
•	 Hvorfor ble dykkerkurset avlyst? Svar: Fordi ingen dukket opp! 
•	 Det var en heks, supermann, en vampyr og julenissen som stod 

på veien. Der var det en gave. Hvem fikk gaven? Svar: Supermann. 
Julenissen gir gaver, og de andre finnes ikke.

Kviss:
1.	 Hvilket nummer er playstation i kjelleren i Ytrebygda kirke, 4, 5 eller 6?
2.	 Hvor høyt er tårnet på Fana kirke?
3.	 Hvor henger klokken i Fana kirke? Oppå, under, eller inni tårnet?
4.	 Hva heter de tre prestene som er fast 

ansatt i Fana sokn (Fana og Ytrebyg-
da kirker?)

5.	 Hvor mye eldre er Fana kirke enn 
Ytrebygda kirke?

6.	 Nevn tre brødrepar som det står noe 
om i Bibelen.

7.	 Hvorfor ble Jesus født i en stall?
8.	 Hvor var Aksel og Lyder når dette 

bildet ble tatt?
Ingen riktige svar ble sendt inn på KIRKEKVIZZEN 
 i forrige nummer. Siden vi gjerne ønsker svar på 
disse spørsmålene, trykker vi dem EN GANG TIL!



RETURADRESSE:
Fana sokn
Fanaveien 320
5244 Fana

Behov for å leie 
lokale?

23.11.2025 11:00
Ytrebygda kirke
Gudstjeneste med dåp
Kari  Fjæreide

30.11.2025 11:00
Fana kirke
Familiegudstjeneste
Kari  Fjæreide

07.12.2025 11:00
Fana kirke
Gudstjeneste med dåp
Terje Dale

07.12.2025 19:00
Ytrebygda kirke
Kveldsgudstjeneste
Kari  Fjæreide

14.12.2025 11:00
Fana kirke
Gudstjeneste med dåp
Aage Mjeldheim

14.12.2025 13:00
Fana kirke
Dåpsgudstjeneste
Aage Mjeldheim

24.12.2025 11:30
Fana kirke
Gudstjeneste
Kristin Litlere

24.12.2025 13:30
Fana kirke
Gudstjeneste
Kristin Litlere

24.12.2025 14:00
Ytrebygda kirke
Gudstjeneste
Aage Mjeldheim

24.12.2025 16:00
Fana kirke
Gudstjeneste
Terje Dale

24.12.2025 16:00
Ytrebygda kirke
Gudstjeneste
Aage Mjeldheim

25.12.2025 12:00
Fana kirke
Høytidsgudstjeneste
Kari  Fjæreide

26.12.2025 11:00
Ytrebygda kirke
Gudstjeneste med dåp
Kari  Fjæreide

28.12.2025 11:00
Fana kirke
Gudstjeneste med dåp
Aage Mjeldheim

01.01.2026 12:00
Fana kirke
Høytidsgudstjeneste
Tom Sverre Tomren

04.01.2026 11:00
Fana kirke
Gudstjeneste med dåp
Kari  Fjæreide

04.01.2026 19:00
Ytrebygda kirke
Kveldsgudstjeneste
Kari  Fjæreide

11.01.2026 11:00
Ytrebygda kirke
Gudstjeneste med dåp
Kari  Fjæreide

18.01.2026 11:00
Fana kirke
Gudstjeneste med dåp
Aage Mjeldheim

25.01.2026 11:00
Ytrebygda kirke
Gudstjeneste med dåp
Aage Mjeldheim

01.02.2026 11:00
Fana kirke
Gudstjeneste med dåp
Trygve Nesse

01.02.2026 19:00
Ytrebygda kirke
Kveldsgudstjeneste
Kari  Fjæreide

08.02.2026 11:00
Ytrebygda kirke
Gudstjeneste med dåp
Aage Mjeldheim

15.02.2026 11:00
Fana kirke
Familiegudstjeneste med 
dåp
Trygve Nesse

15.02.2026 13:00
Fana kirke
Dåpsgudstjeneste
Trygve Nesse

22.02.2026 11:00
Ytrebygda kirke
Gudstjeneste med dåp
Aage Mjeldheim

01.03.2026 11:00
Fana kirke
Gudstjeneste med dåp
Trygve Nesse

01.03.2026 19:00
Ytrebygda kirke
Kveldsgudstjeneste
Kari  Fjæreide

08.03.2026 11:00
Ytrebygda kirke
Gudstjeneste med dåp
Aage Mjeldheim

15.03.2026 11:00
Fana kirke
Gudstjeneste med dåp
Trygve Nesse

15.03.2026 13:00
Fana kirke
Dåpsgudstjeneste
Trygve Nesse

22.03.2026 11:00
Ytrebygda kirke
Familiegudstjeneste 
Kari  Fjæreide

29.03.2026 11:00
Fana kirke
Gudstjeneste med dåp
Aage Mjeldheim

GUDSTJENESTER FANA OG YTREBYGDA KIRKER DØPTE I  FANA 
OG YTREBYGDA

Liva Utmo Oestreich
Emmeline Skavhellen Viken
Sigurd Skjoldli
Guro Bendiksen Bjånesø
Matheo Hammersland
Markus Fjereide Eliassen
Leon Waagen Hamre
Georg Bentzon
Ingebjørg Tveite Blomberg
Astrid Kalvenes
Ludvig Myklebust
Emma Bakk Herfindal
Torgrim Raunholm-Vik
Mari Trædal-Lunde
Felix Brekke Dahl
Ulrik Trandem Benserud
Lukas Kvamme Norstad
Avani Lyssandtræ
Alisa Mari Damsker Vikene
Iben Østervold
Eva Bolstad Torsvik
Emmeli Vestre Bøthun
Truls Frotvedt Mork
Linus Hovstad
Sander Instanes
Zofia Ciamulska
Ulrik Waage Hjorteland
Aleksander Johannessen 
Hagen
Falk Sandvik Riple
Falk Hamre Frotvedt
Emil Lislerud
Julian Krogh Jacobsen
Sivert Lund Lothe
Magnus Kongestøl  
Lingjerde
Amanda Solensteen  
Austevoll
Emil Hope Toppe
Nora Heimdal Midttveit
Hennie Hammerbo-Lyngbø
Oliver Smidt Aarbakke
Oliver Mushom
Martin Bontveit-Larsen
Mathilde Haugsbakk 
Ulrichsen
William Solberg Hole
Frøya Paulsen
Maira Espetvedt Kirkevik
Eivor Sanner Frivik
Fie Garrido Hjertholm
Libe Størseth Bischof
Amanda Brandal Sandvik
Emma Sophie Hansen
Henrik Steine Lindvik
Ferdinand Langhelle Alvern
Louise Hagen-Eliassen
Lucas Iversen
Julian Grob
Alma Askevold Bødtker
Mikkel Hauso Børve
Filip Dale Gundersen

DØDE

Dagny Annlaug Spissøy
Karl Færø
Birger Andreas Holme
May Britt Fikke
Astrid Odland
Gunvald Smaadal
Tordis Sofie Bjelkerøy
Ruth Sulen
Ragnhild Berg
Dankert Johannessen Oen
Rasmus Hole
Tor Dahl
Kåre Hamre
Berta Maria Godøy
Johan Olaf Nydahl
Ingebjørg Haaland
Ivar Miljeteig
Tove Jacobsen Larsen
Gunnlaug Signe Blom 
Bakke
Lars Haugland
Ragnhild Stangnes
Torgny Alvestad
Gerd Heldal
Olaug Lovise Fjelltveit
Frank Karl Berentsen
Turid Warncke Skeide
Tor Oluf Fosse
Rita Johannessen
Åge Magne Nerhus
Kari Trønnes Mørk
Anna Margreta Nøkling

VIELSE

Maria Aadland Sætre & 
Halfdan Aarseth Mjelde

Anette Johansen Gjørøy & 
Tommy Gjørøy

Amalie Hjellestad Hella & 
Lars Nyhammer Hosøy

Emilie Espeseth & Daniel 
Håkonsen

Martin Sørheim Lied & 
Charlotte Karin Eikevik 
Sørheim

Mats Ruben Opskar & Daria 
Dawood Shakr

Ina Hopland Skage & Mikal 
Langhelle Nordvik

Sabrina Sørfonden Blom-
kvist & Nora Blomkvist

Tor-Martin Myrdal & Mari-
elle Kjønaas Haarvik

Monica Hammer-Larsen & 
Johne Alex Larsen

Trenger du å leie lokale til 
dåpsfest, minestund eller 

andre sosiale  
sammenkomster?

I Fana sokn har vi lokaler 
til utleie i både Fana 
menighetssenter og i 

Ytrebygda kirke!
Priser og informasjon 

finner du på vår  
hjemmeside!


