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Menighetskontoret
fana.menighet.bergen@kirken.no
555 93 250
Prost
Kristin Sævik Litlere
906 30 687
kl428@kirken.no
Sokneprest
Aage Mjeldheim
997 99 579
am496@kirken.no 
Daglig leder
Ingrid Fluge-Hole
465 03 987
if669@kirken.no
Utleieansvarlig
Vera Botnen
fana.utleie.bergen@kirken.no
Kantor – Fana
Ann Toril Lindstad  
920 65 148 
al492@kirken.no
Kantor – Ytrebygda
Daniel Tang Gundersen
926 04 216
dg224@kirken.no
Kapellan 
Kari Hop Fjæreide (permisjon)
988 39 451
kf932@kirken.no
Vikarprest 
Trygve Nesse 
930 84 142
tn654@kyrkja.no
Kirketjener – Ytrebygda
Ann Kristin Hovland 
454 16 158
ah848@kirken.no
Kirketjener - Fana
Renate Olsen
901 27 068
ro429@kirken.no
Undervisningsleder/kateket
Ivar Stensland 
924 64 952 
is372@kirken.no
Barne- og ungdomsmusiker
Ragnhild Grov Nilsen
970 10 843
rn375@kirken.no

Soknediakon
Åshild Høllesli Frantzen
470 72 899 
af847@kirken.no
Soknerådsleder
Rune Kroken
920 95 205
rune.kroken@gmail.com
Ytrebygda Kyrkjelag
Arne Grostøl
906 16 708
arne.grostol@gmail.com
Kirketorget:
55 59 32 10
kirketorget.bergen@kirken.no
Gravplassmyndigheten i Bergen:
55 59 39 00
bergen@gravplass.no
KFUK-KFUM:
Daglig leder 
KFUK-KFUM Fana
Kari Lie Totland
tlf. 97491206
kari.totland@kfuk-kfum.no

Programarbeider med musikk 
Hilde Bjerkeli
47507146
hilde.bjerkeli@kfuk-kfum.no
Voksenlaget
Tone Høylandskjær
990 05 795
tonehoylandskjaer@gmail.com
Åpen barnehage
Styrer
Nina Karin Grønvigh 
900 46 107
post@openbarnehage.no

Styreleder
Kristine Byrkjeland Berntsen 
tlf. 92093593
kristinebberntsen@gmail.com

God helg er et informasjonsorgan som sendes alle hjem  
og regnes ikke som uadressert reklame. 
Stoff kan sendes på e-post til: fana.menighet.bergen@kirken.no

HVEM HVA HVOR I FANA

Gavekonto
Kontonummer:  0532.11.68541

Redaksjon: Arne Grostøl (red),  
Linda Lindås, Gunnar Nesse og 
Audun Mæland 
arne.grostol@gmail.com

Forsidebilde: Lars Kristian Steen
Layout: Krealogen
post@krealogen.no
Trykk: Aksell
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Mange fyller dagene med gaver, 
kaker, pynt og fellesskap. Lyder 
og lukter minner oss om det som 
er og det som kanskje ikke ble 
som vi hadde tenkt. Midt i alt 
dette venter vi på fortellingen 
om det lille barnet som fødes i 
en stall en desembernatt for over 
2000 år siden. Det hele kan virke 
fjernt fra vår verden. De fleste av 
oss er verken gjeter eller konge. 
Vi fødes ikke i en stall, er ikke 
Jesus, blir aldri Maria, og havner 
aldri i den uvanlige situasjon som 
Josef gjorde. Likevel tror jeg på 
fortellingens slitestyrke, at vi kan 
finne elementer vi kan kjenne 
oss igjen i ved juleevangeliet. 
Kanskje kjenner du deg som 
Maria, sliten etter lang vandring 
med mye å bære på, eller som 
Josef, full av spørsmål for 
fremtiden. Kanskje kjenner du 
deg som de vise menn med mye 

å komme med og mye å gi av 
kunnskap og gaver, eller som 
gjeterne med lite å gi av de store 
gavene, men kanskje desto mer 
av undring og beundring. Uansett 
hvor du måtte være, på samme 
måte som til menneskene i stallen 
kommer julens under også til 
oss på ny med budskap om at vi 
i våre liv kan være hellige, for 
hverandre. Kanskje skal vi denne 
advent, denne julen, stoppe opp 
og verne ekstra om hverandre 
slik de som kom til stallen denne 
aller første julenatt fikk sammen 
med det lille barnet. Med oss på 
vår vandring inn mot julen har vi 
de sterkeste ordene til håp og tro: 
Vær ikke redde! 

Velsignet adventstid, velsignet 
juletid alle og enhver. 

Vi nærmer oss 
advent 
& jul. 

KARI HOP FJÆREIDE
Fungerende sokneprest

REFLEKSJON
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LØRDAG, 23. NOVEMBER
«Julemesse i Ytrebygda kirke», Vi åpner dørene 
kl.12:00!
Julemessen starter med salg av husflidsprodukter.  
Det blir offisiell åpning klokken 12:30 med sang fra 
Familiedag i Ytrebygda, BaKoY og med appell fra 
Kari Hop Fjæreide. Etterpå blir det åreslag, tombola, 
hovedlotteri og servering.
Ønsker du å kjøpe lodd til Julemessen kan du sende 
en melding til leder, Arne Grostøl, tlf. 90616708 / 
arne.grostol@gmail.com

«Juleåpning på Blomsterdalen senter»,  
Blomsterdalen senter kl.12:00
BaKoY opptrer.

TIRSDAG, 26. NOVEMBER
«Seniortreff i Ytrebygda kirke»,  
Ytrebygda kirke kl, 12:00
Vi møter Arvid Fosse m.fl med tema «Julens sanger». 
Dette er vårt tradisjonelle adventmøte med servering 
av julegrøt. 

TORSDAG, 28. NOVEMBER
«Juleallsong på bygda», Ytrebygda kyrkje kl. 
12:00-14:00.
Vi ønsker alle velkommen til en stemningsfull førjul-
stund i Ytrebygda kirke. 
Vi som jobber med sang i Fana og Ytrebygda kirker, 
ønsker å invitere alle til å delta på den siste samlin-
gen vår før jul. Og når vi inviterer alle, så mener vi 
deg;  -som liker å synge, -som ønsker å komme i 
førjulsstemning, -som er pensjonist, -som vil ha 
en pause i en travel hverdag, -som vil spise lunsj 
sammen med oss, -som er baby, -som er ungdom, 

eller deg - som bare trenger en kaffekopp! ALLE er 
velkomne!
Sang kan bygge broer mellom generasjonene! 
Sammen synger vi oss inn mot adventstida. 
Sangstunden varer i omlag 40 minutter og så blir det 
lunsj på kirketorget. Håper du blir med!
«Juleallsong på bygda» ledet av Kari Lie Totland og 
Ragnhild Grov Nilsen. De har med seg Julie Hyerin 
Aune som solist, Eiliv Olsen på klarinett, Daniel Tang 
Gundersen på flygel og Ann Kristin Hovland som 
dekker lunsjbordet.
For å sikre mat til alle er det beste at du melder deg 
på til Ragnhild (tlf. 97010843), rn375@kirken.no. 
Påmeldingsfrist 26.11, men kom uansett.
Arrangementet er gratis, men har du lyst til å gi en 
gave til Barne og ungdomsarbeidet i Fana Sokn 
via vipps? Tusen takk! Gaven vil bli brukt til å lage 
lignende arrangement i fremtiden! Vippsnummer 
#10201: "Gave barne- og ungdomsarbeid"

SØNDAG, 1. DESEMBER
Familiegudstjeneste i Fana kirke.  Kl 11:00. Trygve 
Nesse og Kari Hop Fjæreide er prester og Ann Toril 
Lindstad er kantor. Fana Kirkes Barnekor med dirigent 
Ragnhild Sæle Bergflødt deltar også.

HEL Kveldsgudstjenese i Ytrebygda Kirke. Y-klubben 
deltar, Kari Hop Fjæreide og Trygve Nesse er prester 
og Daniel Tang Gundersen er kantor.  

«Julemesse i Fana», Fana menighetshus kl. 12:00
KFUK-KFUM Fana inviterer til tradisjonsrik basar 
med kafésalg, åresalg, hovedlotteri og salg av årets 
julegaver! Ten Sing synger og det blir tombola for 
barna. Ta med familien og bli med på denne flotte 
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juletradisjonen!  
Ønsker du å kjøpe lodd hos KFUK KFUM Fana kan du 
sende en melding til daglig leder, Kari Lie Totland, tlf. 
97491206.

MANDAG 2. DESEMBER
«Førjulskonsert med Formiddagskoret og 
Seniorkorene» i Fana kirke kl. 11:00
Solidaritetskonsert ved Fana mannskor  
17:30 i Fana kirke	
I Norge har vi helt siden 1945 kunnet feire vår frihet og fred 
hvert eneste år. Det er dessverre ikke slik overalt i verden. 
Ukrainerne kjemper nå for sin frihet, og lengter etter fred i 
sitt land. Fana Mannskor ønsker å vise solidaritet me

TORSDAG, 5. DESEMBER
«Seniortreff i Fana», Fana menighetshus kl. 
11:30-13:30
Arvid Fosse m.fl. som kommer, temaet er "Et knippe 
advent- og julesanger - bakgrunn, sang og musikk"

«Julekonsert med Fana kammerorkester» i Fana kirke 
kl. 19:00

FREDAG 6. DESEMBER
«Julebord for barn», Ytrebygda kirke kl. 17:00-18:30
Vi ønsker alle barn fra 1.-7. klasse velkommen til 
Julebord i Ytrebygda kirke. Her blir det julegrøt, lek 
og sang! Pris 70 kroner. Påmelding til Ragnhild Grov 

Nilsen, 97010843/ rn375@kirken.no 

«Julebord for ungdommer og unge voksne», 
Ytrebygda kirke kl. 19:00
Vi ønsker alle ungdommer fra 10. klasse og oppover 
+ unge voksne velkommen til Julebord. Her blir det 
god middag og underholdning. Pris 150 kroner. 
Påmelding via Fanamenighet.no. 

LØRDAG 7. DESEMBER
«Julekonsert med Ole Bull kammerorkester» i Fana 
kirke

MANDAG 9. DESEMBER
«Mamma Maria. En juleforestilling», Ytrebygda kirke 
kl. 19:00
Ten Sing presenterer sin julekonsert. Gratis for alle. 

ONSDAG 11. DESEMBER 
«Julekonsert med Fana musikklag» i Fana kirke
Søndag 15. desember 

«Julekonsert med Inger Lise Hope» I Fana kirke

«Julekonsert med Kor E Vi» I Ytrebygda kirke kl. 19:00
Se full info og tidspunkt på vår hjemmeside. Klikk 
på «hva skjer» for program for begge kirkene våre! 
Velkommen!
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DIAKONENS HJØRNE

Det diakonale arbeidet handler om å få 
være et medmenneske. Vi er en inklu-
derende og omsorgsfull menighet som 
kan beskrives med at her på bygda vil 
vi hjelpe hverandre og stille opp. Mange 
kjenner mange, og vi er mange som kan 
hjelpe. 

Totalt er det en gjeng av 60 frivillige som 
er med i det diakonale arbeidet i Fana 
Sokn. Åshild Høllesli Frantzen startet 
som diakon i Fana sokn for tre år siden 
og mye av arbeidet var allerede startet 
opp i området, før hun ble ansatt. Men 
nå er arbeidet styrket og i løpet av de 
siste årene har det har vokst. 
-Å ha med noen nøkkelpersoner som 
kjenner mange er viktig, og det er alltid 
plass til flere frivillige, understreker 
Åshild, - for eksempel trenger vi flere 
besøksvenner. 

Diakonen er den som får melding når 
noen ønsker en besøksvenn. Behovene 
meldes inn fra flere  hold, staben og 
for eksempel fra prestetjenesten ved 
Haraldsplass diakonale Sykehus. -Det 
må tenkes i langtidsperspektiv i arbeidet 
med å drive besøkstjeneste, sier Åshild. 
Vi synes nå at vi har lykkes i å komme i 
gang med dette viktige arbeidet. 
Det er dessverre noen aktiviteter 
menigheten har måttet legge ned av ulike 
årsaker. For Åshild er det viktig å være 
en støtte i det daglige. Hun er tilstede 
under arrangementer, er selv ansvarlig 

for noen av dem og trår til under andre 
hvis trengs. For eksempel kan det være 
behov for at diakonen stepper inn i over-
ganger og støtter arbeidet. 
Det er viktig for Åshild at den som 
melder seg som frivillige skal kjenne 
at oppgavene en får skal være mulige 
å fylle. Mange har stått på i tjenester 
i årevis og det er beundringsverdig. 
Åshild er opptatt av at arbeid og aktiv-
iteter ikke blir liggende brakk hvis noen 
ikke lenger kan være med. Sammen kan 
man drive et mangfoldig og stort arbeid. 
Det er sårbart uten en ansatt, og uten 
de frivillige kunne ingen diakon drevet 
et like stort og mangfoldig arbeid. Vi er 
avhengig av hverandre. 

Det nærmer seg jul.
Etter at vi fikk ansatt diakon i vår 
menighet har vi også fått ressurser og 
mulighet til å ha utdeling av matkurver 
før jul. Dette har vi gjort i samarbeid 
med bl.a. Birkeland menighet, som har 
hatt en slik ordning i mange år.
Jul for Åshild kan favnes i et ord: familie. 
Men like viktig er det at andre skal ha det 
bra, sier Åshild. Det gjelder i arbeidet og 
i hverdagen. «Familiestøtten» er en fri- 
villig organisasjon som har fått sette opp 
«Ønsketrær» rundt om på mange kjøpe-
sentre i førjulstiden. Dette er et initiativ 
som rører og engasjerer Åshild. - Det 
utfordrer oss på at om vi har pengene og 
muligheten, så kan vi  få være med å gi 
noe konkret. 

Sorggruppene
Det har vært en hjertesak for Åshild å 
starte sorggrupper for barn. Hun startet 
i det små allerede i 2016, med inspiras-
jon fra praksis hun hadde hatt ved A-hus 
i studietiden. Grunnlaget er en metodisk 
veileder som er utviklet ved Ahus, godt 
grunnfestet i forskning. 
Sorggrupper for voksne er vel etablert og 
drives av fire diakoner i samarbeid. Dette 
arbeidet favner om alle kirkene i Bergen. 
Gledelig og nytt er at det nå også er gjen-
nomført tre omganger med sorggrupper 
for barn. Dette er et unikt tilbud som har 
manglet i Bergen. Disse gruppene har 
kontinuerlig oppstart og det må plan-
legges smart og strategisk med tanke på 
lokaler og ressurser. Tilbudet startet for 
2 år siden og det benyttes lokaler i Åsane 
Kirke, vel egnet til dette formålet. 
Det jobbes aktivt med å gjøre tilbudene 
for barn og voksne kjent i alle menighe-
tene i Bergen, gjennom helsesykepleiere, 
ulike foreninger og organisasjoner. 
Direkte kontakt er også en mulighet. 
Åshild forteller at de er glade for å kunne 
tilby et faglig stødig tilbud, med god 
veiledning.

Hva er viktig videre? 
I sorggruppe-arbeidet har fagper-
soner som er i kontakt med barn, for- 
midlet behov for grupper for barn som 
har foreldre som er i skilsmisse. Det 
kan være et aspekt i arbeidet som kan 
utvikles videre til å bli til et eget tilbud i 

Åshild Høllesli Frantzen 
Diakon i Fana  
og Ytrebygda menigheter 

vil vi hjelpe hverandre og stiller opp 
– en fot i bakken sammen med diakon Åshild.

Her «på bygda» 
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Fantastisk  
Frivillighetsfest!
23. oktober arrangerte staben fest for alle 
dem som har tatt på seg verv i det frivillige 
arbeidet i kirkene våre. Uten innsatsen fra de 
mange frivillige hadde det vært umulig å opp- 
rettholde alle de gode tilbudene og aktivitetene 
våre gjennom året. 

Denne dagen var det de frivillige som ble 
vartet opp og som fikk være gjester. De ble 
servert god mat og det var satt opp et program 
som helt tydelig hadde appell til de fremmøtte. 
I tillegg til å få servert en god middag stod det 
både festtale, konkurranser og korinnslag, på 
programmet. 
Vi fikk snakket med Jannike Johannesen som 
var en av de frivillige som deltok på festen. – 
Et virkelig flott arrangement som det var kjekt 
å få være med på, sier Jannike. Og så var det 
mange tilstede som jeg ikke hadde hilst på fra 
før. Vi er jommen mange som er med.
Selv startet hun sitt engasjement som fri- 
villig, etter først å ha deltatt som konfirmant 
i Ytrebygda tensing. Hun fortsatte som 
ungdomsleder der og senere påtok hun seg 
verv både som styremedlem og styreleder. 
Nå er hun ansvarlig voksenleder i Tensing, 
og etter hvert så hun at det var veldig mye 
annet kjekt som foregikk i kirken også. Så hun 
har meldt seg som frivillig blant teknikerne 
FKU-teknikk og etter hvert også som frivillig 
under familiedagene. For en kapasitet!
Jannike er student og sikter mot å bli master 
i farmasi. Men ved siden av krevende studier 
finner hun plass til frivillig arbeid i kirkene 
våre. - Jeg trives veldig godt og oppfordrer 
andre også til å komme og være med, sier 
Jannike.

fremtiden, tenker Åshild. 
I arbeidet som diakon må man ta de sjansene som melder seg, først er 
det å spille på de frivillige som kan ha et engasjement eller at man ser 
et behov som man ønsker å fylle. I neste runde kommer tanken rundt 
ressurser og økonomi. 
Å jobbe som diakon handler ikke alltid bare om aktivitetene, men 
også om å ivareta de frivillige. Det innebærer å arrangere samlinger 
for dem, bli kjent og la dem få vite at den innsatsen de gjør verdsettes 
høyt. Ingenting hadde blitt til uten dem som koker kaffe, flytter frem 
stolene eller vier tid av sin tid til andre. Alle brikkene er viktige, og å 
se den enkelte er nødvendig. 

Vi er en stor gjeng, sier Åshild, og jeg er glad for å få være en del av 
det hele. Når det ut av ingenting og på eget initiativ plutselig kommer 
en melding fra frivillige med spørsmål om; «Hva kan jeg bidra med?», 
blir Åshild glad. Slikt inspirerer og gjør arbeidet enkelt, sier hun. 

Nylig var alle frivillige medarbeidere invitert til fest i Ytrebygda Kirke. 
Denne kvelden var de frivillig gjester, og staben stilte opp og gjorde 
stas på dem alle, gjennom god mat og et fint program. 
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Fana

FULL RULLE!
Den siste helgen i september var 
det full rulle for barn og unge i 
Fana og Ytrebygda. Vi startet på 
fredag med TGIF (Thank God it’s 
friday, -ungdomsklubb) i Fana 
menighetshus og samtidig var 
FKU-Teknikk i gang med sin 
weekend. Lørdag morgen reiste 
YTS og Blessing Ten Sing til Von-
haug på Mjølfjell. Lek, baking, 
øving, film og bli kjent var poster 
på programmet. Søndagen startet 
med Høsttakkefest i Fana kirke hvor 
Fana kirkes barnekor, Minising og BaKoY 
(fra Familiedag i Ytrebygda) 
deltok. Her hadde FKU ansvar 
for å styre lyd, lys og video. Etter gudstjenesten ble det servert deilig 
høstsuppe! SkogOgSånn var på tur til Folldalsheia og Lyseskafjellet 
(Linken) med førstehjelp som tema for turen. Alle gruppene (Ten Sing, 
SkogOgSånn og FKU) møttes til slutt i Fana kirke for å avslutte helgen 
med pizza og Gospelnight! 
Tusen takk til alle store og små som bidrog, deltok og satte sitt preg på 
en super helg! 

Velkommen til åpen barnehage i 
kjelleren i Fana menighetssenter. 
Fana KFUK-KFUMs tilbud er for 
barn i alderen 0-6 år sammen 
med en voksen omsorgsperson. 
Åpen barnehage er et møtested 
for barn og voksne, der vennskap, 
felles-skap, lek og læring står i 
fokus.

ÅPNINGSTIDER:
Mandag: 09.00 - 15.00 
Tirsdag: 09.00 - 14.00 
Torsdag: 09.00 - 14.00

DETTE GJØR VI:
Lek og samlingsstund 
Felleslunsj 
Aktiviteter/turer
Tilbudet er gratis.  
Du betaler kun for mat hvis dere 
spiser lunsj med oss.  
Det koster 30,- for voksen og 
15,- for barn. Åpen barnehage 
har ingen påmelding. Kom og gå 
når du vil innenfor barnehagens 
åpningstid. Vi følger skoleruten 
for ferier og fridager.

Adresse: Fanaveien 320, 5244 
Fana,
Tlf: 959 54 606 
post@openbarnehage.no
Facebook: Fana Åpen Barnehage
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Hei hei! 
Så kjekt å se deg!

  Våren 2025 

09.01.     06.02        06.03.        03.04. 

    23.01.      20.02.      20.03.        24.04.      

   
16. januar Fana menighetshus 
2233..  jjaannuuaarr  YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee    
30.  januar Fana menighetshus 
66..  ffeebbrruuaarr  YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee    
13.  februar Fana menighetshus 
2200..  ffeebbrruuaarr  YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee  
27.  februar VINTERFERIE 
66..  mmaarrss    YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee  
13. mars  Fana menighetshus 
2200..  mmaarrss    YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee  
27. mars  Fana menighetshus 
33..  aapprriill    YYttrreebbyyggddaa  kkiirrkkee  
10. april  Fana menighetshus 
17. april  PÅSKEFEIRE 
24. april  ««VVåårraallllssoonngg  ppåå  bbyyggddaa»»  

TToorrssddaaggeerr  
1133..0000--1133..3300  

ffaannaammeenniigghheett..nnoo  

Babysang er ledet av 

Kari Lie Totland og Ragnhild Grov Nilsen 

Høste

1.-7. klasse
Annenhver torsdag  kl.17

Ytrebygda kirke

barnekoret i ytrebygda  
Våren 2025 

09.01.     06.02        06.03.        03.04. 

    23.01.      20.02.      20.03.        24.04.      
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Når tonene strømmer ut fra orgelet, er det 
som om luften rundt oss vibrerer av en 
usynlig energi – og gir lyd som kan løfte 
sjelen og åpne sansene. 
Orgelet vårt har bestanddeler helt 
tilbake fra 1928, da kirken var utstyrt 
med ett Walker/Heggen/Ivers-orgel. I 
1969 gjennomgikk instrumentet en full 
gjenoppbygging ledet av J.H. Jørgensens 
orgelfabrikk og har i dag 33 klangfulle 
stemmer.
Orgelet består av flere komponenter: 
piper, manualer/tangentbord, pedaler, 
og viftesystem. Pipene er den viktigste 
komponenten, der hver pipe produserer 

en bestemt tone når luft blåses gjennom 
den, og variasjonen i lengde og tykkelse 
på pipene gir et bredt spekter av lyder.
I Fana kirke er orgelet en viktig del av 
den akustiske opplevelsen, og det bidrar 
til å skape en atmosfære som støtter 
det liturgiske og rituelle aspektet ved 
gudstjenesten. Det er derfor ikke bare 
et instrument for musikkens skyld, men 
også en del av den religiøse og kulturelle 
tradisjonen.

Tid for ny renovering
Fra orgel var nytt i 1928, gikk det 41 år til 
det var så slitt at det måtte renoveres og 

fornyes i 1969, og nå har det gått 55 nye 
år siden den gang.
I et notat fra 2021 skriver vår kantor Ann 
Toril Lindstad blant annet: 

«Jeg har i samtaler med orgelbygger 
Dietrich Johannes Buder nå fått vite en 
del om tilstanden til galleriorgelet i Fana. 
Hele det elektriske anlegget i orgelet, som 
ble bygget om i 1969, er utdatert. Men 
siden mange deler i orgelet er slitt, må vi 
nå se på helheten. Mange deler må skiftes 
ut og bygges nytt, om vi skal få bukt med 
utfordringene det byr på å betjene orgelet 
i dag. Det vil være en stor investering, 

Kirkeorgelet i Fana 
Kirke må fornyes

Kirkeorgelet i Fana Kirke er et fantastisk instrument. De mektige tonene 
fra orgelet har en unik evne til å fylle kirkerommet med både majestetisk 

kraft og sart, nesten eterisk skjønnhet. 
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men det er fortsatt fullt mulig både å restaurere og 
holde orgelet vårt vedlike.»

Lang tids aktiv bruk, lagt sammen med resultatene 
av normale aldringsprosesser, har ført til at orgelet 
skranter. Og nå blir følgene av slitasjeskadene stadig 
mer følbare for våre kantorer, som er satt til å håndtere 
instrumentet. Noen av utslagene de melder om er 
at; - stemmer henger seg opp eller uteblir, - orgelet 
blir ustemt. – stemmene trenger homogenisering, - 
Elektrisk traktur og spillepult er utslitte.
Vi er glade for at vi har så kompetente kantorer, at så 
få av utfordringene kan merkes under gudstjenester 
og konserter. Og et samlet sokneråd har på anbefaling 
fra daglig leder, tatt signalene på alvor og videresendt 
forespørsel om hjelp til restaurering til Bergen 
kirkelig fellesråd (BKF), ved kirkebyggsjefen.

BKF vil prioritere vårt orgel
Fana kirke med sin lange historie, sin 
spesielle arkitektur og sin unike plassering, er en 
kirke for mange anledninger. Mennesker langt 
utenfor soknet søker til Fana kirke til både vielser, 
begravelser, festgudstjenester, konserter og andre 
store anledninger. Når det nå settes av midler til 
rehabilitering av orgelet, får mange både innenfor og 
utenfor soknet glede av et velklingende orgel. 
BKF har vedtatt å prioritere renovering av orgelet i 
Fana, og kirkebyggsjef Arne Tveit har sendt søknad 
om økonomisk støtte fra kirkebevaringsfondet. 
Der søkes samtidig om støtte til andre 
vedlikeholdsarbeider i tilknytning til kriken, der 
de viktigste postene er: Drenering rundt kirken, 
etablering av rullestoltilkomst og tiltak for å forbedre 
lyden i kirkerommet. 
At det settes av ressurser i budsjettene, og at en nå 
starter planleggingen av hvordan rehabiliteringen 
av orgelet skal gjennomføres, er vi veldig glade for. 
Nøyaktig tidsplan er ennå ikke gitt, men nå kan vi 
se frem til at orgelet i Fana kirke i nær framtid skal 
få en etterlengtet fornying. 
Det er likevel viktig å påpeke at det forventes en viss 
egenandel fra menigheten i dette arbeidet. Fana sokn 
må selv dekke 30 % av utgiftene som, avhengig av 
det totale behovet for rehabilitering av orgelet, kan 
beløpe seg på over 1,3 millioner kroner. De ansatte 
og flere frivillige i menigheten er allerede godt i 
gang med å planlegge ulike innsamlingsaksjoner 
for orgelet. Dette vil det komme mer informasjon 
om på våre hjemmesiden, sosiale medier og andre 
kanaler etter hvert, så her er det bare å følge med! 
Det er allerede opprettet en innsamlingsaksjon hvor 
vi oppfordrer alle som har hatt og ønsker å fortsette 
å ha glede av orgelet i Fana til å gi et bidrag. Vi er 
svært takknemlig for ditt bidrag!
Du kan bidra ved å vippse til 10201 kategori «Gave 
til renovering av orgel»
Eller gi et bidrag gjennom vår givertjeneste.
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 «Vi leier en båt og tar med oss ungdommene på tur!» 
Ideen ble kastet ut og dermed var vi i gang med planleggingen 
av Tokt 2024.
«Men hva om det regner, hva om det blåser, hva om noen blir 
båtsyke, hva om noen synes det blir trangt, hva om ditt og hva 
om datt…» 

Planlegging
Det var mange spørsmål som meldte seg da vi gikk i gang med 
planleggingen. Ungdomslederne tok utfordringen og MILK- 
gjengen (MinILederKurs i regi av KFUK KFUM Fana) fikk være 
med på planleggingen. Etter hvert kom det til flere frivillige som 
villig delte av sin kompetanse og ble involvert i planlegging, 
beredskapsplanlegging og erfaringsutveksling. 
M/S Sunnhordland sine ansatte ble kontaktet og det viste seg å 
bli full klaff. De ble raskt våre fantastiske samarbeidspartnere 
og deres mantra var: «Vi gjør dette som et lag».
Og når man jobber sammen som et lag, da kan utrolige ting skje!
Værmeldingene ble flittig sjekket lang tid i forkant. Det lå an 
til å bli en ordentlig sommerhelg, men det var jo høst og været 
kunne jo snu til regn og sludd? 

Ship o’hoi
Men når avreisedagen kom kunne været ikke blitt bedre. I 
strålende solskinn, blikkstille sjø og med over 20 varmegrader 
var det vanskelig å fatte at det var blitt 6. september. Det var i 
det hele tatt lite som minnet om høst denne helgen.
Så vi mønstret på fra havnen vi hadde valgt på Stord, med 
tilsammen 104 ungdommer ombord, og ut på tokt med «M/S 
Sunnhordland». 
Turen gikk først til Rosendal, hvor vi delte gruppen i to. Den 
ene gjengen tok utfordringen med å bestige Malmangernuten 
på nærmere 900 moh, mens de andre gikk tur til Skjethaugen. 
Etterpå ble det bading og grilling på kaien før det var 
underholdningskveld og kveldsavslutning. Noen av 
ungdommene sov i lugarer, noen i felles oppholdsrom og noen 
sov i hengekøyer på dekk.

Historiske Moster og hjem igjen
Friske, raske og nesten uthvilte seilte vi videre på søndag med 
kursen satt sør-vest mot Moster. Midtfjords ble både deltakere, 
ledere og besetning utfordret til hopping/dødsing fra båten, og 
selv kapteinen hoppet i havet! 

TOKT 2024
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Ferden gikk videre til Moster, 
med omvisning og innblikk i det 
historiske områdets betydning og 
hvordan vi det i år er feiret at det er 
1000-års jubileum for kristenretten 
i landet vårt. 
Etter en nydelig dag var det 
blitt søndag kveld når «M/S 
Sunnhordland», var tilbake på Stord 
og kunne legge til kai. 
Stappfulle av nye minner, nye 
erfaringer og nye vennskap gikk vi i 
land. For en tur vi hadde hatt.
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Bakgrunnen for at vi tok kontakt med 
Else Karstensen, var at hun når vi 
møttes i kirken var så fornøyd etter 
Frivillighetsfesten hun nettopp hadde 
deltatt på. 
Det var virkelig en trivelig fest å få delta 
på, sier Else, - god mat og fint program. 
Koret som deltok var et friskt innslag, 
med et repertoar litt annerledes enn det 
jeg forventet. De var veldig kjekke å høre 
på!
Og så var det quizen vi deltok på, at vi ble 
delt inn i lag for at vi skulle løse oppgaver 
sammen. Vi var 8 stk på mitt bord og 
koste oss med alle oppgavene, selv om 
vi ikke vant.

Frivillig til hva?
Når vi spør hvilken del av arbeidet i 
kirkene Else er engasjert i, svarer hun at 
hun koker kaffe, baker kake og serverer 
under kirkekaffen i Ytrebygda Kirke.
Jeg synes det er mange som er snille og 
bidrar med mat under kirkekaffeen, som 
baker hjemme og tar med til de andre. 
Det er jeg glad for å være med på, jeg liker 
å bake.

Du er snill og trofast, Else, hvorfor er det 
blitt slik med deg?
Nei, du skjønner, det er slik som også 
presten vår, Kari Hop Fjæreide, snakket 
om på festen, at det er viktig at vi frivillige 

har oppgaver vi liker å gjøre og at vi 
bidrar frivillig. 
Jeg tror det er med på å holde oss frivillige 
friske og i litt bedre humør.

Blir du i bedre humør når du kommer 
til kirken for å servere kaffe og kaker til 
kirkegjengerne? 
– Å, jaja! Det blir jeg. Jeg liker å bake og 
liker å servere.

Profesjonell servitør
Else Karstensen har særlige forutsetninger 
for å gjøre jobben som kirkevert, hun 
har arbeidet ekstra som servitør både 
på Hotell Norge og Hotell Scandic. Men 
sitt hovedvirke hadde hun som ledende 
renholdsoperatør ved Ytrebygda skole. 
Hun har 4 barn og nå 8 barnebarn, som 
hun setter svært høyt. Ektemannen 
Edvard var kunstmaler og døde for noen 
år siden.

Else forteller videre at hun i sine verv i 
arbeidslivet synes det var viktig at folkene 
hun hadde ansvar for gjorde det de fikk 
beskjed om, så godt de kunne. Ellers ble 
det vanskelig, og da kunne nok Else bli 
oppfattet både som tydelig og streng.
Når jeg tenker tilbake, sier Else, så tenker 
jeg nå at i alle jobbene jeg har hatt, så har 
jeg hatt med folk å gjøre. Jeg har liksom 
alltid fått litt ekstra ansvar.  Det må jo 
bety at de som ansatte meg har hatt tillit 
til at jeg kunne bære det ansvaret. 

Samle inn gevinster og selge lodd for 
Kyrkjelaget
Et annet verv Else har er at hun er 
styremedlem i Kyrkjelaget. Der kjenner 
vi til at hun gjør en stor innsats med å 
selge lodd og med å skaffe frem gevinster. 
Folk er så greie og vil gjerne gi, sier Else. 
Og da er det lett å spørre. 
Kyrkjelaget avholder snart sin årlige 
basar, 23.nov kl 13:00 i Ytrebygda Kirke 
og om du kommer og kjøper årer, er det 
mange fine gevinster i år også. 
Og er du heldig så er det Else som kommer 
og serverer deg… 

Else Karstensen.
Hjemme hos

Else med kaffekoppen hjemme i stuen på Sandsli.
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og...

Kaspar Melkior Baltasar Josef Lege Gud

Maria Jesus

SENIORTREFFET  
I YTREBYGDA KIRKE

28.januar  
Bjørn Bakke: Våre venner, edderkoppene!

25.februar  
Johanne Gillow: Byantikvar – også for Ytrebygda?

25.mars 
Kine Klokkersund: Selvforsvar mot svindel.  Hvordan kan vi beskytte oss mot 

økonomisk lureri på nettet?
29.april 

Ingunn Ådland: Vårkonsert 
25.mai 

Vårtur til Herdla

JULEKONSERT  
søndag 15, kl 19 - 

med Kor é Vi og Flesland Musikklag
 

Over 50 sangere fra Ytrebygda og brassbandet 
Flesland Musikklag synger og spiller julen inn med 

vakker julemusikk. 
Velkommen til en time med julestemning i 
Ytrebygda Kirke søndag 15. desember k. 19.
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TAPT TIL DIPLOMATIET?
Trygve forteller at han i utgangspunktet så for seg en annen 
livsvei og at han som samfunnsviter en tid siktet mot en karriere 
innen diplomatiet, og faktisk søkte en stilling i utenrikstjeneste. 
Heldigvis for oss fikk han tilbud om en spennende stilling som 
prosjektleder i St. Jacob-kirke: «Ung kirke midt i byen». Mens 
han var der, startet han i hemmelighet på teologistudiet på 
fritiden.
Hvorfor i hemmelighet?   
Nei, jeg var ikke sikker på om dette kunne være en vei også for 
meg, og i familien fantes det allerede både en far og en bror 
som var prester. Da virket det litt lite originalt å gå samme vei. 
Under tiden i St. Jacob brukte han først mye tid i jobben med 
å finne frem til en god visjon for arbeidet, og etter en prosess 
der flere deltok, landet de på visjonen:

«Vi søker Gud - Vi skaper kultur - Vi bygger fellesskap».
All aktivitet de senere startet opp i kirken måtte 
avspeile visjonen. og i dag forteller Trygve at det i 

gjennomsnitt kommer rundt 150 studenter på hver 
av Studentgudstjenestene i St. Jacob, samt at det i 
annet arbeidet, blant annet kafedrift, kor og besøk-
stjeneste, har det nå meldt seg over 200 frivillige.

PREST – FØRST PÅ PRØVE OG NÅ I 
VIGSLET TJENESTE
Etter at prosjektet i St. Jacob var godt i gang 
fikk Trygve engasjement i Sjømannskirken 
i Berlin. Her fikk han oppleve et helt annet 

arbeid i et nytt og fremmed land. Etter en tid 
i administrasjonen ble han spurt om å ta vervet 

som prestevikar. Han sa ja, og ble for første gang 
kastet ut i virke som prest, med ansvar både for 

dåp og andre kirkelige handlinger. Tanken på å bli 
prest i Den norske kirke modnet nok i denne perioden.
I en fin og høytidelig gudstjeneste i Fana Kirke den 16. juni, 
der både biskop og et utvidet prestekollegiet deltok, ble 

Intervju med  
Trygve Brurås Nesse

Menighetsbladets utsendte reporter møter Trygve på arrangementet TGIF  
(Thank-God-It’s-Friday) der mer enn 100 ungdommer og konfirmanter er samlet i Ytre-

bygda kirke en fredag kveld for å feire at det er helg 
og få med seg andakt, mat, spill og musikk.

Vi hadde lyst å snakke med Trygve for å få høre 
litt om hans vei frem til at han, den 16. juni i 

år, ble vigslet som prest i den norske kirke.
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Trygve vigslet som prest. Kirken var 
full av mennesker som ville være med 
å feire Trygve både i gudstjenesten 
og på grillfesten i den gamle preste- 
gården på Fana ut på kvelden.

Det er en spesiell stilling du har 
tatt på deg, en tjeneste på livstid?  
Ja, sier en ydmyk Trygve, jeg har tenkt 
mye på løftet jeg nå har gitt. Det var 
fint å bli bedt for. Det kommer nok til 
å være behov for mer forbønn, men 
jeg gleder meg til utfordringene som 
ligger foran. 

VISJON FOR ARBEIDET I VÅR 
MENIGHET 
Vi spør Trygve om han vil ta med 
erfaringene fra arbeidet i St. Jacob, 
med først å meisle ut en visjon og 
siden arbeide for å sette visjonen ut i 
livet, når han nå er startet sitt arbei-
det i Fana og Ytrebygda menigheter 
– Vi må ta utgangspunkt i dem som 
i dag går regelmessige i kirkene våre, 
de som er med. Der vil jeg begynne. 
Og så er det viktig for meg at vi som 
arbeider her ikke må være for redde 
for å feile. Kirken bærer med seg lange 
og gode tradisjoner som vi må respek-
tere, men vi må kunne gå i gang med 
ting uten å være redd for å gjøre feil. 
I tillegg må vi være realistiske med 
tanke på at det å være kirke i 2024 er 
litt mot alle odds, at vi for tiden driver 
et arbeid som opplever trangere 
økonomi og fortsatt sekularisering. 
Mitt utgangspunkt i dette er; - at dette 
kjenner vi til, men - kom igjen så går 
vi i gang, likevel!

Jeg brenner også for at folk i 
menigheten må kunne finne en plass 
som er sin, og få anledning til å bidra 
med noe i fellesskapet om de ønsker 
det.

Her er mange oppgaver vi trenger folk 
til og arbeidet gir så mye tilbake, sier 
Trygve.

Underveis i intervjuet er prestekjolen 
kommet på, og Trygve forlater oss til 
fordel for 120 spente konfirmanter i 
en kirke der stemningen er satt.

Mange var med og ba under innsettelsen av Trygve Brurås Nesse.
I Koret sammen med Trygve: Prost Knut Magne Nesse, Biskop Ragnhild Jepsen, Prest 
og far Gunnar Nesse, Pastor Trygve Birkeland, Teologistudent Susanne Feste Inge-
brigtsen, Prest Anne Line Kroken Holm, Soknerådsformann Rune Andreas Kroken, 
Prest Øyvind Rudolf Sønnesyn Berg og Sokneprest Aage Mjeldheim,

Trygve ved peisen i Ytrebygda Kirke sammen med kjekke gutter som forbereder TGIF:  
Lars Grov Grimsland, Jens Kristian Flesland Martinsen, Håvard Sivertsen, Trygve Brurås 
Nesse og Fabio Årland.
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«Jeg tror musikken når inn i det rommet ingenting annet når inn i. Og det tror jeg er 
ganske sånn personlig hvordan det treffer (...) Jeg tror vi gir dem noe essensielt, for 
å håndtere livet. At vi viser dem hvordan musikk kan brukes, i hvilke situasjoner, 
og for å håndtere følelser, vennskap, fellesskap og ikke minst det med at det skal 
stimulere kreativitet,» sa Ragnhild Grov Nilsen, Barne og ungdomsmusiker i Fana 
sokn, til meg da jeg intervjuet henne i forbindelse med min bacheloroppgave hvor 
jeg skrev om musikkens rolle i trosopplæring. 

Før sommeren gikk jeg ut av studiet faglærer i musikk. Da jeg skulle velge tema 
for bacheloroppgaven fant jeg ut at jeg ønsket å forske på det musikkpedagogiske 
arbeidet for barn og unge med kirka som arbeidsplass. Jeg var nysgjerrig på å finne 
ut hvordan menighetspedagoger bruker musikken. Trosopplæring er kirkens tilbud 
for barn og unge fra 0-18 år. I trosopplæringsplanen, en plan over innholdet og 
aktivitetene i trosopplæringen, er musikk en integrert del av innholdet. 

Jeg intervjuet tre menighetspedagoger som bruker musikk aktivt i sitt arbeid og 
som har en bredde av aktiviteter og målgrupper i sin menighet. Jeg var heldig med 
de tre informantene jeg fikk, som alle brenner for barne- og ungdomsarbeid. En 

MUSIKK 
STUDENTER I 
FANA SOKN
2023/2024 skrev to studenter 
sine oppgaver med utgangs- 
punkt i musikkarbeidet i 
Fana Sokn. Den ene opp- 
gave omhandlet babysang 
og var en del av ett studie i 
musikkterapi og den andre 
oppgaven ble skrevet av 
Guro Christine Bugge Stavik. 
Hun skrev Bachelor- 
oppgave om musikkens 
rolle i trosopplæring. I den 
forbindelse fulgte hun noe 
av musikkarbeidet som blir 
drevet blant barn og unge 
i Fana Sokn og intervjuet, 
snakket og diskuterte med 
barne og ungdomsmusiker 
i Fana Sokn, Ragnhild Grov 
Nilsen. Stavik undersøkte 
hvorfor og hvordan tre ulike 
menighetspedagoger (hvor 
av Fana Sokn var en av de) 
brukte musikk i sin peda- 
gogiske virksomhet i tros- 
opplæring. Gjennom kvalita-
tiv undersøkelse og utførelse 
av semistrukturerte intervjuer 
med tre menighetspedagoger 
belyste hun problem- 
stillingen: «Hvorfor og 
hvordan bruker tre menighet-
spedagoger musikk i sitt 
arbeid med trosopplæring i 
kirka?»  I bacheloroppgaven 
undersøkte hun teorier som 
sa noe om dannelse i tros- 
opplæring og musikk og 
musikkens påvirkning på 
mennesket. 

Musikk i 
trosopplæring 

Av Guro Stavik
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av disse er Ragnhild Grov Nilsen, som jeg 
fikk være med og observere i Ytrebygda 
og Fana kirke. Her fikk jeg følge henne 
med på både babysang og barnekoret 
BaKoY. Jeg fikk være med på Familiedag, 
hvor rommet var fullt av barn og voksne. 
Da Familiedag sin egen sang ble satt på 
anlegget ble det en fest for både store 
og små, med dans og allsang. Deretter 
delte ungene seg i ulike aldersgrupper. 
Jeg som kommer fra et mindre sokn, ble 
overrasket over det store tilbudet de har i 
denne kirka, og at det dekker alle aldere. 
Her er det mulighet for brobygging; når 
ungene vokser fra seg sin gruppe, kan de 

gå videre til en ny gruppe. Slik kan de 
gå fra f.eks Babysang, til Minising og til 
BaKoY osv. Her har barna alltid et tilbud 
å gå til. Babysang var òg herlig å være med 
på. Det var gøy å se hvordan babyene, 
inkludert en baby helt ned til 13 dager 
gammel, ble dratt inn i musikken. Bein 
og armer var i sving, og det var tydelig at 
de også fikk glede av sangene. Ragnhild 
fortalte at selv om barn ikke husker noe 
fra sine første leveår betyr det ikke at de 
skal få lavere kvalitet på musikktilbudet 
enn det de eldre hadde fått. Hun ønsker å 
gi babyer og barn gode musikkopplevelser 
med kvalitet. 

Da jeg skrev bacheloroppgaven min leste 

jeg meg først opp på teori som kunne 
underbygge innholdet. Blant teorien jeg 
brukte var en bok som heter «Musikken 
og hjernen» av forfatterne Are Brean og 
Geir Olve Skeie. Denne boken handler 
om hvordan musikk påvirker mennesket, 
kroppen og hjernen, og viser til forsøk 
som beviser virkningen den har. Her 
viser de til hvordan babyer allerede fra 
fødsel blir tiltrukket av musikk. Før de 
klarer å tyde ord og språk har de lenge 
før fått forståelse for det musiske og 
emosjonelle i kommunikasjonen. Babyer 
blir roligere når de hører moren sin synge 
enn når hun snakker. Boka viser også til 
at når en gruppe mennesker som deler 
en musikalsk opplevelse, har musikken 
en påvirkning som gjør at puls og pust 
synkroniseres, og vi tilpasser oss den 
følelsesmessige tilstanden til hverandre. 
Når vi hører samme sang kan humøret 
smittes over på andre; i begravelse kan 
en føle på ekstra tristhet når en sang 
blir spilt, mens når man sammen hører 
på en lystig sang, gjerne med dans og 
bevegelse til, kan en bli ekstra glad. Slik 
blir en fellesskapsfølelse i gruppen skapt 
gjennom musikk, og den kan bidra til å se 
hverandre og få en dypere kontakt. 

Ragnhild fortalte om at hun er opptatt av 
at barn og unge har et sted hvor de kan 
føle på mestring. De andre informantene 
pratet også om hvordan trosopplæring 
henger sterkt sammen med livsmestring. 
Det gir rom for møter med mennesker 
og ærlige samtaler med de unge. Kirka 
er et sted som kan være et inkluderende 
miljø for de unge, hvor de kan føle at 

de hører til og får komme med hele 
seg. Musikken i trosopplæringen er en 
fruktbar måte å forstå og å huske bedre 
innholdet de lærer gjennom å feste det 
på fengende melodier. Samtidig har 
musikk i seg selv mange gode bieffekter 
og det bidrar til fellesskap og gir rom 
for selvutvikling. Et musikkpedagogisk 
arbeid med kirka som møteplass tror jeg 
er en veldig positiv kombinasjon. Det er 
et miljø som er bygget på kristne verdier 
som nestekjærlighet og at du er ønsket, 
elsket og verdifull. Får barna forståelse 
for det kan de bli utrustet bedre til å tåle 
livet, i både storm og stille. 

Med teori og refleksjonene informantene 
delte, ser jeg at Ytrebygda og Fana kirker 
bidrar med meningsfullt arbeid for barna 
og ungdommene. Det er ambisjoner og en 
iver for å gi de et kontinuerlig tilbud som 
fenger, inkluderer og får fram kreativitet. 

Det er gode pedagoger som er «på» og 
setter i gang spennende aktiviteter og 
prosjekter. Teamet i denne kirka vil skape 
noe sammen og vil gjerne ha deg med 
på laget.

Guro Stavik
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Kirkegården på Fana et vakkert sted å rusle og la tankene gå til de som er "gått" før oss.

Mildevågen inn fra Fanafjorden en nydelig vinterdag.

Fanakirken sett fra en annen vinkel, nydelig med litt snø og lys over taket.

Den nydelige flerbrukskirken i ytrbygda her fra en nydelig vinterdag. 

Måsen og skarven nyter roen på et skjær innerst i Fanafjorden. 

Atle Skjerlie har funnet frem flere blinkskudd for God Helg-leserne! 
Du finner flere flotte Fana-bilder på facebooksiden “Fotogutt Atle”  
og på YouTube-kanalen “Atle, fotogutt. skjerlie”

Fanafjorden den gamle livsnerven i fanabygden takker for en nydelig dag

Man blir ydmyk når man står alene foran alterbildet  i Fana kirken og tenker:la oss håpe på en 
bedre verden ,håpet og kjerligheten det viktigste vi har. 

FOTOSAFARI

Ettervarme
Dikt av Kari Grostøl

Slik fjell og svaberg
Kjennes varme

Lenge
Etter at sol gikk ned, 

Vil kjærlighet
Vi evner å gi. 
Spre varme

Lenge 
Etter vår tid er forbi.
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Fana Sokn

Økonomien – vårt felles ansvar?
Tekst. Rune Andreas Kroken, Arne Grostøl og Lars 
Kongsvik. For Fana Sokneråd.
I skrivende stund er det fortsatt uklart hvordan Bergen 
Kommunes budsjettforslag og Regjeringens ekstraordinære 
bidrag til kommuneøkonomien vil påvirke økonomien og 
aktivitetene i vårt sokn og for våre kirker.
Det vi vet er at den høye aktiviteten i våre lokaler 
og sammenhenger mer enn tidligere blir påvirket av 
bevilgningene fra det offentlige. Soknerådet tror det vil 
være bra om vi klarer å finansiere mer av driften gjennom 
innsamlede midler og vi arbeider med å aktivere det 
potensiale vet ligger blant våre mange medlemmer. 

Informasjon gjennom God helg og nettsidene 
våre
Når vi i også i våre menigheter ser nødvendigheten av å 
redusere kostnader, har et av valgene vært å redusere antall 
utgivelser av bladet du holder i nå. Vi reduserer antall 
utgivelser fra fem til tre utgivelser pr. år. Så håper vi at våre 
lesere som synes det blir for lang tid å vente, tar en kikk på 
våre nettsider. Der ligger nemlig mye godt stoff som jevnlig 
oppdateres. Du vil finne oversikter over alle arrangement 
og ofte små artikler om arrangement som er gjennomført.  
Søk f.eks på “hva skjer” på vår hjemmeside.

Økonomiske utfordringer og muligheter
Av andre økonomiske utfordringer ligger nå utgifter til strøm 
og oppvarming, midler til renovering av vårt fantastiske 
orgel i Fana kirke, diakonalt arbeid og vårt ønske om et 
fortsatt omfattende og aktivt barne- og ungdomsarbeid.
Det er kjekt å være med å bidra, det gir en god følelse å 
sette av penger hver måned til noe vi vet kommer andre 
og oss selv til nytte og glede. Og styrken vår ligger i at vi er 
så mange som er glade i kirken og vil støtte opp omkring 
aktivitetene der. Da trenger ikke bidragene vi kan avse være 
så store hver for seg, men til sammen blir; «Mange bekker 
små» til noe stort.

Konfirmantarbeid å glede seg over
Menighetsrådet gleder seg over rapporter fra et aktivt 
konfirmantarbeid med stor aktivitet og opplæring i det 
kristne livet, og også fra så mange andre deler av arbeidet 
i kirkene.
Vi vil takke vår fantastiske stab for alt det gode arbeidet som 
er lagt ned i året som snart er over og så ønsker vi God Jul 
og gleder vi oss til et nytt år i 2025. 
  

NYTT FRA SOKNERÅDET

TAKK TIL
FANA KANTORI

Fana kantori har i forbindelse med nedleggelse 
30.06.2023 donert notearkiv, korets fane og korets histo-
rie i form av årsmøtereferat fra 1951 til og med 2023 til 

Fana sokn.
Sanghilsen fra Fana kantori

Fana sokn takker stort for gaven!

Til våren starter vi opp med Alpha-kurs  
på ettermiddagstid i Ytrebygda Kirke.  
Kurset er for de som er nygjerrig og har 
spørsmål knyttet til tro og kirke.
 
På kurskveldene hører vi små foredrag,  
vi spiser kvelds sammen og vi prater om det 
vi har lært.

Kurset er et samarbeidsprosjekt mellom de 
tre menighetene i Ytrebygda; Kirken,  
Bedehuset Karmel og Sion Pinsemenighet.
 
Vi har god plass på kurset  
som starter opp mot slutten av januar.
Påmelding til  
Trygve B. Nesse: tn654@kirken.no
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GRAVSTEIN
Vi har utstilt alle
grove/polerte
utførelser i ulike 
prisklasser i vår
Eiknerpark.

Navnetilføyelser,
oppussing og 
oppretting.

Informasjon og
katalog på eikner.no

Ulsmågvegen 27, Nestun
Tlf. 55 98 70 00 |eikner.no

Kan du hjelpe et barn eller en 
ungdom som har det vanskelig? 

Nå er det behov for flere 
fosterhjem i ditt nærområde.

Den norske kirke samarbeider 
med Fosterhjemstjenesten i Bergen 

om å finne fosterhjem. 

Mer informasjon om fosterhjem på

fosterhjem.no

Illustrasjonsfoto

www.dahlsbegravelse.no

55 13 15 00 (24 timer)
85 års erfaring i Fana

DIN 
ANNONSE 

HER?
KONTAKT 

MENIGHETSKONTORET

TLF. 55 59 32 50 
E-POST:

fana.menighet.bergen@
kirken.no
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DU kan gjøre en 
forskjell i hverdagen 

for de som trenger det

Nestekjærlighet og 
omtanke for andre er 

en av hjørnesteinene i 
kirken, og en av de sentrale 

oppgavene vi har som 
viktig samfunnsaktør

Tlf. 55593250 
Fana.menighet.bergen@kirken.no 

www.kirken.no/fana

Vil DU være med? 

Fast giver
På www.kirken.no/fana finner  
du skjema for å bli fast giver.
Du kan også lese mer om det 
diakonale arbeidet vårt der.

Bety en forskjell 

Benytt QR-koden for å komme 
direkte til registreringsskjema.

aksell.no
Vi setter fart på 
 fremtidens løsninger.

Vi er et kraftsenter innen design, 
grafisk  produksjon, medie tjenester 
og logistikk.

akasiagravstell.no • telf. 55 59 39 00 innvalg 2

-verdier for generasjoner

 akasia.no •  55 59 39 00 • E-post: gravstell@akasia.no

Stelleavtaler
Av ulike årsaker er mange forhindret 

fra å stelle gravene til sine kjære. 
Vi hjelper pårørende med å holde gravstedet 

vakkert gjennom hele året.

Med vår helårs stellavtale vil graven til enhver 
tid være stelt med sesongens blomster. 

Bestiller du innen 16. desember blir graven 
vinterdekket med edelgran 

og mosekrans til jul. Vår

Påske

Sommer

Høst

Vinter

Helårs stellavtale 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 360,- per år

Helårs stellavtale 
eks. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

 

Kr 2 136,- per år

Enkel stellavtale
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 772,- per år

Stell med bedplate 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 133,- per år

Stell med bedplate 
eks. mosekrans
• Stell med bedplate 
eks. mosekrans

• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 741,- per år

-verdier for generasjoner

 akasia.no •  55 59 39 00 • E-post: gravstell@akasia.no

Stelleavtaler
Av ulike årsaker er mange forhindret 

fra å stelle gravene til sine kjære. 
Vi hjelper pårørende med å holde gravstedet 

vakkert gjennom hele året.

Med vår helårs stellavtale vil graven til enhver 
tid være stelt med sesongens blomster. 

Bestiller du innen 16. desember blir graven 
vinterdekket med edelgran 

og mosekrans til jul. Vår

Påske

Sommer

Høst

Vinter

Helårs stellavtale 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 360,- per år

Helårs stellavtale 
eks. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

 

Kr 2 136,- per år

Enkel stellavtale
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 772,- per år

Stell med bedplate 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 133,- per år

Stell med bedplate 
eks. mosekrans
• Stell med bedplate 
eks. mosekrans

• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 741,- per år

Våre dyktige gartnere utfører i dag gravstell 
på alle gravplassene i Bergen, Askøy og på 

gravplassene Foldnes og Fjell. 

Vi har et stort utvalg av stellavtaler. 
I alle våre stellavtaler inngår det planting og generelt 

vedlikehold i form av jordfornyelse, gjødsling og luking. 

Vi tilbyr også renhold, oppretting og oppussing av gravminner. 

Vi har nå kampanje på 

HELÅRS 
STELLAVTALER
Dersom du bestiller avtale hos oss, 
tilbyr vi STOR GRATIS PÅSKELILJE i år.

Priser fra kr 2.095,-
Bestillingsfrist: 15. mars 2024

Se vår fine nettside: 
akasiagravstell.no
Ta gjerne kontakt med oss for mer informasjon på 
telf. 55 59 39 00 innvalg 2

Akasia 
har lang erfaring 
med gravstell. kampanje

GRATIS 
PÅSKELILJE



Fana kirke

RETURADRESSE:
Fana sokn
Fanaveien 320
5244 Fana

GUDSTJENESTELISTE FANA OG YTREBYGDA KIRKER 

Ønsker du å  
gi en gave  

til Fana sokn? 
Gi en enkeltgave til menighetens 
arbeid – og støtt oss i arbeidet med 
å være et lokalt samlingspunkt og å 
kunne møte mennesker der de er.

Alle gaver over 500 kr på ett år gir 
rett til skattefradrag.

Behov for  
festlokale?

Trenger du å leie lokale til dåpsfest, 
minnestund eller andre sosiale 
sammenkomster?
I Fana sokn har vi lokaler til utleie 
i både Fana menighetssenter og i 
Ytrebygda kirke!
Priser og informasjon finner du på 
vår hjemmeside!

Ytrebygda kirke

10.11 kl. 11:00	
Fana kirke Gudstjeneste med 
dåp

10.11 kl. 13:00	
Fana kirke Dåpsgudstjeneste

17.11 kl. 11:00	
Ytrebygda kirke	 Gudstje-
neste med dåp

24.11 kl. 11:00	
Fana kirke Gudstjeneste med 
dåp

24.11 kl. 13:00	
Fana kirke Dåpsgudstjeneste

01.12 kl. 11:00	
Fana kirke Familiegudstje-
neste 

01.12 kl. 19:00	
Ytrebygda kirke	 HEL 
Kveldsgudstjeneste

05.01.2025 19:00
Ytrebygda kirke

12.01.2025 11:00
Fana kirke

19.01.2025 11:00
Ytrebygda kirke

26.01.2025 11:00
Fana kirke

26.01.2025 13:00
Fana kirke

02.02.2025 19:00
Ytrebygda kirke

09.02.2025 11:00
Fana kirke

09.02.2025 13:00
Fana kirke

16.02.2025 11:00
Ytrebygda kirke

23.02.2025 11:00
Fana kirke

02.03.2025 19:00
Ytrebygda kirke

09.03.2025 11:00
Fana kirke

09.03.2025 13:00
Fana kirke

16.03.2025 11:00
Ytrebygda kirke

23.03.2025 11:00
Fana kirke

23.03.2025 13:00
Fana kirke

30.03.2025 11:00
Ytrebygda kirke

06.04.2025 11:00
Fana kirke

06.04.2025 11:00
Ytrebygda kirke

06.04.2025 18:00
Ytrebygda kirke

13.04.2025 11:00
Ytrebygda kirke

17.04.2025 11:00
Fana kirke

18.04.2025 11:00
Ytrebygda kirke

20.04.2025 11:00
Fana kirke


